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 جٌطظ٠ٛد ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس

 د/ ٔٛجف ف١ظً ػ١ذ جٌغظحخ
 

ٛد جٌؼحٌُ ج٢ْ غٛسز ٘حتٍس فٟ ِؿحلاش جٌركع جٌؼٍّٟ ق١ع ضمَٛ جٌذٚي ذطط٠ٛغ ٚضغخ١ش ٠غ      

٘زج جٌّؿحي جٌك١ٛٞ قطٝ ضطّىٓ ِٓ ِغح٠شز جٌططٛس جٌؼٍّٟ جٌىر١ش  ئِىحٔحضٙح جٌرشش٠س ٚجٌّحد٠س ٌخذِٗ

جٌزٞ ضطشق ئٌٝ ِخطٍف ؾٛجٔد جٌك١حز فٟ ٘زج جٌؼظش ٚشًّ ٘زج جٌططٛس جٌّؿحي جٌش٠حػٟ فأطركص 

جٌش٠حػس ِم١حعح ٌكؼحسز جلأُِ ٚضمذِٙح ٚضططٍد رٌه ذحٌطحٌٟ جلاضؿحٖ ٌذسجعس ٚضكغ١ٓ ِغطٜٛ جلأدجء 

 .٠حػٟجٌزٞ ٠غؼٝ ٌطكم١مٗ وً س

وشز جٌغٍس ِٓ جلأٌؼحخ جٌؿّحػ١س رجش شؼر١س ٚجعؼس ٠ّحسعٙح أػذجد ور١شز ِٓ جٌش٠حػ١١ٓ ٚضؼذ        

ػٍٝ ِغطٜٛ جٌؼحٌُ ٚ٘ٝ ٚجقذز ِٓ جلأٌؼحخ جٌش٠حػ١س جلأعشع ضطٛسج ّٚٔٛج"وّح جٔٙح ِٓ جلاٌؼحخ جٌطٝ 

ٙزج جٌشىً جٌٙحتً ٚرٌه ِٓ جعطفحدز وػ١شج ِٓ جعطخذجَ جلاعح١ٌد جٌؼ١ٍّس جٌكذ٠ػس ٌطط٠ٛش٘ح ٚضمذِٙح ذ

ؾ١ّغ جٌؿٛجٔد جٌّٙحس٠س ٚجٌرذ١ٔس ٚجٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌخطط١س ِٚٓ غُ جطركص أوػش جغحسز ِٚطؼس ٌىً ِٓ 

 .جٌّّحسع١ٓ ٚجٌّشح٘ذ٠ٓ ػٍٝ قذ جٌغٛجء

جٌطظ٠ٛد فٟ س٠حػس وشز جٌغٍس ٠ؼذ جٌّشقٍس جٌخطح١ِس ٌٙؿَٛ أْ  َ(1002)ػحدي ؾٛدز ٠ٚش١ش     

جٌكٍمس، ٟٚ٘ فٟ قحٌس ٌؼد ِٓ أػٍٝ، ٚجعطمشش ذٙح أٚ أخطشلطٙح فطكغد  جٌفش٠ك فارج ٌّغص جٌىشز

ٔمطس طك١كس، ٚئرج وحْ جٌطظ٠ٛد ِٓ دجخً جٌمٛط فطكطغد جلإطحذس ذٕمطط١ٓ، ٚجٌطٟ ضغؿً ِٓ 

خحسؾٗ ذػلاظ ٔمحؽ، ٚجٌطٟ ضغؿً ٔط١ؿس س١ِس قشز ذٕمطس ٚجقذز، ٚضذْٚ جٌٕمحؽ خلاي جٌٍؼد ٌٍفش٠ك 

٠ظٛخ ػ١ٍٙح، ٚضطكذد ٔط١ؿس جٌّرحسجز فٟ طحٌف جٌفش٠ك جٌزٞ ٠كشص جٌؼذد جٌّٙحؾُ ػٍٝ جٌغٍس جٌطٟ 

 (53:25أورش ِٓ جٌٕمحؽ خلاي ِذز جٌٍؼد جٌمح١ٔٛٔس. )

 ْٚأْ وػ١ش ِٓ ِذسذٝ وشز جٌغٍس ٠ؼطرش َ(1005ٚقغٓ ِؼٛع ) َ( 1002أقّذ أ١ِٓ ) ٠ٚطفك     

٠طّىٓ جٌفش٠ك ِّٙح وحٔص دسؾس ِٓ أُ٘ جٌّٙحسجش جلأعحع١س فٝ وشز جٌغٍس لأٔٗ ذذْٚ جٌطظ٠ٛد لا 

 ك جٌفٛص ذحٌّرحسجز ٚجٌش١ِس جٌكشزئؾحدضٗ جٌطّش٠ش ٚجٌّكحٚسز ٚغ١شز ِٓ جٌّٙحسجش جلأعحع١س أْ ٠كم

ضؼذ ِٓ جٌطظ٠ٛرحش جٌطٟ ٌٙح أ١ّ٘س ور١شز فٟ ضكذ٠ذ فٛص جٌفش٠ك ٚخغحسضٗ رٌه أْ وػ١شج ِٓ جٌفشق 

ح جٌٕٛع جٌٛق١ذ ِٓ أٔٛجع جٌطظ٠ٛد جٌزٞ وّح أٔٙ ، خغشش ِرحسجز ذغرد جلاخفحق فٟ جٌش١ِس جٌكشز

٠طّىٓ ف١ٗ جٌلاػد ِٓ ضظ٠ٛد جٌىشز ِٓ دْٚ ِؼح٠مس جٌخظُ ٚضإدٞ ٘زٖ جٌطظ٠ٛرس ػحدز ِٓ جٌػرحش 

ٌىْٛ جٌلاػد جٌّظٛخ ٠إد٠ٙح ِٓ دْٚ ِؼح٠مس جٌخظُ ِّح ٠فغف ٌٗ جٌّؿحي فٟ جٌطظ٠ٛد ذشىً قش 

ِٓ جٌطظ٠ٛد جٌطشو١ض ػٍٝ جٌٙذف ، ٚجضضجْ ، ٌٚزج فّٓ جٌُّٙ ػٕذ جدجء ٘زج جٌٕٛع لإطحذس جٌٙذف 

جٌؿغُ ، ٚجسضخحء جٌؼؼلاش ٚجعطخذجَ جٌٛلص جٌّطحـ ٌٙزج جٌٕٛع ِٓ جٌطظ٠ٛد ١ٌؼذ جٌلاػد ٔفغٗ 

١ٌطحذغ جٌش١ِس ر١ٕ٘ح ِغ جلاخز فٟ جلاػطرحس جٔٗ ِٓ جٌّغّٛـ ػرٛس خؾ جٌش١ِس جٌكشز ذؼذ جْ ضٍّظ 

  (.215: 3) (42: 1)           جٌىشز جٌكٍمس.

ِكّذ ػرذ جٌشق١ُ ٚ َetal Guo, Duan (1021 ) جيو دوان واخرون  كل من  ٠ٚش١ش      

ِٓ أعفً ِشوض جٌكٍمس َ 4.13جٌزٜ ٠طُ ِٓ خحسؼ لٛط ٠رؼذ  ٘ٛجٌطظ٠ٛد جٌػلاغٝ أْ  َ(2554)

وّح ٠ؼطٝ شىلاٌ ١ِّضجٌ ٌٍفش٠ك جٌزٜ ٠طمٓ ٘زج ، ق١ع أٔٗ ٠ط١ّض ذحلأ١ّ٘س ػٓ ذحلٝ أٔٛجع جٌطظ٠ٛد 
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جٌطظ٠ٛد فٝ أٔٗ ٠كشص ػذد أورش ِٓ جٌٕمحؽ فٝ وً ٘ؿّس ، ذؿحٔد أْ ٠ؿؼً جٌفش٠ك  جٌٕٛع ِٓ

جٌّٕحفظ ِؼطشجٌ ٌٍذفحع ذطش٠مس ِفطٛقس ِّح ٠غًٙ فطف غغشجش دفحػ١س ضّىٓ جٌفش٠ك جٌّٙحؾُ ِٓ 

ٙحسز رجش جٌطأغ١ش جٌفؼحي ّأْ جٌطظ٠ٛد جٌػلاغٝ ٘ٛ جٌ وّحجٌذخٛي لاعطخذجَ أٔٛجع أخشٜ ِٓ جٌطظ٠ٛد ، 

حعُ فٝ ٔطحتؽ جٌّرحس٠حش ٚجٌفشق جٌّطمذِس ضٛجطً جلإ٘طّحَ ذحٌطذس٠د ػٍٝ جٌطظ٠ٛد جٌػلاغٝ فٝ ٚجٌك

ؼذ ٠ ٛطظ٠ٛد جٌػلاغ١س أ١ّ٘س فٝ ص٠حدز سط١ذ جٌفش٠ك ِٓ جٌٕمحؽ فٙجٌٌذلس ٚٔفظ ظشٚف جٌّرحسجز 

ج جٌٕٛع ٠كطحؼ ٘زوّح جٌفحطً ذ١ٓ جٌفٛص أٚ خغحسز جٌّرحسجز ٚخحطس فٝ جٌٍكظحش جٌكحعّس ِٓ جٌّرحسجز 

ِٓ جٌطظ٠ٛد ٌمذسز ػؼ١ٍس ور١شز فٟ ػؼلاش جٌزسجػ١ٓ ٚجٌشؾ١ٍٓ، ٚأ٠ؼح ضٛجصْ ور١ش ٚضكىُ فٟ 

 (235: 55) .جٌؿغُ أغٕحء جٌٛغد لأػٍٝ، ذحلإػحفس ئٌٝ دلس ػح١ٌس فٟ ضٛؾ١ٗ جٌىشز أغٕحء جٌطظ٠ٛد

(14 :53) 

ْ أDebby Jennings، Pat heat (2554َ ) ٚد٠رٝ ؾ١ٕٕؿظ  ذحش ١٘ص ق١ع ٠إوذ ولا ِٓ      

جٌفحسق ذ١ٓ فشق وشز جٌغٍس جٌؼحد٠س ٚذ١ٓ فشق وشز جٌغٍس جٌطٝ ضرٍغ جٌمّس فٝ ٔٙح٠س جٌّٛعُ ضىّٓ فٝ 

 . (35: 55)   جٌمذسز ػٍٝ جعطّشجس٠س دلس جٌطظ٠ٛد

ػٍٝ جٌذلس جٌؼح١ٌس ٠ؼطّذ جٌطظ٠ٛد أْ  َ(1022) خٕغحء طرشٞ ٚ  َ(1022)ِكّذ قحِذ  ٠ٚطفك     

ػ١س ٘ذفحً ِؼ١ٕحً ٠خطٍف ذحخطلاف ٔٛع جٌّٙحسز ٚضشضرؾ ذٕٛع جٌٕشحؽ جٌّّحسط ق١ع ئْ ٌىً ِٙحسز س٠ح

جٌؼًّ جٌٕٙحتٟ  ٘ٛ جٌطظ٠ٛدٚضؼٕٟ جٌىفحءز فٟ ئطحذس جٌٙذف  دلس جٌطظ٠ٛدٚ ٚجٌمٛج١ٔٓ جٌّكذدز ٌٗ

وشز جٌذلس أقذ جٌّىٛٔحش جلأعحع١س فٟ ضؼذ ٚ،  جٌغٍسٌؿ١ّغ جٌّٙحسجش ٚجٌخطؾ ػٍٝ ئدخحي جٌىشز فٟ 

ذزٌه فاْ جٌذلس ضططٍد ع١طشز وحٍِس ػٍٝ ٚ ، ضطٛلف ػ١ٍٙح جٌٕط١ؿس أٚ قغُ جٌّٕحفغسٚجٌغٍس ، 

جٌؼؼلاش جلإسجد٠س ٌطٛؾ١ٙٙح ٔكٛ ٘ذف ِؼ١ٓ ٚضططٍد أ٠ؼح أْ ضىْٛ جلإشحسجش جٌظحدسز ٌٍؼؼلاش 

جٌؼحٍِس أٚ جٌؼؼلاش جٌّمحذٍس ِكىّس ؾذجً لأْ رٌه أعحعٟ ٌىٟ ضإدٞ جٌكشوس فٟ جلاضؿحٖ جٌّطٍٛخ 

           .جٌلاصِس لإطحذس جٌٙذف ٌزج فاْ أٞ خًٍ ٠كذظ فٟ جلإشحسجش جٌٛجسدز ٠إغش ػٍٝ جٌذلسٚذحٌذلس 

                                                                                               (11 :555 )( 3  :

202  ،201) 

 Ann m .cools ,et al آْ وٌٛض ٚآخرشْٚٚ َJim clover(1023)ؾُ وٍفش   ٠ٚطفك وً ِٓ       

أْ ض١ّٕس جٌطرٛجصْ جٌؼؼرٍٟ ِرٓ جٌؼٛجِرً جٌٙحِرس ٚجٌشت١غر١س جٌطرٟ ضرإغش فرٟ جٌّغرطٜٛ  ػٍَٝ( 1003)

٠ٚؿرد أْ لا  ، ق١رع أٔٙرح ضمرٟ جٌٕحشرث١ٓ ِرٓ خطرش جٌطؼرشع ٌ طرحذحش ،جٌّٙرحسٜ ٚجٌررذٟٔ ٌٍٕحشرث١ٓ 

  (.  2323: 15()502:  53ٌّمحذٍس ) ضخٍٛج أٞ ٚقذز ضذس٠ر١س ِٓ ضذس٠رحش جٌؼؼلاش جٌؼحٍِس ٚج

أْ جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ ٠ؼٕٝ أِش٠ٓ ّ٘رح ئٌٝ  َMark Mckown (1005)ِحسن ِحو٠ٛٓ ٠ٚش١ش        

جٌطٛجصْ جٌٕغرٟ فٟ ضذس٠د جٌؼؼلاش ، ٠ٚؼٕٝ رٌه ضذس٠د جٌؿضء جٌغفٍٝ ِٓ جٌؿغُ ذٕفظ قؿُ ضذس٠د 

جٌؿضء جٌؼٍٜٛ ٚوزٌه ضذس٠د جٌؼؼٍس رجش جٌشأع١ٓ جٌؼؼذ٠س ذٕفظ قؿرُ ضرذس٠د جٌؼؼرلاش رجش جٌرػلاظ 

 (12: 54سؤٚط)

 ٠شطًّ أْ ضظ١ُّ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ ٠ؿد أٔٗ ػٕذ َ(1004) ضِٛحط ذ١شً ٚسٚؾش جس٠ٌٝزوش       

 ِٕحؽك ػٍٝ ٌٍطشو١ض جٌؼؼٍٟ جٌطٛجصْ ، فحخطرحسجش جٌشتغ١س جٌؼؼ١ٍس جٌّؿّٛػحش ٌىً ضذس٠رحش ػٍٝ

 ٌٍطذس٠د جٌىر١ش جٌكؿُ ذطشو١ض جٌؼٍّحء ٠ٕظف ٌٚزٌه ، ٌطظرف ألٜٛ ذٙح جٌطٛجصْ جخطلاي ٚضؼ١١ٓ جٌؼؼف

 جٌطأع١ظ فطشز ذذج٠س فٟ ٚرٌه ػٍٝ جٌّفظً ،  جٌطٛجصْ جخطلاي دضغر جٌطٟ جٌؼؼ١فس جٌؼؼلاش ػٍٝ

https://www.google.com.eg/search?safe=off&sa=N&hl=ar&biw=1366&bih=608&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22Mark+McKown%22&ei=HM1sVYSDOYH6UvPMg9gH&ved=0CGMQ9AgwBzgU
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 جٌطشو١ض أٚ فطشز جٌّٕحفغحش خلاي جٌلاػد ػٕذ جٌؼؼلاش لٛز ضٛجصْ ػٍٝ جٌكفحظ ذ١ّٕح جلاػذجد ٚفطشز

 جخطلاي ٌطكغ١ٓ جٌفطشجش جٔغد جلأطمح١ٌس جٌفطشز أْ آخشْٚ ٠ٚشٜ ،جلأطمح١ٌس  جٌفطشز خلاي ػ١ٍٙح

 (.213: 21جٌؼؼٍٟ  ) جٌطٛجصْ

، عرط١فٓ َ( ٚذش٠رحْ شرحسوٝ 1020) ١ِMichaela.clark et alىح٠لا ولاسن ٚأخرشْٚ ٠ٚطفك       

ػٍررٝ أٔررٗ ِررٓ جٌؼررشٚسٞ أْ َBrian J. Sharkey,Steven E. Gaskill (1004 )ؾحوغررً 

ٔشجػٝ ػٕذ ضخط١ؾ جٌررشجِؽ جٌطذس٠ر١رس ِررذأ جٌطرٛجصْ جٌؼؼرٍٟ أٞ جٌط١ّٕرس جٌّطٛجصٔرس ٌٍؼؼرلاش جٌؼحٍِرس 

جلأقّرحي جٌطذس٠ر١رس وّح ٠ؿد ػٍٝ جٌّذسذ١ٓ ضؿٕرد ،  جٌّمحذٍس ، ق١ع أٔٗ دػحِس ٌطمذَ ِغطٜٛ جٌٕحشةٚ

جٌطٟ لذ ضؼشع جٌٕحشث١ٓ ئٌٝ جخطلاي جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ جلأِش جٌزٜ ٠طشضد ػ١ٍٗ ضشجؾغ جٌّغرطٜٛ  جٌضجتذز

 . (225:  50( ) 4: 53جٌرذٟٔ ٚجٌفٕٟ ٌٍٕحشث١ٓ )

جعرطخذجَ ِشورد ِرٓ ئٌٝ أْ َChristofer m .norris (1004 )وشعطٛفش ٔٛسط ٠ٚش١ش 

ضذس٠رحش أؾٙضز جلأغمحي ٚجلأغمحي جٌكشز ٚجٌىشجش جٌّخطٍفس عٛجء وحٔص ؽر١س أٚ جٌغ٠ٛغش٠س ضؼطٝ ٔطحتؽ 

أفؼً ػٕذ ض١ّٕس جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ ِمحسٔس ذطذس٠رحش جلأغمحي فمؾ ، وّح ٠ؿد ػٕذ ض١ّٕس جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ 

 (242: 52ز فمؾ ٚئغفحي جٌظفحش جٌرذ١ٔس جلأخشٜ ) ػذَ جٌطشو١ض ػٍٝ ضذس٠رحش جٌمٛ

جٌطرذس٠د ػٍرٝ أْ  َ(1005ِٚشٚجْ ػررذ )) َWatson, A. W. S (1022)ٚجضغْٛ  ٠ٚطفك      

جٌّشوررد ٘ررٛ أقررذ أّٔررحؽ جٌطررذس٠د جٌررزٞ ضغررطخذَ ف١ررٗ ضررذس٠رحش جلأغمررحي ٚجٌر١ٍررِٛطشن فررٟ ٔفررظ جٌٛقررذز 

 غُ ِؿّٛػحش جٌر١ٍِٛطشن ٌٕفظ جٌّؿّٛػس جٌؼؼر١ٍس جٌطذس٠ر١س ق١ع ضإدٜ ف١ٙح ِؿّٛػحش جلأغمحي أٚلاً 

دجخً عٍغٍس ضذس٠ر١س ِىٍّس ٌرؼؼٙح ِٚطشحذٙس ١ِىح١ٔى١رحٌ ، ق١رع ضغرحػذ ضرذس٠رحش جلأغمرحي ػٍرٝ ض١ّٕرس 

وً ِٓ جٌغشػس ٚجٌمٛز ٚذحٌطحٌٟ جٌمذسز، ٌٚىٓ رٌه لا ٠ؼذ وحف١حً لإٔؿحص ألظٝ لذسز ػؼ١ٍس ق١ع أٔٗ لذ 

جٌطكٛي ِٓ جلأمرحع جٌطمظ١شٞ ئٌٝ جلأمرحع ذحٌطط٠ًٛ ، ٕٚ٘ح ٠أضٟ دٚس لا ٠طٛس ِمذسز جٌلاػد ػٍٝ 

ضذس٠رحش جٌر١ٍِٛطشن جٌطٟ ضغحػذ جٌلاػد ػٍٝ عشػس جٌطكٛي ِرٓ جلأمررحع جٌطمظر١شٞ ئٌرٝ جلأمررحع 

ذحٌطط٠ًٛ، ٌٚزج فاْ ضذس٠رحش جلأغمحي ػشٚس٠س ٌرٕحء أعحط ِٓ جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ،ٌٚىٓ جٌمرٛز جٌذ٠ٕح١ِى١رس 

حً ذطذس٠رحش جٌر١ٍِٛطشن ، وّح أْ دِؽ ضذس٠د جلأغمحي ٚجٌر١ٍِٛطشٜ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٗ جٌكظرٛي ضّٕٝ أعحع

                                            . (24: 13)  (305: 22) جٌّغطٜٛ جٌرذٟٔ ٚجٌفٕٟ جٌّٙحسٜ ػٍٝ ٔطحتؽ ؾ١ذز فٟ

٠غحػذ ػٍٝ  ذس٠د جٌّشودأْ جٌط Todd Durkin et al (1020َ) ضٛد دٚسو١ٓ ٚآخش٠ْٚش١ش      

أعرٍٛخ ضرذس٠د جٌّمحِٚرس ) ضرذس٠رحش جلأغمرحي ( ض١ّٕس جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌٍكشورحش ِرٓ خرلاي جٌؿّرغ ذر١ٓ 

 ٚذحٌطحٌٟ ٔكظً ػٍٝ ألظٝ جعرطفحدز ِّىٕرس جٌطذس٠رحش جٌر١ٍِٛطش٠س()٠ٚطرؼٙح ِرحششز ضذس٠د جٔفؿحسٞ 

(25 :31). 

ػؼفحً ٚجٔخفحػحً فٟ ِغطٜٛ أدجء لاقع  طذس٠دِٚٓ خلاي ػًّ جٌرحقع فٝ ِؿحي جٌطؼ١ٍُ ٚجٌ     

٠ٚظٙش رٌه ِٓ خلاي ص٠حدز جٌّكحٚلاش جٌفحشٍس ػٍٝ قغحخ جٌّكحٚلاش ، جٌطظ٠ٛد ذأٔٛجػٗ جٌّخطٍفس 

جلأِش جٌزٜ ٠شؾؼٗ جٌرحقع  جٌٕحؾكس ٚجخطلاف دلس جٌطظ٠ٛد ػٍٝ جٌغٍس ِٓ خلاي جٌطظ٠ٛد جٌؼشٛجتٟ

ِؽ جٌطذس٠ر١س ٌٍٕحشث١ٓ جٌطٝ لا ضغحػذ ػٍٝ ض١ّٕس فٝ دلس جٌطظ٠ٛد ٔط١ؿس ٌمظٛس فٝ جٌرشج ٌؼؼف

 وّح أْ دلس ،خًٍ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٔط١ؿس ضشطص فٝ جٌمٜٛ ِّح ٠غرد  جٌؼؼلاش ذشىً ِطٛجصْ

 .    ع١طشز وحٍِس ػٍٝ جٌؼؼلاش جلإسجد٠س ٌطٛؾ١ٙٙح ٔكٛ جٌٙذف جٌّطٍٛخضططٍد جٌطظ٠ٛد 



 1025َ أذش٠ً -جٌؼذد جٌػحٌع ػشش ــــــــــ 34ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ـــــــــ 

ٌٍؼؼلاش  طٛجصْ جٌؼؼٍٝجٌأْ ؾٕر١س ٚؾذ ِٚٓ خلاي ئؽلاع جٌرحقع ػٍٝ جٌّشجؾغ جٌؼشذ١س ٚجلأ    

جٌؼحٍِس ٚجٌّمحذٍس ػٍٝ جٌزسجع جٌّظٛذس ٚجٌّطّػٍس فٝ جٌؼؼٍس ٚجٌؼؼٍس رجش جٌشأع١ٓ جٌؼؼذ٠س 

 دلس ٚضكذ٠ذ ضكغ١ٓ فٟ جٌّطذخٍس جٌؼٛجًِ أُ٘ ذأق ٘ٛجٌؼؼٍس رجش جٌػلاغس سؤٚط جٌؼؼذ٠س ٚ

 .جٌطظ٠ٛد

ِٓ جٌّؿطّغ جلأطٍٟ  جٌٕحشث١ٓ( 3ٙح جٌرحقع ػٍٝ )ِٚٓ خلاي جٌذسجعس جلاعططلاػ١س جٌطٟ لحَ ذ      

                  ضرح٠ٓ ٔغرس جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ ِح ذ١ٓ جٌؼؼلاش )جٌؼحٍِس ٚجٌّمحذٍس(ٌٍرحقع ضؼف ئٌٍركع 

( ٠ٚشؾغ جٌرحقع ٘زج جٌطرح٠ٓ ئٌٝ )ػؼف جٌؼؼلاش جٌؼحٍِس ذحٌٕغرس ٌٍؼؼلاش ٌٍزسجع جٌّظٛذس(

 جٌّمحذٍس(. 

ٓ خرلاي ٘رزٖ جٌذسجعرس ضطر١رك ذشٔرحِؽ ضرذس٠رٟ ذحعرطخذجَ جٌطرذس٠د جٌّشورد أغٕرحء ٌزج قحٚي جٌرحقع ِ   

ٌٍؼؼلاش جٌؼحٍِس ٚجٌّمحذٍرس ػٍرٝ ٚفك ٔغد جٌط١ّٕس جٌّطٛجصٔس  ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍسفطشز جلإػذجد جٌخحص 

ٚجٌطؼرشف ػٍرٝ ضرأغ١ش رٌره ػٍرٝ دلرس جٌطظر٠ٛد  ذٙرذف ض١ّٕرس جٌطرٛجصْ جٌؼؼرٍٟ جٌزسجع جٌشج١ِرسِفحطً 

 ضف١رذ لرذ ؾذ٠رذز طرغس جٌركع ػٍٟ ط١غٗ لذ ضؼفٟ ئٌٟ ٠طٛطً أْ ٠ٚأًِ جٌرحقع ،جٌغٍس  ٕحشثٝ وشزٌ

جٌطرٛجصْ جٌؼؼرٍٝ ٌٍرزسجع  ضكغر١ٓ ػٍرٟ ٠ؼّرً خرلاي أعرٍٛخ ِرٓ جٌش٠حػرٟ ٌٍطرذس٠د جٌؼٍّٟ جٌّؿحي فٟ

 .جٌّظٛذس ٚدلس جٌطظ٠ٛد ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس

 غح١ٔحٌ : جلأ١ّ٘س جٌؼ١ٍّس ٌٍركع : 

كذ٠ػس فرٟ جٌطرذس٠د جٌش٠حػرٟ ِرٓ خرلاي دسجعرس ضرأغ١شجش جعرطخذجَ جٌطرذس٠د ضمذ٠ُ أقذ جلاضؿح٘حش جٌ .2

 .ٔحشثٝ وشز جٌغٍسجٌّشود فٟ ضذس٠د 

ضكغ١ٓ جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ ذ١ٓ جٌؼؼلاش )جٌؼحٍِس ٚجٌّمحذٍس( ٌٙح ػٍٝ ٔفرظ جٌّفظرً ٚض١ّٕرس جٌّرذٜ  .1

 .ٔحشثٝ وشز جٌغٍسجٌكشوٟ ٌّفحطً جٌطشف جٌغفٍٝ ٌذٜ 

ٚجٌطرٟ ضظٙرش فرٟ شرىً أدجء ٌٕحشرثٝ ورشز جٌغرٍس ٌؼحٍِس ٚجٌّمحذٍس( ضكغ١ٓ وفحءز ٚلٛز جٌؼؼلاش )ج .5

 فٕٟ جٔغ١حذٟ ٚذذٟٔ ِططٛس ٚذزٌه ٠غطط١غ جٌّطغحذك أدجء جٌكشوس ذشىً جٔغ١حذٟ.

 غحٌػحٌ : ٘ذف جٌركع :

" ضأغ١ش جٌطذس٠د جٌّشود ػٍٝ جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٝ ٌٍزسجع جٌّظٛذس ٚدلس جٌطظ٠ٛد جٌطؼشف ػٍٝ       

 ِٓ خلاي جٌطؼشف ػٍٝ: ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس"

 . جٌزسجع جٌّظٛذس ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍسضأغ١ش جٌطذس٠د جٌّشود ػٍٝ جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ ٌؼؼلاش   .2

 . دلس جٌطظ٠ٛد ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍسضأغ١ش جٌطذس٠د جٌّشود ػٍٝ   .1

 سجذؼحٌ : فشٚع جٌركع:

 ٝ وشز جٌغٍسػٍٝ جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ ٌؼؼلاش جٌزسجع جٌّظٛذس ٌٕحشثجٌطذس٠د جٌّشود ٠إغش ئ٠ؿحذ١حً   .2

 .ػٍٝ دلس جٌطظ٠ٛد ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس.جٌطذس٠د جٌّشود ٠إغش ئ٠ؿحذ١حً   .1

 خحِغحٌ : ِظطٍكحش جٌركع:

 Williamج٠ررررر١ٓ ٚآخررررشْٚ  ١ٌٚررررحَ ٠ؼررررشف Compound-Training جٌطررررذس٠د جٌّشوررررد : -2

Ebben et.al  (1000 )َأٔرررٗ ػررررحسز ػرررٓ ضرررذس٠رحش أغمرررحي ذشرررذز  ػٍرررٝ جٌطرررذس٠د جٌّشورررد

شرررررشز ضرررررذس٠رحش ذ١ٍِٛطش٠رررررس دجخرررررً علاعرررررً ضذس٠ر١رررررس ، ٠ٚؿرررررد أْ ضىرررررْٛ ػح١ٌرررررس ٠طرؼٙرررررح ِرح



 1025َ أذش٠ً -جٌؼذد جٌػحٌع ػشش ــــــــــ 33ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ـــــــــ 

جٌّؿّٛػرررحش جٌؼؼررر١ٍس جٌّغرررطخذِس فرررٟ ضرررذس٠رحش جلأغمرررحي ٘رررٟ رجضٙرررح جٌّغرررطخذِس فرررٟ ضرررذس٠رحش 

  (231:  23)  جٌر١ٍِٛطشن.

لرٛز  ذأٔرَٗDan wathen (2555 )دجْ ٚضرٓ ٠ؼشف   Muscle balance  :جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ  -1

١ٍس ٚػلالطٙح جٌٕغرر١س ذؼؼرٍس أٚ ِؿّٛػرس ػؼر١ٍس أخرشٜ ِؼرحدز ػؼٍس ٚجقذز أٚ ِؿّٛػس ػؼ

: 51ٚغحٌرحً ِرح ٠ؼررش جٌطرٛجصْ جٌؼؼرٍٟ ػرٓ جٌكرذٚد جٌٕغرر١س ٌٍمرٛز )ٚوزٌه ػٍٝ ؾحٔرٟ جٌؿغُ ٌٙح 

212.) 

 

 : جٌذسعحش جٌغحذمسعحدعحٌ : 

 جٌذسجعحش جٌؼشذ١س:

جٌطررذس٠د جٌّشوررد ذحٌؼّررً جٌطشفررٝ  ذؼٕررٛجْ( 22) (1023َ) سعررحٌس دوطررٛسجٖ ػرر١حء جٌررذ٠ٓ جقّررذ ( 2

جلاقحدٜ ٚ جٌػٕحتٝ ٚ جٌّخطٍؾ ٌط١ّٕس جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٚ ضأغ١ش٘رح ػٍرٝ ذؼرغ جٌّٙرحسجش جلاعحعر١س ٌٕحشرة 

وشز ج١ٌذ ذٙذف جٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش جٌّشورد ذحٌؼّرً جٌطشفرٝ جلأقرحدٜ ٚ جٌػٕرحتٝ ٚ جٌّخرطٍؾ ػٍرٝ ض١ّٕرس 

جٌطّش٠رش ٚ جلاعرطلاَ ، جٌطظر٠ٛد( ٌٕحشرة  ، جٌظرذجٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٚ ذؼرغ جٌّٙرحسجش جلاعحعر١س ) قرحتؾ 

( عررٕس 23( ِررٓ ٔحشررثٝ وررشز ج١ٌررذ ضكررص )12( عررٕس ٚضّػٍررص ػ١ٕررس جٌركررع فررٝ )23وررشز ج١ٌررذ ضكررص )

جٌطذس٠د جٌّشود أغش ذحٌؼًّ جٌطشفٝ جلاقحدٜ   ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ أْ ٚجعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٝ

جٌطظر٠ٛد   ،جٌطّش٠ش ٚ جلاعطلاَ  ، ؼؼ١ٍس ِٚٙحسجش قحتؾ جٌظذٚجٌػٕحتٝ ٚ جٌّخطٍؾ ئ٠ؿحذ١حٌ ػٍٝ جٌمٛز جٌ

ٌٕحشة وشز ج١ٌذ ٚوحْ ضأغ١ش جٌؼًّ جٌطشفٝ جٌّخطٍؾ فرٝ ضكغر١ٓ جٌمرٛز ٚجٌّٙرحسجش جلأعحعر١س أػٍرٝ ِرٓ 

  .ضأغ١ش جٌؼًّ جٌطشفٝ جلاقحدٜ ٚ جٌػٕحتٝ

جٌطررٛجصْ جٌؼؼررٍٟ  سذشٔررحِؽ ضررذس٠رٟ ٌط١ّٕرر ْذؼٕررٛج ( 4) (1023َ)سعررحٌس دوطررٛسجٖ سجِررٟ جٌطررح٘ش ( 1

طررٛجصْ جٌؼؼررٍٝ ط١ّٕررس جٌضظرر١ُّ ذشٔررحِؽ  ٌٚوحٔررص أ٘رُ أ٘ررذجفٙح  ٌٍطرشف جٌغررفٍٝ ٌٕحشررثٝ جٌٛغررد جٌؼررحٌٟ

جٌطؼشف ػٍٝ ٔغد جٌطرٛجصْ جٌؼؼرٍٝ  ٌٍطرشف جٌغرفٍٝ ٌٕحشرثٝ ،   ٌٍطشف جٌغفٍٝ ٌٕحشثٝ جٌٛغد جٌؼحٌٟ

ضُ جخط١رحس ،  ؼٍٝ ٌٍطشف جٌغفٍٝ ٌٕحشثٝ جٌٛغد جٌؼحٌٟػلاؼ قحلاش جخطلاي جٌطٛجصْ جٌؼ،  جٌٛغد جٌؼحٌٟ

 ( ٔحشرث١ٓ ٚئعرطخذَ جٌرحقرع4ٚوحْ ػرذدُ٘ ) ػ١ٕس جٌذسجعس ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س ِٓ ٔحشثٝ جٌٛغد جٌؼحٌٟ

ض١ّٕررٗ جٌطررٛجصْ جٌؼؼررٍٟ ٌٍطررشف ٚوحٔررص أ٘ررُ ٔطحتؿٙررح أْ جٌرشٔررحِؽ جٌطررذس٠رٝ ئ٠ؿحذ١ررحٌ ػٍررٝ  جٌطؿش٠رررٝ

 .جٌٛغد جٌؼحٌٌٟٕحشثٝ ٚجٌّغطٜٛ جٌشلّٟ جٌغفٍٝ 

ػذجد ِٕٙؽ ضذس٠رٟ ِمطرشـ ذحلأعرٍٛخ ئ٘ذف جٌركع جٌٝ  ( 4) (1024َ)ذكع ِٕشٛس قغ١ٓ ػلاء( 5

جٌرلا٠ررِٛطشٞ ٌططرر٠ٛش جٌمررذسز جلأفؿحس٠ررس ٌٍررشؾ١ٍٓ ٚدلررس جٌطظرر٠ٛد ذررحٌمفض ِررٓ ضكررص جٌغررٍس ٌلاػررر١ٓ 

لا٠ِٛطشٞ فرٟ ضطر٠ٛش ٚوزٌه ِؼشفس ضأغ١ش جٌّٕٙؽ جٌطذس٠رٟ جٌّمطشـ ذحلأعٍٛخ جٌر ، جٌشرحخ ذىشز جٌغٍس

 ،جٌمررذسز جلأفؿحس٠ررس ٌٍررشؾ١ٍٓ ٚدلررس جٌطظرر٠ٛد ذررحٌمفض ِررٓ ضكررص جٌغررٍس ٌلاػررر١ٓ جٌشرررحخ ذىررشز جٌغررٍس

ٚضكذدش ػ١ٕس جٌركع ذحٌلاػر١ٓ جٌشرحخ فٟ ٔحدٞ جٌكٍس جٌش٠حػٟ ٚجعطؼحْ جٌرحقرع ذررؼغ جلاخطررحسجش 

جٌّررٕٙؽ جٌّؼررذ ِررٓ لرررً  ٚجلادٚجش ٚجلاؾٙررضز جٌّغررحػذز لإػحٔطررٗ فررٟ جضّررحَ جٌركررع، ٚجػطّررذ جٌرحقررع

جٌّررذسخ، ِٚررٓ خررلاي ٘ررزج جٌّررٕٙؽ لررحَ جٌرحقررع ذادخررحي جٌّررٕٙؽ جٌّمطررشـ ػررّٓ جٌؿحٔررد جٌططر١مررٟ فررٟ 

( ٚقررذجش ضذس٠ر١ررس 5( جعررحذ١غ ٚذٛجلررغ )4جعررطغشق جٌّررٕٙؽ جٌطررذس٠رٟ جٌّمطررشـ ) ، جٌٛقررذز جٌطذس٠ر١ررس

ق ِؼ٠ٕٛرس فرٟ جلاخطررحسجش جعرٛػ١حً، ٚجْ جُ٘ جلاعطٕطحؾحش جٌطٟ ضٛطً ج١ٌٙح جٌرحقرع ٘رٟ: ظٙرٛس فرشٚ

 جٌرؼذ٠س لاخطرحس جٌمفض جٌؼّٛدٞ ِٓ جٌػرحش ٚجخطرحس دلس جٌطظ٠ٛد ذحٌمفض ِٓ ضكص جٌغٍس. 

 جٌذسجعحش جلأؾٕر١س:

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%b6%d9%8a%d8%a7%d8%a1%2c+%d8%b6%d9%8a%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%89.+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%8c+%d8%b1%d8%a7%d9%85%d9%8a+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%87%d8%b1+%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85+%d8%ad%d8%b3%d9%86.+
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ذؼٕررٛجْ جٌؼلالررس ذرر١ٓ جٌمررٛز جٌؼؼرر١ٍس Tang, Shung (1003َ ((20 ) ضررحٔؽ ٚشررحٔؽدسجعررس ( 2

طٍفس ٌلاػرٟ جٌّذجسط جٌؼ١ٍح ٌىرشز جٌغرٍس جٌّشحذٗ ٌلأدجء )جلأ٠ضٚو١ٕطه( ٚدلس جٌطظ٠ٛد ِٓ ِغحفحش ِخ

جعطٙذفص جٌذسجعس دسجعس ضكذ٠ذ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس جٌّشحذٗ ٌرلأدجء )جلأ٠ضٚو١ٕطره(  ،جٌطح٠ٛج١١ٔٓ

ٚدلس جٌطظ٠ٛد ِٓ جٌمفض ِٓ جٌّغحفحش جٌّخطٍفس، جعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح 

جٌؼّذ٠س ِٓ لاػرٟ جٌّذجسط جٌؼ١ٍح ٌىشز جٌغٍس جٌطح٠ٛج١١ٔٓ، ضُ ضكذ٠ذ  ( لاػرحً ضُ جخط١حسُ٘ ذحٌطش٠مس11)

ٚخحسؾررٗ ٚلررحَ وررً لاػررد ذؼررذ جلإقّررحء جٌؿ١ررذ َ  4.33( ِغررحفحش ِطفشلررس دجخررً خررؾ جٌررػلاظ ٔمررحؽ 4)

( ضظ٠ٛرٗ ِٓ وً ِغحفس ِكرذدز، ػٍرٝ أْ ٠مرَٛ جٌلاػرد ذرأدجء ألظرٝ ِؿٙرٛد ػؼرٍٟ 10ذحٌطظ٠ٛد )

 Knee غ ِٛجلرغ ػؼر١ٍس ضرُ ضكذ٠رذ٘ح ٚ٘رٟ جٌؼؼرلاش جٌرحعرطس ٌٍشوررسِشحذٗ ٌلأدجء ٚرٌره خرلاي أسذر

extensor ٚجٌؼؼرلاش جٌمحذؼرس ٌٍرزسجع Shoulder flexor  ٚجٌؼؼرلاش جٌرحعرطس ٌٍرزسجعelbow 

extensor   دسؾس/ غح١ٔس ذ١ّٕح ٌٍؼؼلاش جٌمحذؼرس ٌٍشعرغ ج١ٌرذ 500 – 240 – 40ذغشػحش صج٠ٚس 

wrist flexor  دسؾرس/ غح١ٔرس، ق١رع أٚػركص ٔطرحتؽ جٌذسجعرس  120 – 240 – 40ذغرشػحش صج٠ٚرس

َ( ٚػضَ جٌؼؼرلاش 5.113ػٓ ٚؾٛد جسضرحؽ دجي ئقظحت١ح ذ١ٓ دلس جٌطظ٠ٛد ِٓ جٌّغحفس جٌّطٛعطس )

دسؾرس/ غح١ٔرس ذ١ّٕرح  40فٟ ضّرش٠ٓ ذحٌغرشػس جٌضج٠ٚرس  Wrist flexor torque جٌمحذؼس ٌٍشعغ ج١ٌذ

َ( ٚػرضَ جٌؼؼرلاش جٌرحعرطس  4.33غحفس جٌرؼ١رذز )ٚؾذ جسضرحؽ دجي ئقظحت١ح ذ١ٓ دلس جٌطظ٠ٛد ِٓ جٌّ

 .دسؾس/ غح١ٔس 500 – 240فٟ ضّش٠ٓ ذحٌغشػس جٌضج٠ٚس  elbow extensor torques ٌٍّشفك ج١ٌذ

 ضم١ر١ُ  ( 22) (1022َ)ذكرع ِٕشرٛسTeixeira, Jorge, et al  ، ٚآخرشْٚخرٛسخٟ، ض١ىغر١شج( 3

ذ١ٓ جٌؼؼلاش جٌمحذؼس ٚجٌرحعطس جٌػٕحت١س  لافحشٚجلإخط  لاخطلاي جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٝذاعطخذجَ جلأ٠ضٚو١ٕطه 

 جٌطكمرك ِرٓ ٚؾرٛدٚجٌىرشز جٌطرحتشز ذٙرذف  ىرشز ج١ٌرذٚجٌىرشز جٌمرذَ ٚ جٌٌٍشورس ػٍٝ لاػرٝ جٌىشز جٌغٍس 

ٚدسجعرس ػلالرس ٘رزج  "جخطلالاش فٝ جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٝ ٌرذٜ جٌش٠حػر١١ٓ  ذاعرطخذجَ ؾٙرحص "جلأ٠ضٚو١ٕطره

 قؿرُ ذٍرغط لرٛز جٌؼؼرلاش جٌمحذؼرس ٚجٌرحعرطس ٌلاػرر١ٓ ، ذحٌٕشحؽ جٌش٠حػٝ جٌّّحسط ػٓ ؽش٠ك ل١ح

ورشز جٌمرذَ  ( لاػرد ،13( لاػد، ورشز جٌغرٍس = )22س٠حػ١ح لغّص وحٌطحٌٝ: وشز ج١ٌذ = ) (44جٌؼ١ٕس)

ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطرحتؽ  جٌٛطفٟ( لاػد ٚجعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ 10( لاػد ،  جٌىشز جٌطحتشز  = )13= )

ٚجٌٕغرس جٌؼؼلاش جٌمحذؼرس  جٌطشف جٌغفٍٝ وحٔص ػّٓ جٌم١ُ جٌطر١ؼ١س ئْ جلإخطلافحش جٌػٕحت١س ٌؼؼلاش 

ٚجٌرحعطس ٌٍشورس وحٔص أػٍٝ ٌذٜ لاػرٝ ٌىشز جٌمذَ ٚوحٔص ألً ٌذٜ لاػرٝ جٌىرشز جٌطرحتشز ، ٌٚرُ ضرإدٜ 

٠ٚطؼرف أْ ورً  ِّحسعس جٌّٙحسجش جٌش٠حػ١س ٌكذٚظ خًٍ فٝ جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٝ ذر١ٓ جٌؼؼرلاش جٌىر١رشز 

 .ِؼ١ٓ ِٓ أّٔحؽ جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٝس٠حػس ضطغُ ذّٕؾ 

ذؼٕرٛجْ  ( 52) (1022َ) ذكرع ِٕشرٛس Irineu Loturco. et al جس١ٕ٠رٛ ١ٌطش٠ىرٛ. ٚآخرشْٚ( 4

دسجعس ِمحسٔس ذ١ٓ ضأغ١ش ضذس٠د جٌمرٛز جٌطم١ٍذ٠رس ٚجٌطرذس٠د جٌّشورد ذحعرطخذجَ ضرذس٠رحش جٌمرٛز ٚجٌمرذسز 

ٌطررذس٠د جٌمررٛز ٚجٌمررذسز )جٌطررذس٠د ِخطٍفرر١ٓ  ّٔررٛرؾ١ٓ ػٍررٝ ضررأغ١شجٌطؼررشف ػٍررٝ أدجء جٌؼررذٚ ، ذٙررذف 

( ِطذسخ ٚئعرطخذَ 24ٚ ٚضُ جخط١حس ػ١ٕس لٛجِٙح )جٌؼذ ِغطٜٛ أدجءػٍٝ  جٌطم١ٍذٜ ٚجٌطذس٠د جٌّشود(

جٌرحقع جٌطؿش٠رٝ ٚوحٔرص أ٘رُ جٌٕطرحتؽ أْ جٌطرذس٠د جٌمرٛز جٌطم١ٍرذٜ أغرش ج٠ؿحذ١رحٌ ػٍرٝ جدجء جٌؼرذٚ ذذسؾرٗ 

 أػٍٝ ِٓ ضأغ١ش جٌطذس٠د جٌّشود. 

 

 

 



 1025َ أذش٠ً -جٌؼذد جٌػحٌع ػشش ــــــــــ 35ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ـــــــــ 

 جش جٌركع :ئؾشجء

 أٚلاٌ : ِٕٙؽ جٌركع:

جعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٝ ذاعرطخذجَ جٌطظر١ُّ جٌطؿش٠ررٟ رٚ جٌّؿّٛػرس جٌطؿش٠ر١رس جٌٛجقرذز      

 ٚذططر١ك جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ .  

 

 غح١ٔحٌ : ِؿحلاش جٌركع

كررحد َ ٚجٌّغررؿ١ٍٓ ذحلاض1001عررٕٗ ِٛج١ٌررذ ػررحَ  24وررشز جٌغررٍس ضكررص  ٔحشررثٝأ.جٌّؿررحي جٌرشررشٜ : 

 جٌّظشٜ ٌىشز جٌغٍس .

( ٔحشرث١ٓ ٌؼ١ٕرس 3) ذحلإػرحفس ئٌرٝ جٌذسجعر١س جلأعحعر١سؼ١ٕس ٌ ٔحشث١ٓ (20ص ػٍٝ )ٍئشطّػ١ٕس جٌركع: 

 .ذحٌمح٘شز جٌؿض٠شزِٓ ٔحشثٝ وشز جٌغٍس ذٕحدٜ  جٌذسجعس جلإعططلاػ١س

  1025َ - 1024جٌّٛعُ جٌش٠حػٝ خ. جٌّؿحي جٌضِٕٝ : 

 .جٌش٠حػٝ ذحٌمح٘شز جٌؿض٠شزٍس ذٕحدٜ وشز جٌغ ٍِؼدؼ. جٌّؿحي جٌّىحٔٝ : 

 (2ؾذٚي )

 20=ْ   ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍسئػطذج١ٌس ضٛص٠غ ل١ُ جٌّطغ١شجش جلأعحع١س ٌذٜ أفشجد ِؿطّغ جٌركع 

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط  المتوسط وحدة القياس الأساسيةالمتغيرات
 0.42- 0.15 23.30 23.40 سنة جٌغٓ

 0.53- 1.04 245.00 244.00 متريسنت جٌطٛي

 0.44- 1.35 44.00 43.53 كجم جٌٛصْ

 0.02- 0.33 2.30 2.50 سنة جٌؼّش جٌطذس٠رٟ

   ( ئػطذج١ٌس ضٛص٠غ ل١ُ جٌّطغ١شجش جلأعحع١س ٌذٜ أفشجد ِؿطّغ جٌركع ل١ذ جٌركع ٠2طؼف ِٓ ؾذٚي )

ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع فٝ   ( ِّح ٠ر١ٓ ئػطذج١ٌس ضٛص٠غ ل١ُ جٌّطغ١شجش5،+5-، ٚ٘ٝ ل١ُ ضٕكظش ذ١ٓ )

 جٌّطغ١شجش جلأعحع١س.

 (1ؾذٚي )

 20=ْ   ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٌم١ُ جٌر١حٔحش ئػطذج١ٌس ضٛص٠غ     

( ئػطذج١ٌس ضٛص٠غ جٌر١حٔحش ٌم١ُ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٌذٜ ِؿطّغ جٌركع فٝ ٠1طؼف ِٓ ؾذٚي )

(  ِّح ٠ر١ٓ ئػطذج١ٌس ضٛص٠غ 5، + 5-جلإخطرحسجش جٌرذ١ٔس ل١ذ جٌركع  ، ٚ٘ٝ ل١ُ ضٕكظش ِح ذ١ٓ  )

 .     ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس جٌر١حٔحش لأفشجد ِؿطّغ جٌركع فٟ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس

 

 

 

 جلأكشجف جٌّؼ١حسٜ جٌٛع١ؾ جٌّطٛعؾ  ٚقذز جٌم١حط جعُ جلاخطرحس جٌّطغ١شجش َ
ِؼحًِ 

 جلاٌطٛجء

جٌغشػس  2

 جٌطضج٠ذ٠س

َ ِٓ جٌرذء 50ػذٚ 

 جٌؼحٌٝ

 0.52- 0.24 2.43 2.34 ح١ٔسغ

غٕٝ جٌؿزع ٌلأِحَ ِٓ  جٌّشٚٔس 1

 جٌٛلٛف

 0.33 2.33 3.53 4.13 عُ

جٌؿشٞ جٌّىٛوٟ  جٌششحلس 5

2×20 

 

 0.24 2.52 5.33 5.52 غح١ٔس

2 
جٌمذسز 

 جٌؼؼ١ٍس

جٌٛغد جٌؼّٛدٞ ٌغحس 

 ؾٕص

 

 0.30 2.34 52.30 52.43 عُ

 5دفغ وشز ؽر١س صٔس )

 وؿُ( ذح١ٌذ٠ٓ.

 0.45- 0.50 2.43 2.35 ِطش



 1025َ أذش٠ً -جٌؼذد جٌػحٌع ػشش ــــــــــ 40ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ـــــــــ 

 (3)جدول 
 المصوبةقوة العضلات المثنية والباسطة لساعد الذراع متغيرات فى  إعتدالية توزيع البيانات

 20=ْ   ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس 

لٛز جٌؼؼلاش جٌّػ١ٕس ِطغ١شجش ػ١ٕس فٝ ٌذٜ ( ئػطذج١ٌس ضٛص٠غ جٌر١حٔحش ٠5طؼف ِٓ ؾذٚي )       

ئػطذج١ٌس  ٠ر١ٓح ( 5ِّ،+5-)  ٚ٘ٝ ل١ُ ضٕكظش ذ١ٓ، ل١ذ جٌركع  جٌّظٛذسٚجٌرحعطس ٌغحػذ جٌزسجع 

جٌّظٛذس لٛز جٌؼؼلاش جٌّػ١ٕس ٚجٌرحعطس ٌغحػذ جٌزسجع ِطغ١شجش ػ١ٕس جٌركع فٝ  ٌذٜ ضٛص٠غ جٌر١حٔحش

 .ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس

 (4)جدول 
 20=ْ   لناشئى كرة السمة متغيرات دقة التصويبفى  إعتدالية توزيع البيانات

 متغيرات دقة التصويبعينة البحث فى لدى ( إعتدالية توزيع البيانات 4يتضح من جدول )       
عينة البحث  لدى إعتدالية توزيع البيانات يبين( مما 3،+3-)  وهى قيم تنحصر بين، قيد البحث 

 .لناشئى كرة السمة متغيرات دقة التصويبفى 
 أدٚجش ؾّغ جٌر١حٔحش: غحٌػحٌ: 

مس ذحٌذسجعس ٚجٌطٟ أفحدضٗ جعطخذَ جٌرحقع ػذدجً ِٓ جلأدٚجش جٌطٟ عحػذضٗ فٟ ؾّغ جٌر١حٔحش جٌّطؼٍ

 فٟ ضكم١ك ٘ذفٗ ِٕٚٙح ِح ٠ٍٟ: 

 ) أ ( جٌّشجؾغ ٚجٌركٛظ جٌؼ١ٍّس جٌّشضرطس ذحٌركع : 

لحَ جٌرحقع ذحلاؽلاع ػٍٝ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّشجؾغ جٌؼ١ٍّس ٚجٌذسجعحش جٌغحذمس جٌؼشذ١س ٚجلأؾٕر١س  

 فس خحطس. ذظ ٔحشثٝ وشز جٌغٍسجٌّطخظظس فٟ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ذظفس ػحِس ٚفٟ ضذس٠د 

 )خ( ئعطّحسجش جلاعطر١حْ: 

ٕحشثٝ وشز ذجعطّحسز ئعطر١حْ لإعططلاع سأٞ جٌخرشجء فٟ ضكذ٠ذ أُ٘ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس  (2

 . جٌغٍس

 جعطّحسز ئعطر١حْ لإعططلاع سأٞ جٌخرشجء فٟ ضكذ٠ذ جلاخطرحسجش جٌّٕحعرس ٌم١حط ٘زٖ جٌّطغ١شجش.  (1

وحدة  المتغيرات 
 القياس

 معامل الالتواء  المعيارى افر الانح الوسيط  المتوسط

 
 جٌّظٛذس لٛز جٌؼؼٍس رجش جٌشأع١ٓ جٌؼؼذ٠س ٌٍزسجع 

 0.24 2.31 13 14.53 وؿُ

 
 جٌّظٛذس لٛز جٌؼؼٍس رجش جٌػلاغس سؤٚط جٌؼؼذ٠س ٌٍزسجع 

 0.55 2.24 25.13 25.3 وؿُ

وحدة  المتغيرات 
 القياس

 معامل الالتواء  عيارىالم افر الانح الوسيط  المتوسط

 جٌش١ِس جٌكشز 1
ل١حط ِٙحسز جٌطظ٠ٛد ِٓ 

 10خٍف خؾ جٌش١ِس جٌكشز  

 س١ِس  

 0.33- 2.53 21 22.4 جٌؼذد

 جٌطظ٠ٛد جٌػلاغٟ 2

 0.42- 0.41 3 4.3 جٌذسؾس جخطرحس جٌطظ٠ٛد ذحٌٛغد  

جٌطظ٠ٛد ِٓ 

خحسؼ لٛط 

جٌػلاظ ٔمحؽ 

 ( ِطش4.13)
 

صج٠ٚس 

240 

 ٠غحس

 2.24 0.32 2 2.3 جٌؼذد

صج٠ٚس 

23 

 ٠غحس

 0.34 0.3 2.3 2.4 جٌؼذد

صج٠ٚس 

50 

 0.22 2.13 1.3 1.5 جٌؼذد

صج٠ٚس 

23 ٓ١ّ٠ 

 1.24 0.51 2 2.2 جٌؼذد

صج٠ٚس 

240 

ٓ١ّ٠ 

 2.02 0.24 2 2.5 جٌؼذد

 2.34 0.21 2 2.1 جٌؼذد ِطٛعؾ 



 1025َ أذش٠ً -جٌؼذد جٌػحٌع ػشش ــــــــــ 42ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ـــــــــ 

جٌطظ٠ٛد دلس ضكذ٠ذ جلاخطرحسجش جٌّٕحعرس ٌم١حط  جعطّحسز ئعطر١حْ لإعططلاع سأٞ جٌخرشجء فٟ (5

 .جٌػلاغٟ ٚضظ٠ٛرس جٌش١ِس جٌكشز

جلإخطرحسجش جٌّٕحعرس ٌم١حط لٛز جٌؼؼلاش جعطّحسز ئعطر١حْ لإعططلاع سأٞ جٌخرشجء فٟ ضكذ٠ذ  (2

 . ٌٍزسجع جٌّظٛذس جٌؼحٍِس ٚجٌّمحذٍس

 جلأؾٙضز ٚجلأدٚجش جٌّغطخذِس فٝ ؾّغ ذ١حٔحش جٌركع :)ؼ(  

 محي أؾٙضز أغ(GM).  .ِمحػذ ع٠ٛذ٠س  .عحػس ئ٠محف جٌىطش١ٔٚس 

  م١ررررحط جٌمررررٛز ٌؾٙررررحص جٌطٕغرررر١ِٛ١طش

 . جٌػحذطس ٌؼؼلاش جٌؿغُ

  ١ِرررررضجْ ؽررررررٟ ٌم١رررررحط

 جٌٛصْ.

  ؾٙررحص جٌشعررطح١ِطش )ٌم١ررحط

 جٌطٛي(

  شررررش٠ؾ ل١ررررحط ٚ ِغررررطشز ِذسؾررررس

 ٌم١حط جٌّغحفس ذحٌغٕط١ّطش. 
  .قٛجؾض ضذس٠د   . أؽرحق 

  ِٓ 40-20طٕحد٠ك خشر١س جسضفحع 

 عُ.
  ْ5ورررررررشجش ؽ١ررررررررس ٚص 

  .وؿُ

 ألّحع 

 وشجش عٍس   ٍِؼد وشز جٌغٍس  .طٕذٚق ٌم١حط جٌّشٚٔس 

 

 جٌذسجعس جلاعططلاػ١س:)ؼ(

 ( جٌذسجعس جلاعططلاػ١س جلأٌٟٚ:2)

                      م( الى 11/1/2011) الفترة من فيلحَ جٌرحقع ذاؾشجء جٌذسجعس جلاعططلاػ١س جلأٌٟٚ  -

 ( ِٓ ػ١ٕس جٌذسجعس جلإعططلاػ١س  ِٓ خحسؼ ػ١ٕس جٌركع جلأعحع١س.3ػٍٝ ) م(1/2011 /20)

 أعفشش ٔطحتؽ جٌذسجعس جلاعططلاػ١س جلأٌٟٚ ػٓ جلأضٟ: -

 ِٕحعرس أِحوٓ ئؾشجء جلاخطرحسجش. -2

 ضُ جٌطأوذ ِٓ طلاق١س جلأدٚجش ٚجلأؾٙضز جٌّغطخذِس فٟ جٌركع. -1

 جٌركع.ضُ جٌطأوذ ِٓ ِٕحعرس جلاخطرحسجش جٌّغطخذِس ٌؼ١ٕس  -5

أغٕحء ضأد٠س ولا ِٓ )جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س(  جوطشحف جٌظؼٛذحش جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضكذظ -2

 ٌطلاف١ٙح لرً جٌم١حَ ذطٕف١ز جٌم١حعحش جٌمر١ٍس.

 ( جٌذسجعس جلاعططلاػ١س جٌػح١ٔس:1) 

س  ( ِٓ ػ١ٕس جٌذسجعس جلإعططلاػ3١ػٍٝ ) م(21/1/2011) يوم لحَ جٌرحقع ذاؾشجء ٘زٖ جٌذسجعس -

ذٙذف ضكذ٠ذ أٔغد صٚج٠ح جٌؼًّ جٌؼؼٍٟ فٟ قشوطٝ جٌمرغ  ، ِٓ خحسؼ ػ١ٕس جٌركع جلأعحع١س

( 50( دسؾس، )23ٚجٌرغؾ ػٍٟ جٌّفحطً ٚجٌطٟ ٠طُ ػٕذ٘ح جٌم١حط، ٚلذ ضُ جٌم١حط ػٕذ صج٠ٚس )

 خحسؼ ػ١ٕٗ جٌركع جلأعحع١س. ٔحشث١ٓ( 3( دسؾس ػٍٟ ػ١ٕس لٛجِٙح )210دسؾس، )

 س جلاعططلاػ١س جٌػح١ٔس ػٕذ ج٢ضٟ:أعفشش ٔطحتؽ جٌذسجع -

( دسؾس 210ضكذ٠ذ أفؼً صج٠ٚس ٠طُ ػٕذ٘ح جٌم١حط ق١ع وحٔص جٌفشٚق وٍٙح ٌظحٌف صج٠ٚس جٌم١حط ) -

 ، ٚضكذد ذزٌه جٌضج٠ٚس جٌطٟ ٠طُ ػٕذ٘ح جٌم١حط.

 



 1025َ أذش٠ً -جٌؼذد جٌػحٌع ػشش ــــــــــ 41ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ـــــــــ 

 : جٌػحٌػس(جٌذسجعس جلاعططلاػ١س 5)

( ِرٓ ػ١ٕرس 3ػٍرٝ ) م(1/2011 /24م( الرى )1/2011/ 22) الفتررة مرن فيأجريت هذه الدراسة 

 :استهدفت هذه الدراسةِٓ خحسؼ ػ١ٕس جٌركع جلأعحع١س. جٌذسجعس جلإعططلاػ١س 

 .ِلاتّس ٚضٕحعد ِكطٜٛ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س ِغ جٌضِٓ جٌّخظض ٚجٌطٛص٠غ جٌضِٕٟ ٌٙح 

  ضكذ٠ررذ جلأقّررحي جٌطذس٠ر١ررس ِررٓ ق١ررع جٌشررذز ٚجٌكؿررُ ٚفطررشجش جٌشجقررس جٌر١ٕ١ررس ٌطظرر١ٕف جلأقّررحي

 ٚفمح ٌمذسجضُٙ خلاي ضخط١ؾ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌّمطشـ. ٌٍّطغحذم١ٓ

 .ٟضم١ٕٓ ِٕٚحعرس ضٛص٠غ أقّحي جٌطذس٠د ٚفمحٌ لأؾضجء ٚقذجش جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠ر 

 .ِلاتّس ٚطلاق١س جٌّىحْ ٚجلأدٚجش ٚجلأؾٙضز جٌّغطخذِس فٟ ضٕف١ز جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س 

 جس فرٟ جٌطٕف١رز ٌٍٛطرٛي ئٌرٝ ِغرطٜٛ ضفُٙ ٚضمرً جٌٕحشث١ٓ ٌٍٛقذجش جٌطذس٠ر١رس ذؿذ٠رس ٚػرضَ ٚئطرش

 ػحيٍ.

 .ضطر١ك ذؼغ أؾضجء ذشجِؽ جٌركع ٌٍطأوذ ِٓ ِذٞ ِلاتّطٙح لأفشجد جٌؼ١ٕس لرً جٌرذء فٟ ضٕف١ز جٌركع 

 .جٌطأوذ ِٓ جٌٛقذجش جٌض١ِٕس جٌّكذدز ٌٍٛقذز جٌطذس٠ر١س جٌٛجقذز 

 .جٌطؼشف ػٍٟ جٌّشىلاش جٌطٟ لذ ضٛجؾٗ جٌرحقع أغٕحء جٌططر١ك 

 ٌطذس٠رحش جٌخحطس ذحٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌّمطشـِذٜ ِلاءِس ج. 
 وكانت أهم نتائجها :

  ٓضرُ ضكذ٠رذ جلأقّررحي جٌطذس٠ر١رس ِرٓ ق١ررع جٌشرذز ٚجٌكؿررُ ٚفطرشجش جٌشجقرس جٌر١ٕ١ررس جٌّٕحعررس ،ٚضمٕرر١

ٚضٛص٠ررغ أقّررحي جٌطررذس٠د ق١ررع لررحَ جٌرحقررع ذؼّررً جعررططلاع سأٜ خرررشجء ٌّىٛٔررحش قّررً جٌطررذس٠د 

 فٟ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ ذحعطخذجَ جٌطذس٠د جٌّشود. جٌخحطس جٌطٟ ٠ّىٓ جعطخذجِٙح 

 .ضُ جٌطأوذ ِٓ طلاق١س جٌّىحْ ٚجلأدٚجش ٚجلأؾٙضز جٌّغطخذِس فٟ ضٕف١ز ٚقذجش جٌطذس٠د 

 .ضُ ضفُٙ جٌٕحشث١ٓ ٌٍٛقذجش جٌطذس٠ر١س ذؿذ٠س ٚػضَ ٚئطشجس 

 .ُِٕٙ جٌطأوذ ِٓ ضمرً أفشجد جٌؼ١ٕس ٌرشجِؽ جٌركع ٚلذسضُٙ ػٍٟ أدجء ِح ٠طٍد 

 ١س جٌرشٔحِؽ ٌٍطٕف١ز خلاي صِٓ جٌٛقذز ٚفمحً ٌىً ؾضء ػٍٟ قذز ِٓ أؾضجء جٌٛقذز فٟ جٌخطس طلاق

 جٌؼحِس ٌٍرشٔحِؽ.

  َضكذ٠ذ جٌفطشجش جٌّٕحعرس ٌططر١ك وً ذشٔحِؽ ِٓ ق١ع جٌطٛل١ص ج١ٌِٟٛ جٌّٕحعد، ٚوزٌه ػذد جلأ٠رح

 جٌّٕحعرس خلاي جلأعرٛع.

 ح ػ١ٕرس جٌركرع ٚضرُ جعرطرذجٌٙح ذّؿّٛػرس أخرشٞ ضُ جعطرؼحد جٌطذس٠رحش جٌظؼرس جٌطٟ ٌُ ضغرطؿ١د ٌٙر

 ِٓ جٌطذس٠رحش جٌطٟ ضإدٞ ئٌٟ ٔفظ جٌغشع.

  ٚلذ ضُ جٌطأوذ ِٓ ِٕحعررس ضطر١رك أؾرضجء ٚقرذجش جٌرشٔرحِؽ جٌطرذس٠رٟ ِٚلاءِرس جٌطرذس٠رحش جٌخحطرس

 ذحٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ.

 

 

 

 

 

 



 1025َ أذش٠ً -جٌؼذد جٌػحٌع ػشش ــــــــــ 45ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ـــــــــ 

 جٌم١حعحش ٚجلاخطرحسجش جٌّغطخذِس فٟ جٌركع )د(

 (3ؾذٚي )

    ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍسجلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس 

 (4ؾذٚي )

 جٌّظٛذسلٛز جٌؼؼلاش جٌّػ١ٕس ٚجٌرحعطس ٌغحػذ جٌزسجع ِطغ١شجش  جخطرحسجش

 20ْ=   ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس 

 

 

 

 

 

ٚجٌظٙش ِلاِظ ٌؼمً جٌكحتؾ  جٌلاػد٠مف  ل١حط لٛز جٌؼؼلاش جٌؼحٍِس ػٍٝ غٕٝ ِٚذ جٌغحػذ : و١ف١س

ؾغّٗ ذٙح ذٛجعطس أقضِس ؾٍذ٠س ِٓ جٌىطف١ٓ ٚجٌؿزع ٚػؼذ جٌزسجع جٌزٜ ٠ؿشٜ ػ١ٍٗ جٌم١حط  ٠ٚػرص

٠طُ ضػر١طٗ ذحٌمشخ ِٓ ِفظً جٌّشفك ٚضىْٛ لرؼس ج١ٌذ ِغٍمس ٚضّش ِٓ خلاي جٌكضجَ جٌؿٍذٜ جٌذجتشٜ 

سؾس ( د210جٌّطظً ذحٌذ٠ٕح١ِِٛطش ٚجٌزٜ ٠طُ ضػر١ص ؽشف جٌغحػذ جٌّشجد ل١حط لٛضٗ ػ١ٍٗ ٚذضج٠ٚس )

، ٚػٕذ ل١حط لٛز جٌؼؼلاش جٌؼحٍِس ػٍٝ غٕٝ جٌغحػذ فاْ جٌذ٠ٕح١ِِٛطش ٠ىْٛ ِٛؾٛد أعفً جٌغحػذ 

ِٚطظً ذغٍغٍس ِؼذ١ٔس ِػرطس ذؼحسػس ِؼذ١ٔس ِػرطس ذؼمً جٌكحتؾ ِٓ أعفً ، ٚػٕذ ل١حط لٛز 

طس أػٍٝ جٌغحػذ ِٚطظً ذغٍغٍس ِؼذ١ٔس ِػر جٌطٕغ١ِٛ١طشجٌؼؼلاش جٌؼحٍِس ػٍٝ ذغؾ جٌغحػذ ٠ىْٛ 

 . ذ١ٔس ِػرطس ذؼمً جٌكحتؾ ِٓ أػٍٝ ذؼحسػس ِؼ

 (3) ؾذٚي 

 ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس ِطغ١شجش دلس جٌطظ٠ٛدجخطرحسجش 

 جٌّشؾغ جلإخطرحسجش جٌّطغ١ش

 (42: 23)  س١ِحش 10جخطرحس ضظ٠ٛرس جٌش١ِس جٌكشز           جٌش١ِس جٌكشز

 جٌطظ٠ٛد جٌػلاغٟ

 (43: 21)  جخطرحس جٌطظ٠ٛد ذحٌٛغد   

 ( ِطش٠4.13د ِٓ خحسؼ لٛط جٌػلاظ ٔمحؽ )جٌطظٛ

 

 ٠غحس 240صج٠ٚس 

(20 :122) 

 ٠غحس 23صج٠ٚس 

 50صج٠ٚس 

 ١ّ٠ٓ 23صج٠ٚس 

 ١ّ٠ٓ 240صج٠ٚس 

 ِطٛعؾ

 جٌمذسجش جٌرذ١ٔس َ
 ٚقذز 

 جٌم١حط
 جٌّشؾغ جلإخطرحسجش

 (151: 13) َ ِٓ جٌرذء جٌطحتش50ػذٚ  غح١ٔس جٌغشػس جلإٔطمح١ٌس 2

 (522– 522: 15) غٕٝ جٌؿزع ٌلأِحَ ِٓ جٌٛلٛف عُ جٌّشٚٔس 1

 20×2جٌؿشٞ جٌّىٛوٟ  غح١ٔس جٌششحلس 5

 

(14  :222) 

 جٌٛغد جٌؼّٛدٞ ٌغحس ؾٕص عُ جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٌٍشؾ١ٍٓ 2 

 

 (15   :42  ،43) 

 (154 -153: 25) وؿُ( ذح١ٌذ٠ٓ. 5دفغ وشز ؽر١س صٔس ) ِطش .ٌٍزسجػ١ٓجٌمذسز جٌؼؼ١ٍس  3 

متغيرات ال م وحدة  
 القياس

 المرجع

1 
 لٛز جٌؼؼٍس رجش جٌشأع١ٓ جٌؼؼذ٠س ٌٍزسجع 

 جٌّظٛذس
 وؿُ

 (12  :40- 42) 

2 
لٛز جٌؼؼٍس رجش جٌػلاغس سؤٚط جٌؼؼذ٠س 

 جٌّظٛذس ٌٍزسجع 
 وؿُ



 1025َ أذش٠ً -جٌؼذد جٌػحٌع ػشش ــــــــــ 42ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ـــــــــ 

 جٌم١حعحش جٌمر١ٍس: -
ٚرٌه فٟ ػٛء ِح أشحسش ئ١ٌٗ  ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍسضُ ئؾشجء ذؼغ جٌم١حعحش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س  

غرُ ضرُ جٌطأورذ  م(1/2011/ 22م( الرى )1/2011/ 22) الفتررة مرن فيٌؼ١ٍّس جٌّطخظظس جٌّشجؾغ ج

 (2،)(5(،)1(، )2ِٓ ضؿحٔظ ػ١ٕس جٌركع لرً ئؾشجء جٌذسجعس وّح ٘ٛ ِٛػف ذؿذجٚي )

 جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌّمطشـ -

 : ضكذ٠ذ أعظ ضظ١ُّ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٝ جٌّمطشـ .2

ٌٍرررزسجع ْ جٌؼؼرررٍٟ ٌٍؼؼرررلاش جٌمحذؼرررس ٚجٌرحعرررطس جعرررطخذجَ جٌطرررذس٠د جٌّشورررد ٌط١ّٕرررس جٌطرررٛجص .أ 

 . جٌّظٛذس

ضٕررٛع ؽررشق جٌطررذس٠د جٌّغررطخذِس ِررح ذرر١ٓ جٌطررذس٠د جٌفطررشٞ ِشضفررغ جٌشررذز ٌط١ّٕررس جٌمررٛز ج١ٌّّررضز  .خ 

% ِررٓ جٌكررذ جلألظررٝ ِٚررحذ١ٓ جٌطررذس٠د جٌطىررشجسٞ ٌط١ّٕررس جٌمررٛز  50-33ذحٌغررشػس ذشررذز ِررحذ١ٓ 

 % ِٓ جٌكذ جلألظٝ.200-40جٌؼؼ١ٍس ٚضكغ١ٓ جلإ٠محع جٌكشوٟ ذشذز ِٓ 

جٌطررذسؼ فررٟ ص٠ررحدز جٌكّررً جٌطررذس٠رٟ ذؼررذ وررً ل١ررحط ذ١ٕررٟ ٚرٌرره ذم١ررحط جٌّغررطٛٞ ذحٌٕغرررس ٌٍمررٛز  .ؼ 

جٌمظٜٛ ٌىً فشد ِٓ أفشجد جٌؼ١ٕس ػٍٟ ِشجقً ٌٍٛلٛف ػٍٟ ضمذَ جٌّغرطٛٞ ِرٓ ؾٙرس ، ٚضكذ٠رذ 

 شذز ِػ١ش جٌطذس٠د جٌؿذ٠ذ ِٓ ؾٙس أخشٜ .

 ِشٚٔس جٌرشٔحِؽ ٚلرٌٛٗ ٌٍططر١ك جٌؼٍّٟ. .د 

ِشجػحز ِرذأ جٌطكًّ جٌفشدٞ ِرٓ خرلاي جلاعرطّحسز جٌفشد٠رس ٌطغرؿ١ً ِطغ١رشجش قّرً جٌطرذس٠د ٌىرً  .ٖ 

 ؾضء ِٓ أؾضجء جٌرشٔحِؽ.

 جعطخذجَ جٌطش٠مس جٌطّٛؾ١س ٌطشى١ً دسؾس جٌكًّ، ئر ضؼذ أفؼً جٌطشق ٚأٔغرٙح. .ٚ 

 ضٛف١ش جلاِىحٔحش جٌّحد٠س )جلأؾٙضز ٚجلأدٚجش( جٌّططٍرس ٌططر١ك ئؾشجءجش جٌركع. .ص 

، ذك١رع ضؼّرً جٌؼؼرلاش فرٝ ورشز جٌغرٍسشىً أدجء جٌطذس٠رحش جٌخحطس ِغ ؽر١ؼس جلأدجء فرٝ  ضشحذٗ .ـ 

 ِغحس قشوٝ ٚصِٕٝ ِشحذٗ ٌلأدجء أغٕحء جٌّٕحفغس ضمش٠رح.

 ٚػغ جٌطذس٠رحش جٌخحطس ذىً ِؿّٛػس ػؼ١ٍس ِؼ١ٕس ػٍٟ قذز. .ؽ 

 ٟ .ِلاتّس ِكطٜٛ جٌرشٔحِؽ ٌّغطٜٛ ػ١ٕس جٌركع ِٓ ق١ع جٌغٓ ٚجٌٕٛع ٚجٌّغطٜٛ جٌرذٔ .ٞ 

جٌشّٛي ٚجٌطىحًِ ذ١ٓ ِىٛٔرحش جٌرشٔرحِؽ جٌطرذس٠رٝ جٌّمطرشـ ذحعرطخذجَ جٌطرذس٠د جٌّشورد، ذٙرذف  .ن 

 جٌط١ّٕس جٌشحٍِس ٚجٌّطىحٍِس ٌشفغ ِىٛٔحش جٌكحٌس جٌطذس٠ر١س ٌٍلاػد.

 ضكذ٠ذ فطشز ضٕف١ز جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٝ : .أ 

 ّطٙح ٌططر١ك جٌذسجعس .جخطحس جٌرحقع فطشز جلاػذجد جٌخحص ٌطٕف١ز جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٝ ٔظشجٌ ٌّلات

 ضكذ٠ذ ؽش٠مس جٌطذس٠د: .خ 

جػطّذ جٌرحقع ػٍٝ جعطخذجَ ؽش٠مس جٌطذس٠د جٌفطشٜ ذٕٛػ١س ذشىً أعحعٝ ػٕذ ضطر١ك جٌرشٔحِؽ 

 جٌطذس٠رٝ جٌّمطشـ ، ذحلإػحفس ئٌٝ ؽشق جٌطذس٠د جٌّخطٍفس.

 ضكذ٠ذ ػذد جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س فٝ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٝ جٌّمطشـ:  .ؼ 

( 3فٟ فطشز جلإػذجد جٌخحص ذٛجلرغ ) أعحذ١غ عطسذز ضٕف١ز جٌرشٔحِؽ ذك١ع ضطىْٛ ِٓ قذد جٌرحقع ِ     

 ( ٚقذز ضذس٠ر١س ١ِٛ٠س .50ٚقذجش ضذس٠ر١س ١ِٛ٠س فٝ جلأعرٛع ، ٚذٙزج ٠شًّ جٌرشٔحِؽ )

 ضكذ٠ذ أؾضجء جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س : .د 
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س ٌطكغر١ٓ جٌٕرٛجقٟ ٌطكم١ك جٌٙذف ِٓ جٌرشٔرحِؽ جٌطرذس٠رٝ ضرُ ٚػرغ ِكطرٛٞ جٌٛقرذجش جٌطذس٠ر١ر        

ٚجٌكفحظ ػٍٟ جٌىفحءز جٌٛظ١ف١س لأؾٙرضز جٌؿغرُ جٌّخطٍفرس ، ٌٚمرذ ضرُ ضمغر١ُ ِكطرٛٞ  ٚجٌّٙحس٠سجٌرذ١ٔس 

 وً ٚقذز ضذس٠ر١س ػٍٟ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ:

 جٌؿضء جٌط١ّٙذٞ )جلإقّحء : 

%( ِرٓ صِرٓ جٌٛقرذز جٌطذس٠ر١رس 20جٌؿضء جلإػذجد )جٌط١ّٙرذٞ( ٠ٚغرطغشق ٘رزج جٌؿرضء فرٟ جٌّطٛعرؾ )

 ف ئٌٟ ض١ٙثس جٌفشد ٚؾؼٍٗ فٟ ٚػغ ِٕحعد ٌكً ٚجؾرحش جٌٛقذز ٠ٚٙذف ئٌٟ :٠ٚٙذ

 جلاعطشخحء. -جلإقّحء ٚجٌطك١ًّ جلأٌٟٚ.                -

 جٌط١ٙثس جٌطشذ٠ٛس –جٌطٕظ١ُ جٌكشوٟ                          -

م١ٓ ضرذس٠رحش وّح ٠شجػٟ ف١ٗ : ضٕش١ؾ جٌذٚسز جٌذ٠ِٛس ػرٓ ؽش٠رك ضرذس٠رحش جٌطغرخ١ٓ ٚئػطرحء جٌّطغرحذ

جلإؽحٌس ٚجٌّشٚٔس ٚجعرطػحسز جٌؿٙرحص جٌؼظررٟ جٌّشورضٞ ٚئػطرحء جٌٕحشرث١ٓ ضرذس٠رحش ضطشرحذٗ ِرغ جلأدجء 

 جٌكشوٝ فٝ وشز جٌغٍس.

٠كطٜٛ جٌؿضء جٌشت١غٟ ِٓ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س ػٍٝ جلاػذجد جٌؼحَ ٚجلاػرذجد جٌخرحص  جٌؿضء جٌشت١غٟ :     

ٚضررُ ٚػررغ جٌرشٔررحِؽ جٌطررذس٠رٟ عررً جٌطررذس٠د جٌّشوررد علاٚجلإػررذجد جٌّٙررحسٜ ٠ٚطؼررّٓ جلاػررذجد جٌخررحص 

ٌٍّؿّٛػررس جٌطؿش٠ر١ررس ق١ررع جشررطًّ ذشٔررحِؽ جٌّؿّٛػررس جٌطؿش٠ر١ررس ػٍررٝ علاعررً ِررٓ ضررذس٠رحش جلأغمررحي 

ٚجٌر١ٍِٛطشن ضغرطخذَ فرٟ ٔفرظ جٌٛقرذز جٌطذس٠ر١رس ق١رع ٠رإدٜ جٌٕحشرثٝ ضرذس٠د ذحلأغمرحي أٚلاً غرُ ضرذس٠د 

ٍغرٍس ضذس٠ر١رس ِىٍّرس ٌرؼؼرٙح ِٚطشرحذٙس ١ِىح١ٔى١رحٌ ٚفرك ذ١ٍِٛطشٜ ٌٕفظ جٌّؿّٛػرس جٌؼؼر١ٍس دجخرً ع

( 24ٚلرذ جعرطخٍض جٌرحقرع ػررذد )،  ؼؼرٍٝ ٌٍؼؼرلاش جٌؼحٍِرس ٚجٌّمحذٍررسٔغرد ِؼ١ٕرس ٌط١ّٕرس جٌطررٛجصْ جٌ

( دل١مرس ػٍرٟ أْ 30ٚصِٓ ٘رزج جٌؿرضء ) ِىٛٔس ِٓ ضذس٠رحش جٌر١ٍِٛطشن ٚجلأغمحيعٍغٍس ضذس٠ر١س ِشورس 

 ز جٌض١ِٕس ؽٛجي فطشز ضٕف١ز جٌرشٔحِؽ.ضطُ جٌض٠حدز جٌطذس٠ؿ١س فٟ جٌّذ

%( ِٓ صِٓ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س ٠ٚٙذف ئٌٟ ِكحٌٚرس جٌؼرٛدز 3: ٠ٚغطغشق ٘زج جٌؿضء )جٌؿضء جٌخطحِٟ 

 ذحٌفشد جٌش٠حػٟ ئٌٟ قحٌطٗ جٌطر١ؼ١س ، ذمذس جلإِىحْ ذؼذ جٌؿٙذ جٌّرزٚي ػٓ ؽش٠ك :

 ضذس٠رحش ضٙذتس جٌلاػر١ٓ ٚجٌؼٛدز ذُٙ ٌٍكحٌس جٌطر١ؼ١س. -

 ك جٌطؿشذس جلأعحع١س :ضطر١
ػٍٝ  م(3/2011 /11م( الى )22/1/2011) الفترة من فيضُ ضطر١ك جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ       

 ذاعطخذجَ ضذس٠رحش جلأغمحي ٚجٌر١ٍِٛطشن.ِؿّٛػس جٌركع 

 جٌم١حط جٌرؼذٞ:
                     م( 12/3/2011)ذؼررذ جلأطٙررحء ِررٓ ضطر١ررك جٌرشٔررحِؽ ضّررص جٌم١حعررحش جٌرؼذ٠ررس  ٚرٌرره فررٝ جٌفطررشز ِررٓ 

 .م(3/2011 /13الى )

 جٌّؼحٌؿحش جلاقظحت١س  :
 جلإقظحتٟ ِغطخذِحً:Spss ضُ قغحخ جٌّؼحٌؿحش جلإقظحت١س ذحعطخذجَ ذشٔحِؽ 

 جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ.  -2

 جٌٛع١ؾ.  -1

 جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ .  -5

 ِؼحًِ جلاٌطٛجء.  -2

 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ٌّؼذي جٌطغ١ش ) ٔغرس جٌطكغٓ ( . -3

 .ط١ٓ ِشضرطط١ٌٓؼ١ٕ t-testجخطرحس  -4

 



 1025َ أذش٠ً -جٌؼذد جٌػحٌع ػشش ــــــــــ 44ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ـــــــــ 

 ػشع ِٕٚحلشس جٌٕطحتؽ:

 أٚلا:ػشع جٌٕطحتؽ:

 جٌّظٛذسلٛز جٌؼؼلاش جٌّػ١ٕس ٚجٌرحعطس ٌغحػذ جٌزسجع دلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطغ١شجش 

 20= ْ   ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس 

 جلاخطرحسش 
 ٚقذز

 جٌم١حط

لٛز جٌؼؼٍس رجش جٌشأع١ٓ جٌؼؼذ٠س  

 جٌّظٛذس ٌٍزسجع 
 %5.57 *٥.88 ٦.96 ٥8.45 ٢.5٥ ٥6.95 وؿُ

لٛز جٌؼؼٍس رجش جٌػلاغس سؤٚط جٌؼؼذ٠س  

 جٌّظٛذس ٌٍزسجع 
 %٥3.86 *6.43 ٥.٢3 ٥4.4٦ ٢.٢6 ٢9.7٦ وؿُ

 1.141=    0.03ل١ّس ش جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ 

ٚق دجٌرس ذر١ٓ جٌم١حعرحش جٌمر١ٍرس ٚ جٌرؼذ٠رس فرٟ ( ٚؾرٛد فرش2( ٚجٌشرىً )٠4طؼف ِٓ ؾرذٚي )    

ػٕرذ ِغرطٜٛ  ٌٕحشرثٝ ورشز جٌغرٍس جٌّظرٛذسلٛز جٌؼؼرلاش جٌّػ١ٕرس ٚجٌرحعرطس ٌغرحػذ جٌرزسجع ِطغ١شجش 

 ٌظحٌف جٌم١حعحش جٌرؼذ٠س. 0.03ِؼ٠ٕٛس 
 

 . 

 . 

  . 

  . 

  . 

  . 

  . 

قوة العض ة ذات الرأسين العضدية 
 ل ذراع  المصوبة

قوة العض ة ذات الثلاثة ر و  
 العضدية ل ذراع  المصوبة

              

              

 

 (2شىً )

لٛز جٌؼؼلاش جٌّػ١ٕس ٚجٌرحعطس طغ١شجش ِجٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطحش جٌم١حعحش جٌمر١ٍس ٚ جٌرؼذ٠س فٟ 

 ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس جٌّظٛذسٌغحػذ جٌزسجع 

 



 1025َ أذش٠ً -جٌؼذد جٌػحٌع ػشش ــــــــــ 43ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ـــــــــ 

 (9)جدول 
 20ن=   لناشئى كرة السمة دقة التصويب دلالة الفروق بين متغيرات

 1.141=    0.03ل١ّس ش جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ 

( ٚؾرٛد فرشٚق دجٌرس ذر١ٓ جٌم١حعرحش جٌمر١ٍرس ٚ جٌرؼذ٠رس فرٟ 1( ٚجٌشرىً )٠5طؼف ِٓ ؾرذٚي )    

 ٌظحٌف جٌم١حعحش جٌرؼذ٠س. 0.03ػٕذ ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس  ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس ِطغ١شجش دلس جٌطظ٠ٛد

 

 (1شىً )

 ثٝ وشز جٌغٍس  فٝ ِطغ١شجش دلس جٌطظ٠ٛد ٌٕحشجٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطحش جٌم١حعحش جٌمر١ٍس ٚ جٌرؼذ٠س 

 
 
 
 

 المتغيرات 

 جٌش١ِس جٌكشز 1
ل١حط ِٙحسز جٌطظ٠ٛد 

خٍف خؾ جٌش١ِس  ِٓ

 س١ِس   10جٌكشز  

22.40 2.53 25.50 2.31 -20.34* 25.45% 

 جٌطظ٠ٛد جٌػلاغٟ 2

 %23.34 *4.44- 2.1 5.50 0.41 4.30 جخطرحس جٌطظ٠ٛد ذحٌٛغد  

جٌطظ٠ٛد ِٓ 

خحسؼ لٛط 

جٌػلاظ ٔمحؽ 

 ( ِطش4.13)
 

صج٠ٚس 

240 

 ٠غحس

2.30 0.32 1.20 0.32 -5.43* 20% 

صج٠ٚس 

23 

 ٠غحس

2.40 0.3 1.10 0.51 -5.43* 53.3% 

صج٠ٚس 

50 

1.50 2.13 5.20 0.33 -1.23* 52.34% 

صج٠ٚس 

23 

ٓ١ّ٠ 

2.20 0.51 2.40 0.45 -5.14* 45.42% 

صج٠ٚس 

240 

ٓ١ّ٠ 

2.50 0.24 1.20 2.03 -5.24* 42.41% 

 %34.55 *5.14- 0.32 2.50 0.21 2.10 ِطٛعؾ 
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 مناقشة النتائج :

 -مناقشة نتائج الفرض الأول : 
ٚؾرٛد فرشٚق دجٌرس ئقظرحت١ح ذر١ٓ جٌم١حعر١ٓ جٌمرٍرٟ ( 2ٚشرىً )( 4أظٙشش جٌر١حٔرحش جٌطرٟ ضؼرّٕٙح ؾرذٚي )

 جٌّظررٛذسلررٛز جٌؼؼررلاش جٌّػ١ٕررس ٚجٌرحعررطس ٌغررحػذ جٌررزسجع ِطغ١ررشجش ٚجٌرؼررذٞ ٌٍّؿّٛػررس جٌطؿش٠ر١ررس فررٟ 

ل١ّس )ش( جٌّكغٛذس أورش ِرٓ ل١ّطٙرح جٌؿذ١ٌٚرس ػٕرذ ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ق١ع وحٔص  سٌٕحشثٝ وشز جٌغٍ

 لررٛز جٌؼؼررٍس رجش جٌشأعرر١ٓ جٌؼؼررذ٠س ٌٍررزسجع وحٔررص ٔغرررس ضكغررٓ ٚلررذ  ،(  1.141ٚ٘ررٝ )             . 03

جٌّظررررٛذس  لررررٛز جٌؼؼررررٍس رجش جٌػلاغررررس سؤٚط جٌؼؼررررذ٠س ٌٍررررزسجع % ٚٔغرررررس ضكغررررٓ 3.33جٌّظررررٛذس 

15.44.% 

ئٌرٝ أْ جٌطرذس٠د جٌّشورد ٠ؼّرً ذأعرٍٛخ  جٌطرٛجصْ جٌؼؼر٠ٍٚٝشؾغ جٌرحقرع ٘رزج جٌطكغرٓ فرٟ ِغرطٜٛ       

ضررذس٠د جٌّمحِٚررس ٠طرؼررٗ أعررٍٛخ ضررذس٠د جٔفؿررحسٞ )ذ١ٍررِٛطشن( ، ِّررح ٠ررإدٜ ئٌررٝ جلاعررطفحدز جٌمظررٜٛ ِررٓ 

ِح عرك  ِّح ٠غحُ٘ فٟ ضكغٓ ِغطٜٛ جٌمٛز ذحلإػحفس ئٌٝ ،ضذس٠د جٌّمحِٚس فٟ أدجء جٌطذس٠د جلأفؿحسٞ 

وحْ ٌٍطخط١ؾ جٌؿ١ذ ٌٍرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ ٚضم١ٕٓ جلأقّحي جٌطذس٠ر١س ذأعٍٛخ ػٍّٟ ِٕحعد ٌٍّشقٍس جٌطذس٠ر١س 

ٌؼ١ٕس جٌركع ذحٌغ جلأغش فٟ ضكغٓ ِغطٜٛ جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ، ق١رع سجػرٝ جٌرحقرع جٌطرذسؼ فرٟ ص٠رحدز جلأغمرحي 

ظ جٌّفظررً ٚػٍررٝ ؾررحٔرٝ جٌؿغررُ ،  ٚجٌر١ٍررِٛطشن ٚضررذس٠د ػؼررلاش جٌررزسجػ١ٓ جٌؼحٍِررس ٚجٌّمحذٍررس ػٍررٝ ٔفرر

ٚجٌطٕٛع فٟ جخط١حس جٌطذس٠رحش جٌّشورس ٚوزٌه ِٕحعرس ضذس٠رحش جلأغمحي فٟ ضٛل١رص ضرذس٠رٙح ذحٌرشٔرحِؽ ق١رع 

أٔٙح جٌمحػذز جلأعحع١س جٌطرٟ ذٕرٝ ػ١ٍٙرح ذشٔرحِؽ جٌطرذس٠د جٌّشورد ذحعرطخذجَ علاعرً ِرٓ ضرذس٠رحش جلأغمرحي 

ِّح أدٜ رٌه ئٌٝ ص٠حدز قؿُ جٌؼؼلاش ٚضكغر١ٓ  ،صْ جٌؼؼٍٝ  ٚجٌر١ٍِٛطشن ٚفك ٔغد ِؼ١ٕس ٌط١ّٕس جٌطٛج

 ِىٛٔحش جٌؼؼلاش ٚذحٌطحٌٟ ص٠حدز لٛضٙح.

عرٕحس  (22َ()1023ػر١حء جٌرذ٠ٓ ػٍرٝ) وّح ضطفك ٔطحتؽ جٌذسجعس ِغ ِرح ضٛطرٍص ئ١ٌرٗ ٔطرحتؽ دسجعرس      

جش أْ ِرٓ أ٘رُ ضرأغ١شSnarr, R. L., & Esco, M. R (1025()َ54 )سٚٔرحي ١ِٚىحت١رً س٠غر١ىٛ 

 جٌطذس٠د جٌّشود ص٠حدز جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٌٍؼؼلاش جٌؼحٍِس قٛي جٌّفظً ٚػٍٝ ؾحٔرٝ جٌؿغُ.

( ٚػرضز خ١ٍررً 12َ()1023ِكّرذ عرؼ١ذ عر١ٍّحْ ) ٚضطفرك ٔطرحتؽ جٌذسجعرس ِرغ ٔطرحتؽ دسجعرس ورلا ِرٓ     

غررٓ ٚجٌطررٟ أوررذش ػٍررٝ أْ جٌطررذس٠د جٌّشوررد ٠غررُٙ فررٟ ضك( 24()1003( ٚػررلاء لٕررحٚٞ )23()1003)

 .    جٌؼؼٍٝ ٌٍؼؼلاش جٌؼحٍِس فٝ جلأدجء جٌكشوٝ جٌطٛجصْ

سجِرررٟ جٌطرررح٘ش  ضطفرررك ٔطرررحتؽ ٘رررزٖ جٌذسجعرررس ِرررغ ِرررح ضٛطرررٍص ئ١ٌرررٗ ٔطرررحتؽ جٌذسجعرررحش ورررلاً ِرررٓ  ٚ       

أْ جعرررطخذجَ ضرررذس٠رحش ( 5َ()1005( ٚس٠ّرررْٛ ورررش٠ُ )2َ()1005( ٚأشرررشف جٌغ١غرررٟ )4َ()1023)

ٚج١ٌٍحلرس ٓ جٌّؿّٛػحش جٌؼؼر١ٍس )جٌؼحٍِرس ٚجٌّمحذٍرس( جلأغمحي ٚجٌر١ٍِٛطشن أدش ٌطكم١ك جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ ذ١

 .جٌرذ١ٔس ٌؼ١ٕس جٌركع

جٌطذس٠د جٌّشود ٠إغش ئ٠ؿحذ١حً ػٍٝ جٌطٛجصْ ٚذزٌه ضطكمك ٔطحتؽ جٌفشع جلأٚي ٚجٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ " 

 ".جٌؼؼٍٟ ٌؼؼلاش جٌزسجع جٌّظٛذس ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس

 

 



 1025َ أذش٠ً -جٌؼذد جٌػحٌع ػشش ــــــــــ 45ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ـــــــــ 

  -: مناقشة نتائج الفرض الثانى  
ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ ( 1ٚشىً )( 5ش جٌر١حٔحش جٌطٟ ضؼّٕٙح ؾذٚي )أظٙش       

ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ  ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس ِطغ١شجش دلس جٌطظ٠ٛدجٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ 

ضٍه  ٚلذ ضشجٚقص ،(  1.141. ٚ٘ٝ ) 03ل١ّس )ش( جٌّكغٛذس أورش ِٓ ل١ّطٙح جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ق١ع وحٔص 

دسؾس  240ذضج٠ٚس  ( ِطش4.13جٌطظ٠ٛد ِٓ خحسؼ لٛط جٌػلاظ ٔمحؽ )ٌّطغ١ش  %42.41جٌٕغد ذ١ٓ 

، ٓ١ّ١ٌٍ 

  .س١ِس  10ل١حط ِٙحسز جٌطظ٠ٛد ِٓ خٍف خؾ جٌش١ِس جٌكشز  ٌّطغ١ش  25.45%ٚ

خؼرٛع أفرشجد ػ١ٕرس جٌركرع ئٌرٝ جٌطرذس٠د  ٘زج جٌطكغٓ فٝ ٔغررس جٌطظر٠ٛد ئٌرٝٚضفغ١ش عرد قذٚظ       

ٚقذجش ضذس٠ر١رس أعررٛػ١حً أدٜ ئٌرٝ ٚطرٛي أفرشجد جٌؼ١ٕرس ئٌرٝ ِشقٍرس  خّغس( ٚذٛجلغ  حذ١غأع عطس)ذز ٌّٚ

)علاعررً ٚضررذس٠رحش جلأغمررحي ٚضررذس٠رحش جٌطى١ررف ٌلأقّررحي جٌّشضفؼررس ِّػٍررس فررٟ جٌرشٔررحِؽ جٌطررذس٠رٟ جٌّشوررد 

شز فرٟ ِغررطٜٛ ذحلإػرحفس ئٌررٝ جٌط٠ٕٛرغ فرٟ جعررطخذجَ أؾٙرضز جٌطرذس٠د جٌكذ٠ػررس ِّرح أقرذظ ؽفررجٌر١ٍرِٛطشن( 

 جٌطظر٠ٛددلرس  ٚأدٜ ئٌٝ ض١ّٕس جٌمرٛز جٌؼؼر١ٍس ٌؼؼرلاش جٌرشؾ١ٍٓ ٚجٌرزسجػ١ٓ ق١رع جٔؼىرظ رٌره جٌلاػر١ٓ

 .ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس

( ٚػر١ررش أقّررذ ِظررطفٝ 10َ()1023ِؿررذٜ أقّررذ جٌّطررٌٛٝ )ٚضطفررك ٘ررزٖ جٌٕطررحتؽ ِررغ ٔطررحتؽ دسجعررس     

 .جٌّٙحسِٜطشن أدش ئٌٝ ضكغٓ فٝ جلأدجء ػٍٝ أْ ضذس٠رحش جلأغمحي ٚجٌر١ٍٛٚجٌطٝ أوذش ( 22َ()1022)

ق١ع جػطّذ ذشٔحِؽ جٌطذس٠د جٌّشود ػٍٟ أعظ ِٚرحدب جلاسضمرحء ذّغرطٛٞ جلإٔؿرحص جٌش٠حػرٟ ٚسٚػرٟ    

جٌؼلالرس ذر١ٓ جٌكّرً ٚجٌطى١رف "  –جٌكّرً ٚجٌشجقرس ػٕذ ضظ١ُّ جٌرشٔحِؽ جٌطرذس٠رٟ جٌؼلالرس جٌظرك١كس ذر١ٓ 

 –خظٛط١س جٌطذس٠د  –جٌطمذَ ذذسؾس جٌكًّ  –فٟ جٌطذس٠د  جلاعطّشجس٠س –جٌخظٛط١س ، جٌكًّ جٌضجتذ " 

وّح أدٜ ضفحػً جٌؼ١ٕس ِرغ  جٌطم٠ُٛ ٚجٌّطحذؼس –جٌفشد٠س فٟ جٌطذس٠د  –جٌٛقذز ذ١ٓ فطشجش جٌطذس٠د ٚجلإػذجد 

 .ٔغرس ٔؿحـ جٌطظ٠ٛرحشجٌرشٔحِؽ جٌّٛػٛع ِٚلاتّس جٌطذس٠رحش لأفشجد جٌؼ١ٕس، ئٌٝ ص٠حدز ِؼذلاش 

( ٚئذررررشج١ُ٘ ػرررررذ جٌؼض٠ررررض 12َ( )1023) ِكّررررذ عررررؼ١ذ عرررر١ٍّحْسجعررررس وررررً ِررررٓ ٚضشرررر١ش ٔطررررحتؽ د    

أفؼرً ِرٓ جٌطرشق جٌطم١ٍذ٠رس  جلأدجء جٌّٙرحسٜئٌٝ أْ أدجء جٌطذس٠د جٌّشود أغش ئ٠ؿحذ١حٌ ػٍرٝ ( 2َ()1004)

 جلأخشٜ. 

( ٚس٠ّررْٛ وررش٠ُ 2َ( )1005أشررشف جٌغ١غررٟ )ٚضطفررك جٌٕطررحتؽ جٌغررحذمس ِررغ ٔطررحتؽ دسجعررس وررلا ِررٓ    

ئٌٝ أْ جلا٘طّحَ ذط١ّٕس جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ ذ١ٓ جٌؼؼلاش جٌؼحٍِس ٚجٌّمحذٍس ٚػٍٝ  ٚجٌطٝ أوذش( 5()1005َ)

 .ضإغش ئ٠ؿحذ١حٌ ػٍٝ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌلاػر١ٓؾحٔرٝ جٌؿغُ 

ئٌٝ أْ ض١ّٕس جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ عرحّ٘ص  (24َ()1020ػظحَ ع١ذ )ٚضطفك ٘زٖ جٌٕطحتؽ ِغ دسجعس          

 .ٟ جٌمٛط ٚجٌغُٙ ػرلا دلس أدجءفٟ ضط٠ٛش 

 

ئٌررٝ أْ جٌطررٛجصْ جٌؼؼررٍٟ ٌٍطررشف ( 5َ( )1005أشررشف شررٍرٟ )ٚضطفررك ٘ررزٖ جٌٕطررحتؽ ِررغ دسجعررس          

  . جلأدجء جٌّٙحسٜجٌؼٍٜٛ ٌّطغحذمٝ سِٝ جٌشِف أغش ئ٠ؿحذ١حٌ ػٍٝ 

 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%a8%d9%88+%d8%b3%d9%85%d8%b1%d8%a9%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b3%d8%b9%d9%8a%d8%af+%d8%b3%d9%84%d9%8a%d9%85%d8%a7%d9%86.+


 1025َ أذش٠ً -جٌؼذد جٌػحٌع ػشش ــــــــــ 30ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ـــــــــ 

جٌطرذس٠د جٌّشورد ٠رإغش ئ٠ؿحذ١رحً ػٍرٝ دلرس ٚجٌزٜ ٠رٕض ػٍرٝ أٔرٗ "  جٌػحٔٝٚذزٌه ضطكمك ٔطحتؽ جٌفشع 

 ".طظ٠ٛد ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍسجٌ

 جلاعطخلاطحش ٚجٌطٛط١حش:

 فٟ ػٛء ٔطحتؽ جٌركع ضٛطً جٌرحقع ئٌٝ جلاعطخلاطحش جٌطح١ٌس: جلاعطخلاطحش:

 جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ ٌؼؼلاش جٌزسجع جٌّظٛذس ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس ئٌٝ ضكغ١ٓجٌطذس٠د جٌّشود  ٜأد .2

دلرس جٌطظر٠ٛد ٌٕحشرثٝ ورشز  ئٌرٝ ضكغر١ٓ جٌطٛجصْ جٌؼؼرٍٟ ٌؼؼرلاش جٌرزسجع جٌّظرٛذس ٓضكغ ٜأد .1

 جٌغٍس

 

 :ٛطٟ ذّح ٠ٍٟ٠فٟ ػٛء ِح ضٛطً ئ١ٌٗ جٌرحقع ِٓ ٔطحتؽ جٌركع :  جٌطٛط١ــحش 

 ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍسجلإ٘طّحَ ذط١ّٕس جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٝ أغٕحء جٌرشجِؽ جٌطذس٠ر١س  .2

 .أؾٙضز ل١حط جٌؼًّ جٌؼؼٍٟ جلألظٝ ذغشػحش غحذطس )جلا٠ضٚوٕطه( فٝ جٌم١حط ٚجٌطذس٠د ئعطخذجَ .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1025َ أذش٠ً -جٌؼذد جٌػحٌع ػشش ــــــــــ 32ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ـــــــــ 

 لحتّس جٌّشجؾغ :

 جٌّشجؾغ جٌؼشذ١س : أٚلاٌ :

: فحػ١ٍس جٌطذس٠د جٌّشود ػٍٝ ذؼغ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٚجٌفغ١ٌٛٛؾ١س  ئذشج١ُ٘ ػرذ جٌؼض٠ض جذشج١ُ٘ .2

جٌخحطس ٚجٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ٌؼذجتٟ جٌّغحفحش جٌمظ١شز ، سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س 

 َ.١1004س ٌٍر١ٕٓ ، ؾحِؼس جٌضلحص٠ك ، جٌش٠حػ

 ، جٌطرحػس ٌذ١ٔح جٌٛفحء دجس ،   جلأعحع١س سش جٌّٙح ٚ جٌّرحدب ٚ جٌطحس٠خ : جٌغس وشز فٛصٞ : أ١ِٓ أقّذ .1

 . 1002َ جلاعىٕذس٠س ،

: ذشٔحِؽ ضذس٠رس لإػحدز جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ ٌٍطشف جٌؼٍٜٛ ٌّطغحذمٝ جٌشِف ٚػلالطٗ  أششف سشحد شٍرٟ .5

جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌؼٍَٛ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س، ؾحِؼس ؽٕطح جٌؼذد  ،ّٟ ذحٌّغطٜٛ جٌشل

22 ،1005. َ 

: ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ٌطكغ١ٓ ٔغد جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ ٌٍطشف جٌغفٍٟ ٌذٜ ِطغحذمٝ أششف ِظطفٝ جٌغ١غٟ .2

 َ.1005 ِطش قٛجؾض ، سعحٌس دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س، ؾحِؼس ؽٕطح،200

 َ.1005، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ ، جٌمح٘شز ،  وشز جٌغٍس ٌٍؿ١ّغِؼٛع :  ع١ذ قغٓ .3

أغش جٌطذس٠د جٌرلا٠ِٛطشٞ فٟ ضط٠ٛش جٌمذسجش جلأفؿحس٠س ٌٍشؾ١ٍٓ ٚدلس جٌطظ٠ٛد  قغ١ٓ ػلاء قغٓ : .4

و١ٍس  ِؿٍس ػٍَٛ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس ذحذً ، جٌغٍس ، ذىشز جٌشرحخ ذحٌمفض ِٓ ضكص جٌغٍس ٌلاػر١ٓ

 َ.1024، 5، جٌؼذد 5جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ،ِؿٍذ 

ِؿٍس جٌمحدع١س ٌؼٍَٛ جٌطشذ١س  : أغش جلأٌٛجْ فٟ دلس جٌطظ٠ٛد ٌٍىشز جٌغٍس، ذكع ِٕشٛس ،خٕغحء طرشٞ .3

 .1022َ،  5، جٌؼذد 22جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس جٌمحدع١س ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س جٌّؿٍذ 

: ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ٌط١ّٕٗ جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ ٌٍطشف جٌغفٍٝ ٌٕحشثٟ جٌٛغد جٌؼحٌٟ،  ٘شسجِٟ ِكّذ جٌطح .4

 َ .  1023 ،و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س، ؾحِؼس ذٕٙح  ،سعحٌس دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛسز 

:  ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ٌٍمٛز جٌؼؼ١ٍس ػٍٝ جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٟ ٚجٌّغطٜٛ جٌشلّٟ س٠ّْٛ ِذقص وش٠ُ .5

سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ، ؾحِؼس قٍٛجْ َ ػذٚ ، 200ٌّطغحذمٝ 

،1004.َ 

: دسجعس ِمحسٔس ٌى١ّٕحض١ى١س جٌزسجع جٌشج١ِس ٌٍطظ٠ٛد جٌػلاغٟ ذىشز جٌغٍس ذ١ٓ  عؿحد قغ١ٓ ٔحطش .20

ذ (،جٌّؿ1ٍجٌمٛع١ٓ جٌمذ٠ُ ٚجٌكذ٠ع، ذكع ِٕشٛس ، ِؿٍس ػٍــَٛ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، جٌؼذد جٌػحٌع )ؼ

 24َ  1021جٌخحِظ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ؾحِؼس ذحذً ،جٌؼشجق ،

: جٌطذس٠د جٌّشود ذحٌؼًّ جٌطشفٟ جلأقحدٞ ٚ جٌػٕحتٟ ٚ جٌّخطٍؾ ٌط١ّٕس جٌمٛز  ػ١حء جٌذ٠ٓ جقّذ ػٍٝ .22

و١ٍس ، سعحٌس دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛسز  ،جٌؼؼ١ٍس ٚ ضأغ١ش٘ح ػٍٝ ذؼغ جٌّٙحسجش جلاعحع١س ٌٕحشة وشز ج١ٌذ 

 1023َؾحِؼس ؽٕطح ،  ،ٌش٠حػ١س جٌطشذ١س ج

: جغش ِٕٙؽ ضذس٠رٟ ذحعطخذجَ ٚع١ٍس ِغحػذز فٟ ضط٠ٛش جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ٚ  ػ١حء غحِش جٌش١رحٟٔ .21

جٌطظ٠ٛد ِٓ جٌمفض ٌذٜ لاػرٟ وشز جٌغٍس جٌشرحخ ، ذكع ِٕشٛس ، ِؿٍس جٌمحدع١س ٌؼٍَٛ جٌطشذ١س 

 10َ.1022، جٌؼشجق ، 5جٌؼذد  22جٌش٠حػ١س جٌّؿٍذ 

: جٌّخحٌفحش ٚجلأخطحء جٌمح١ٔٛٔس جٌشحتؼس ٚػلالطٙح ذٕطحتؽ جٌّرحس٠حش فٟ وشز  ي ؾٛدز ػرذ جٌؼض٠ضػحد .25

 َ.1002جٌغٍس، سعحٌس ِحؾغط١ش، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ذ١ٕٓ، ؾحِؼس جٌضلحص٠ك،

ذ١ٍِٛطش٠ه ( ػٍٟ ضط٠ٛش جٌمذسز  –: ضأغ١ش جعطخذجَ أعٍٛخ جٌطذس٠د جٌّخطٍؾ ) أغمحي  ػر١ش أقّذ جٌغ١ذ .22

َ طذس، سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز ،و١ٍس جٌطشذ١س  200ٌؼؼ١ٍس ٌٍشؾ١ٍٓ ٚجٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ٌغرحقٟ ج

 1022َجٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ، ؾحِؼس جلإعىٕذس٠س ،

: ضأغ١ش جٌطذس٠د جٌّشود ػٍٝ قؿُ جٌرط١ٓ جلأ٠غش ٚذؼغ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّغطٜٛ ػضز خ١ًٍ ِكّٛد .23

ٔظش٠حش ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س جٌشلّٟ ٌغرحقس جٌضقف ػٍٝ جٌرطٓ ، ِؿٍس 

 .َ 1003ذحٌؿض٠شز ، ؾحِؼس قٍٛجْ. 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%8c+%d8%b1%d8%a7%d9%85%d9%8a+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%87%d8%b1+%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85+%d8%ad%d8%b3%d9%86.+


 1025َ أذش٠ً -جٌؼذد جٌػحٌع ػشش ــــــــــ 31ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ـــــــــ 

ضأغ١ش جعطخذجَ جٌطػر١ص جٌرطٟء جٌؼىغٟ ػٍٝ ضٛجصْ جٌؼًّ جٌؼؼٍٟ ٌّفظٍٟ جٌىطف١ٓ  ػظحَ ع١ذ أقّذ : .24

١س جٌرذ١ٔس ٚجٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ٌلاػرٟ جٌمٛط ٚجٌغُٙ ، جٌّإضّش جٌؼحٌّٟ جٌذٌٟٚ جٌػحٌع ػشش ٌٍطشذ

 1020َٚجٌش٠حػس ضكذ٠حش جلأٌف١س جٌػحٌػس ،

: أغش ذشٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ ذحعطخذجَ جٌشعَٛ جٌّطكشوس ػٍٝ ضؼٍُ ذؼغ ػـلاء جٌذ٠ـٓ ِكّـذٞ ػرـذ جٌك١ّــذ .23

،سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز،  و١ٍــس جٌطشذ١ــس  ِٙحسجش وشز جٌغٍس ٌٍكٍمس جلأٌٟٚ ِٓ جٌطؼ١ٍُ جلأعحعٟ

 ١ٕ1001َ13ح ،جٌش٠حػـس ، ؾحِؼس جٌّ

: فحػ١ٍس جٌطذس٠رحش جٌذجتش٠س جٌّشورس ػٍٝ ض١ّٕس جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ِٚغطٜٛ ػلاء ِكّذ لٕحٚٞ .24

أدجء ذؼغ ِٙحسجش جٌغمٛؽ ػٍٝ جٌشؾ١ٍٓ ٌلاػرٟ جٌّظحسػس جٌكشز ،جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌؼٍَٛ جٌطشذ١س 

 1003َجٌش٠حػ١س، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس ؽٕطح ، 

 4َ.1003، جٌمح٘شز، ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕشش، جٌم١حط ٚجلاخطرحس فٟ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١سقحش: ١ٌٍٝ جٌغ١ذ فش .25

: ضأغ١ش جٌطذس٠د جٌّطرح٠ٓ ػٍٝ فحػ١ٍس ذؼغ جٌّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس ٌذٜ لاػرٟ  ِؿذٜ أقّذ جٌّطٌٛٝ .10

جٌذسؾس جلأٌٚٝ فٝ س٠حػس جٌىحسجض١ٗ ،سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس 

 َ.1023جٌّٕظٛسز، 

، ِٕشأز  د١ًٌ جٌم١حعحش جٌؿغ١ّس ٚئخطرحسجش جلأدجء جٌكشوِٝكّذ ئذشج١ُ٘ شكحضس ، ِكّذ ؾحذش ذش٠مغ  :  .12

 42 - 40َ ص 2553جٌّؼحسف ، جلإعىٕذس٠س ، 

ٌٍؼؼلاش جٌؼحِس فٟ جٌطظ٠ٛد ذحٌٛغد ٚضغ١١ش  EMG : دسجعس جٌٕشحؽ جٌىٙشذحتٟ  ِكّذ قحِذ ِكّذ .11

جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس ، ؾحِؼس قٍٛجْ ، و١ٍس  جٌغٍس ،ِغحفس جٌطظ٠ٛد فٟ وشز 

 َ.1022، 45جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ، جٌؼذد 

دجس جٌفىش جٌؼشذٟ ،  5، ؽ  جخطرحسجش جلأدجء جٌكشوِٝكّذ قغٓ ػلاٜٚ ، ِكّذ ٔظش جٌذ٠ٓ سػٛجْ: .15

 3َ.2552جٌمح٘شز ، 

ود ٔٛػٟ فٟ ػٛء جٌٕشحؽ جٌىٙشذحتٟ ٌٍؼؼلاش ٚأغشٖ ػٍٟ : ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِش ِكّذ عؼ١ذ ع١ٍّحْ .12

سعحٌس دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س  ،ِغطٛٞ أدجء ِٙحسز جٌطظ٠ٛد ذحٌٛغد ػح١ٌح فٟ وشز ج١ٌذ 

 1023َجٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ، ؾحِؼس جلإعىٕذس٠س ، 

ٌفىش جٌؼشذٟ، جٌمح٘شز ، ،دجس ج5، ؽ جٌم١حط ٚجٌطم٠ُٛ فٝ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػسِكّذ طركٝ قغح١ٔٓ: .13

2553.َ 

 . 2554،جلإغىٕدس١س ، ّٕشحز جٌّؼحسف ،  جٌٙؿَٚ فٟ ىسز جٌغٍس ي:ّكّد ػرد جٌسك١َ ئغّحػ١ .14

: ضأغ١ش ضذس٠رحش جلأغمحي ٚ جٌر١ٍِٛطشٜ ػٍٝ ذؼغ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٚ  جٌّٙحس٠س ِشٚجْ ػٍٝ ػرذ ) .13

سز ،و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ذح١ٌّٕح ،ؾحِؼس ٚجٌفغ١ٌٛٛؾ١س ٌلاػرٟ وشز ج١ٌذ، سعحٌس دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛ

 .1005َج١ٌّٕح ، 

 ، ٚجٌطٛص٠غ ٚجٌٕشش ٌٍطرحػس جٌفىش دجس ، جٌمذَ وشز فٟ ٌلاػر١ٓ جٌرذ١ٔس ج١ٌٍحلس   :وّحػ  لاصَ ٠ٛعف .14

 1001َ222جلاسدْ، ، ػّحْ
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 ممخص البحث 

 ضأغ١ش جٌطذس٠د جٌّشود ػٍٝ جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٝ ٌٍزسجع جٌّظٛذس ٚدلس جٌطظ٠ٛد ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس

 د/ ٔٛجف ف١ظً ػ١ذ جٌغظحخ    

 

 

١ش جٌطرذس٠د جٌّشورد ػٍرٝ جٌطرٛجصْ جٌؼؼرٍٝ ٌٍرزسجع جٌّظرٛذس ضأغ٠ٙذف جٌركع ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ         

 ٚجعطخذَ جٌرحقرع جٌّرٕٙؽ جٌطؿش٠ررٟ ذاعطخرـذجَ ِؿّٛػرس ضؿش٠ر١رس ٚدلس جٌطظ٠ٛد ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس

ِرٓ ٔحشرثٝ ورشز جٌغرٍس ذٕرحدٜ جٌؿض٠رشز ذحٌمرح٘شز ٚجٌّغرؿ١ٍٓ ( ٔحشرثٝ 20ػٍرٝ ػ١ٕرس لٛجِٙرح )ٚجقذز 

جٌركررع  سضررُ ضررذس٠د ِؿّٛػرر ، 1025ََ / 1024جٌش٠حػررٟ  ذحلاضكررحد جٌّظررشٜ ٌىررشز جٌغررٍس ٌٍّٛعررُ

( ٚقرذجش ضذس٠ر١رس أعررٛػ١س فرٝ فطرشز جلإػرذجد 3أعرحذ١غ ذٛجلرغ ) عرطسذاعطخذجَ جٌطذس٠د جٌّشود ٌّذز 

دلررس ٚ أدٜ جٌطررذس٠د جٌّشوررد ئٌررٝ ضكغرر١ٓ جٌطررٛجصْ جٌؼؼررٍٟ ٌؼؼررلاش جٌررزسجع جٌّظررٛذس جٌخررحص  ٚ

 جٌطظ٠ٛد ٌٕحشثٝ وشز جٌغٍس

                        الكممات الدالة :

 جٌطٛجصْ جٌؼؼٍٝ - جٌطذس٠د جٌّشود

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1025َ أذش٠ً -جٌؼذد جٌػحٌع ػشش ــــــــــ 33ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ـــــــــ 

Abstract 

 

"Effect of compound – training on muscular balance for 

shooting arm and the accuracy of the shooting for Basketball 

juniors" 

 
Dr. Nawaf Faisal Eid Al-Ghasab                     

 

          The research aims to identify the Effect of compound – training on 

muscular balance for shooting arm and the accuracy of the shooting for 

Basketball juniors. The researcher used the experimental method using 

one experimental group on a sample of (10) juniors from the basketball 

players of Al-Jazeera Club in Cairo , who are registered with the 

Egyptian Basketball Federation for the season 2018/ 2019,  The training 

group was trained using compound – training for six weeks by 5 weekly 

training units during the special preparation period ، compound – 

training improved muscular balance for shooting arm and the accuracy 

of the shooting for Basketball juniors. 
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Compound Training - muscular balance 


