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                                         دليل معلم مقترح لمعلمي التربية الرياضية لتدريس منهج كرة اليد بالمرحلة 
 الثانوية بجمهورية مصر العربية

 احمد حمدي مبارك مصطفى
 

 :المقدمة ومشكمة البحث 
ن يجد ان ىناك تحولات اوسع واكبر أن المتابع لممتغيرات التي يمر بيا العالم في القرن الحادي والعشري    

في جميع المجالات بصفة عامة ومجال التعميم بصفة خاصة , باعتباره افضل صور الاستثمار الراقي في 
الدول , مما دفع كثير من الدول الي اتباع سبل متنوعة لتطوير نظاميا وممارستيا  التعميمية ويتسم عالم 

ي شتي المجالات وىذا يتطمب نوعا من التغيرات التربوية التي تواكب ىذا غيرات السريعة والمتلاحقة فتاليوم بال
 وبعد التدريس احد المناشط التربوية المقصودة . السريعالتطوير 
م( الي ضرورة ان يقترن اي منياج دراسي بدليل 3002حيث يشير " اسامو كامل راتب واخرون " )     

خطط لتحقيق اىداف المنياج وفي نفس الوقت يعتمد عميو معمم تتمخص اىميتو في ترجمة ما يتصوره الم
 ( 2:4المعمم في تنفيذ ذلك المنياج .)

كما يضع دليل المعمم وحدات المنياج الدراسي في شكل منظم وموزع عمي مدار العام الدراسي , متضممنا     
وطمرق واسماليب التمدريس ,  العديد من الدروس التعميمة ,  وموضحا بيا الاىداف السموكية والمادة العمميمة ,
التي تيمدف المي تطموير ادا  وعدة اساليب تقويمية مختمفة بالإضافة الي وجود الكثير من الاتجاىات والافكار 

 (00:32)المعمم
تعدد الميارات المتضمنة بو في تمك المرحمة , وكذلك تقمديم المدليل بصمفة عاممة لممادة التربيمة الرياضمية      

يساعد المعمم في تحقيق اىداف المنيج . لمذا فمان لديم دليل معمم متخصص في كرة اليد الامر الذي يتطمب تق
 .الباحث يقترح وضع دليل لمعممي التربية الرياضية لتدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية 

( الممي ان علاقممة مباشممرة بممين الكتمماب 3003" محمممد سممعد ز مممول ومكممارم حممممي ابممو ىرجممو " ) ويممر      
بمر درسي ودليل المعمم , حيث يعد الدليل مفسرا وموضحا لما يتضمنو الكتاب المدرسي , كما يمكننما ان نعتالم

  فيممما يحتويممو مممن الشمميلمحتمموي الكتمماب , الممذي قممد يكممون  امضمما بعمم   الممدليل لمتنفيممذ التممدريس الجيممد
 (  31,34:33)م ايضاالطالب المتعمسوا  لممعمم عمي وجيو الخصوص او  موضوعات منيجيو ,  ير واضحة

( بممالر م ممن ان مممدرس التربيممة الرياضممية يعرفمما وجممو النشمماط 3893وفمي ىممذا يقممول " حسممن معممو  " )     
الحركي الذي يستخدمو كوسميمة لتربيمة التلاميمذ تربيمة اجتماعيمة وبدنيمة وعقميمة وبمالر م ممن انمو درس اطموار 

وار النمممو وحاجممات الاطفممال فممي السممنين المختمفممة النمممو المختمفممة لمكمماشن البشممري ومميممزات كممل دور مممن اد
وميوليم ولر باتيم فان دروس التربية الرياضية لا يمكن ان تعم فاشدتيا الا اذا كانت تسير وفمق خطمة شماممة 
مدروسة يسير العمل عمي نيجيا ممن نقطمة بمد  معموممة المي نيايمة موضموعية لبرنمامج كاممل حطمي يكتسمب 
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ي يتممدرج التمميممذ فممي تعممممو مممن البسمميط الممي المركممب ومممن السمميل الممي الصممعب العمممل صممفة الاسممتمرارية وحثمم
 ( 7:7تدريجيا طبيعيا يتماشى مع طبيعة نموه وتطوره ومدي نضجو الجسماني والعقمي والانفعالي )

( الممي مممن اىممم الاىممداف التربويممة التممي يمثميمما النشمماط التربمموي 3889" ابممو النجمما عممز الممدين " ) ويممر      
الموجممو ىممو مسمماعدة التمميممذ عمممي تكمموين شخصمميتو ونضممجو البممدني والانفعممالي وذلممك عممن طريممق  الرياضممي

 ( 3:2اشتراكو الفعمي في بع  الانشطة الجماعية ومنيا كره اليد حيث تبرز قدراتو الفردي ىاو الجماعية )

الكتمابين , اذ تعمدد ( ان ىنماك ارتباطما وثيقما بمين 3009مما يتفق مع مما يمراه " ىاشمم منمذر الخطيمب " )     
تخصصممات المعممممين فممي المجممال الرياضممي بتعممدد الالعمماب الجماعيممة والفرديممة , ولممذلك يحتمماج معمممم التربيممة 
الرياضية لمدليل اكثر من احتياج اي معمم اخر من معممي الممواد الاخمري , وذلمك لزيمادة قدرتمو التدريسمية فمي 

ن محتوي المنيج والمقررات الدراسية لممزيد من الصفوف مختمف الالعاب التي يقوم عمي تدريسيا لطلابو ضم
 ( 4:34, وحسب الامكانات المتاحة لو بمدرستو )

وعمي ذلك فان ذلك منيج كره اليد يعد من المناىج اليامة في التربية الرياضية لما لو من دور فعال فمي      
والاجتماعية وكمذلك تحقيمق الاىمداف التربويمة النمو الشامل المتزن لمتمميذ في جميع النواحي البدنية والخمقية 

 التعميمية في التربية الرياضية 
 البحث : ىدف

دليل معمم مقترح لمعممي التربية الرياضية لتدريس منيج كرة اليد بالمرحمة  إعداد -: إليييدف البحث 
 .الثانوية بجميورية مصر العربية 

 تساؤلات البحث : 
 كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية ؟ محتوي تدريس منيج  أىدافما  -3
 ما مضمون محتوي تدريس كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية ة؟  -3
 ما اليات تقويم منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية ؟  -2

 المصطمحات المستخدمة في البحث : 
 Teachers Guideدليل المعمم 

كتيب خاص بالمعمم يساعده عمي تنفيذ المنياج ويزوده بخطوات تعميم كل موضوع ويبصره بأىم الوساشل     
التعممية والخراشط التي يمكن استخداميا في الدرس ويمده بالحمول لأسشمة الواردة في كتاب الطالب , بالإضافة 

 (0:1) الإجراشيةلمزيد من الانشطة 
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   الدراسات السابقة.   
( : بعنوان : " دليل مقترح لمعمم التربية الرياضية 0( )3032دراسة " ثروت عكاشو السنوسي " )-3

لتدريس محتوي كرة القدم بالمرحمة الثانوية في جميورية مصر العربية " ييدف ىذا البحث الي وضع دليل 
في جميورية مصر العربية مقترح لمعمم التربية الرياضية لتدريس محتوي كرة القدم بالمرحمة الثانوية 

استخدام الباحث المنيج الوصفي , والذي اعتمد عمي وصف ماىو كاشن وتفسيره , مستخدما تحميل المراجع 
( موجو ومعمم تربية رياضية 093والكتب العممية واختارت العينو بالطريقة العشواشية الطبقية , وكان قواميا )

 , وتم تطبيق اداة جمع البيانات عمييم .بالمرحمة الثانوية من مختمف محافظات مصر 
( : بعنوان " وع مرشد تعميمي لمعمم التربية البدنية لمحمقة 8م()3032دراسة " كامل بكاري خميف " ) -3

الاولي لتعميم الابتداشي بالجميورية التونسية ,استخدام الباحث المنيج الوصفي والدراسات المسحية نظرا 
( معمم , وقام الباحث باختبارىا بالطريقة العمدية العشواشية 10وبمغ حجم العينة ) لملاشمتيا لطبيعة الدراسة ,

, واستخدام المقابمة لمتحميل المراجع والاستبيان لجميع البيانات , وكانت اىم النتاشج التوصل الي مرشد 
ية التونسية يحتوي عمي تعميمي لمعمم التربية البدنية لتلاميذ الحمقة الاولي من التعميم الابتداشي بالجميور 

ميارات تدريسية لازمة لممعمم تناسب التلاميذ وخصاشص المرحمة السنية وميارات عممية وعقمية ومعرفية تمزم 
المعمم في التخطيط لتدريس وميارات بدنية وحركية تفيد المعمم في تنفيذ الدرس بكفا ة وميارات اداشية تمكن 

ثقافية حرة ومقيدة وصفات شخصية تمزم المعمم لمراعاة الفروق الفردية المعمم ليكون قدرة التلاميذ وميارات 

 مدي الاستفادة من الدراسات السابقة :بين التلاميذ اثنا  تنفيذ الدرس 
 اختيار المنيج المستخدم في البحث

 تحديد خطوات اجرا  الدراسة  -3
 تحديد ادوات جمع البيانات المناسبة لطبيعة البحث  -3
 فسير النتاشج مع ما توصمت اليو من دراسات والبحوث الأخر  من النتاشج مناقشو وت-2

جرا ات البحث  خطة وا 
 تضمنت إجرا  البحث ما يمي:

 المنيج المستخدم:
 استخدم الباحث المنيج الوصفي )الدراسات المسحية( وذلك لمناسبتو لطبيعة وأىداف البحث.

 

 مجتمع البحث:
 

ة التعميم الثانوي العام لمبنين بجميوريمة مصمر العربيمة, والبمالغ عمددىم موجيو التربية الرياضية لمرحم -
 ( موجيا.403الكمي )
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معممو التربية الرياضية لمرحمة التعميم الثانوي العام لمبنين بجميورية مصر العربية, والبمالغ عمددىم الكممي  -
 ( معمماً.2032)

 عينة البحث:
 

 طبقية من:اختيرت عينة البحث بالطريقة العشواشية ال
 

( موجيماً 93موجيو التربية الرياضية لمرحمة التعميم الثانوي العمام بنمين, وبممغ عمدد عينمة البحمث المختمارة) -
% من إجمالي العدد الكمي لمموجيين بالمرحمة, وبخبرة لا تقل عن خمس سنوات في مجال التوجيو 30"بنسبة

 لممرحمة المحددة قيد البحث.
( معمماً 002ية لمرحمة التعميم الثانوي العام بنين, وبمغ عدد عينة البحث المختارة )معممو التربية الرياض -  

% من إجمالي العدد الكمي لممعممين بالمرحمة", وبخبرة لا تقل عن خمس سنوات في مجال التدريس 30بنسبة
 بالمرحمة المحددة قيد البحث.

 أدوات جمع البيانات:
 استمارات الاستبيان:

 صميم خمس استمارات استبيان كما يمي:قام الباحث بت 
 استمارة الاستبيان الأولى: -

 بيدف التعرف عمى أىداف محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية.
ثم قام الباحث بتحديد محاور وعبارات استمارة الأىمداف فمي صمورتيا المبدشيمة وتمم عرضميا عممى السمادة      

بيدف الوصمول إلمى ممد  مناسمبة العبمارات لممحماور المنتميمة إلييما (  2مرفق ) ( خبيرا 33عددىم )الخبرا  و 
 وكفايتيا.

وبعد عر  الاستمارة عمى السادة الخبرا , قام الباحث بحساب الموزن النسمبي لأرا  السمادة الخبمرا  حمول     
 لك.المحاور الرشيسية والعبارات المناسبة ليا والجدول التالي يوضح ذ

 (  3جدول ) 
 الدرجة المقدرة والوزن النسبي لآرا  الخبرا  في محاور وعبارات استمارة 

 (33أىداف محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية )ن=

 المحاور والعبارات المنتمية ليا م
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

   الأىداف العامة: 

ىداف العامة والخاصة لمتربية الرياضية, ومد  ارتباطيا بكرة اليد توضيح الأ 3
 .المدرسية

48 98.08% 

 %41.41 31 .أن يدرك المعمم مفيوم كرة اليد وعلاقتيا بالتربية الرياضية, والتربية العامة 3

 %83.72 13فيم ومعرفة المعمم للأىداف العامة والخاصة لمتربية الرياضية, ومد  ارتباطيا بكرة  2
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 .المدرسيةاليد 
 %93.93 41 .إدراك المعمم لكيفية التخطيط لدرس كرة اليد الناجح وكيفية تنفيذه 4

 %79.39 42 معرفة الوساشل المعينة والمناسبة لتنفيذ درس كرة اليد بالمحتو  المقرر. 1
 

 %93.93 41 .إدراك دور المعمم في تطبيق درس كرة اليد داخل الحصة 0

 %98.08 48 لمعمم التربية الرياضية.اكتساب الكفايات الضرورية العامة والخاصة  7

إدراك أىمية الوساشل التعميمية لمعمم التربية الرياضية في تدريس محتو  كرة اليد  9
 %79.39 42 .المدرسية

 %93.93 41 استخدام أىم الطرق والأساليب المناسبة لتدريس محتو  كرة اليد المدرسية 8

 %91.41 47 .بنا  الطالب)بدنياً وعقمياً واجتماعياً ونفسياً( تقدير أىمية دروس كرة اليد المدرسية في 30

 %79.39 42  .تزويد المعمم بالمعمومات والأفكار والخبرات اللازمة لتدريس محتو  كرة اليد المدرسية 33

توضيح الصورة لممعمم في أن التدريس الجيد يستند إلى رصيد من البحوث العممية  33
 %48.08 37 .في إطار التنمية المينية

 %79.39 42 .تنمية قدرات المعمم وتطوير مفاىيمو وخبراتو في كرة اليد وربطيا بالدرس 32

 %79.39 42 .تزويد المعمم ببع  التوجييات المساعدة لو في ممارساتو التدريسية لكرة اليد المدرسية 34

 %48.08 37 .تنمية الذات المينية لممعمم عمى نحو متكامل 31

 %98.08 48 .د المعمم وتبصيره بأدوات التقويم المناسبة لدروس كرة اليدتزوي 30

   الأىداف الخاصة: 

يدرك المعمم مفاىيم كرة اليد المدرسية وعلاقاتيا بسيكولوجيا الرياضة المدرسية  3
 بالمرحمة الثانوية.

42 79.39% 

معرفية والميارية يستطيع المعمم أن يربط بين أىداف محتو  كرة اليد ومضامينيا)ال 3
 %93.93 41 والوجدانية(.

 %98.08 48 تقديم رؤية واضحة لمتخطيط الجيد لدرس كرة اليد الناجح. 2

 %93.93 41 تحقيق التكامل بين دور المعمم والطالب في حصة كرة اليد المدرسية. 4

ة اليد تحديد أىم الوساشل التعميمية والأدوات التي يمكن تساعد المعمم في تدريس كر  1
 %91.41 47 المدرسية بطريقة ناجحة ومفيدة لمطلاب.

تقديم أىم طرق وأساليب التدريس الحديثة التي يمكن الاستعانة بيا في درس كرة اليد  0
 %93.93 41 المدرسية.

تقدين هعلىهاث حديثت وهتنىعت عن كرة اليد الودرسيت وأهويتها في تحقيق  7

 بالورحلت الثانىيت.   النوى الجيد بين جسن وعقل الطالب

47 55.45% 

المساعدة في تنمية قدرات المعمم وثقافتو المعموماتية عن فنيات كرة اليد وربطيا  9
 %79.39 42 بالرياضة المدرسية.

تقديم بع  الأنشطة والخبرات اليامة والمنظمة في كرة اليد بطريقة تلاشم  8
 %93.93 41 لنشاط المدرسي اليادف.خصاشص الطلاب بالمرحمة الثانوية, ليتم دمجيا با

تحديد أىم وأنسب طرق وأساليب التقويم الجيد الملاشمة والتي يمكن لممعمم  30
 %91.41 47 الاستفادة منيا في تحديد نقاط القوة والضعف بدرس كرة اليد المدرسية.
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ت استمارة أىداف ( أن الوزن النسبي لآرا  السادة الخبرا  حول محاور وعبارا3يتضح من جدول )    
%: 41.41محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية قد تراوحت ما بين )

 % فأكثر من آرا  السادة الخبرا  لقبول العبارات.70%(, ولقد ارتضى الباحث نسبة 83.72
 

المعاملات العممية لاستبيان الأىداف: -  

 الاستبيان:صدق  -
احث صدق المحكمين حيث تم عر  محاور وعبارات الاستبيان عمى مجموعة من الخبرا  استخدم الب    

 ( يوضح ذلك.3( خبيراً في مجال المناىج وطرق تدريس التربية الرياضية وكرة اليد وجدول )33وعددىم )
 ثبات الاستبيان: -
عادة التطبيق لحساب معامل الثبات لاستبيا     ن الأدا  التدريسي وتم استخدم الباحث طريقة التطبيق وا 

 ( يوضح ذلك.3( خبيراً والسابق استخداميم في صدق المحكمين, وجدول )33التطبيق عمى عدد )

 (3جدول)
عادة التطبيق لمحاور استبيان   معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 (33أىداف محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية )ن=
 
 
 
 
 

 0.19=  0.01قيمة ر الجدولية عند مستو  
( أن معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لمحاور استبيان أىداف 3يتضح من جدول )     

محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية والاستبيان ككل تراوحت ما بين 
, تبيان( مما يشير إلى ثبات الاس0.01( وىى معاملات ارتباط دالة إحصاشياً عند مستو  )0.88: 0.80)

 (4وبيذا تم التوصل إلى الصورة النياشية للاستبيان. مرفق )
 استمارة الاستبيان الثانية: -

 بيدف التعرف عمى مضمون محتوي تدريس كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية.
يا عمى السادة ثم قام الباحث بتحديد محاور وعبارات استمارة المحتو  في صورتيا المبدشية وتم عرض    

( بيدف الوصول إلى مد  مناسبة العبارات لممحاور المنتمية إلييا 2( خبيرا مرفق )33الخبرا  وعددىم )
 وكفايتيا.

 ورالمحا م
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م ر
 0.88 37.90 12.00 30.09 19.30 الأىداف العامة. 3
 0.80 8.38 38.80 33.30 22.80 الأىداف الخاصة. 3
 0.89 30.00 93.80 23.83 83.30 الاستمارة ككل 2
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وبعد عر  الاستمارة عمى السادة الخبرا , قام الباحث بحساب الموزن النسمبي لأرا  السمادة الخبمرا  حمول     
 والجدول التالي يوضح ذلك.المحاور الرشيسية والعبارات المناسبة ليا 

 (2جدول )
 الدرجة المقدرة والوزن النسبي لآرا  الخبرا  في محاور وعبارات استمارة 
 (33مضمون محتو  تدريس كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية )ن=

 المحاور والعبارات المنتمية ليا م
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

    المجال المعرفي: 
 %83.72 13 الأىداف العامة لنشاط كرة اليد المدرسية. 3
 %83.72 13 الأىداف الخاصة بمحتو  كرة اليد المدرسية لممرحمة الثانوية. 3
 %98.08 48 المفاىيم والمصطمحات الشاشعة والمستخدمة في كرة اليد. 2
 %98.08 48 كيفية أدا  الميارات بطريقة صحيحة. 4
 %98.08 48 والسلامة التي يجب مراعاتيا عن ممارسة كرة اليد. أىم عوامل الأمن 1
 %98.08 48 في بنا  الجانب البدني  لمطالب. دور كرة اليد 0
 %98.08 48 في تنمية الجانب العقمي  لمطالب. دور كرة اليد 7
 %98.08 48 في تييشة الجانب النفسي  لمطالب. دور كرة اليد 9
 %98.08 48 الطالب من الجانب الاجتماعي.في إعداد  دور كرة اليد 8
 %91.41 47 وبع  القواعد والقوانين اليامة. المبادئ الأساسية لكرة اليد 30
 %07.37 27 العادات الصحية والقوامية السميمة المستفادة من ممارسة كرة اليد. 33
 %98.08 48 بع  التدريبات المتقدمة والحديثة اللازمة لرفع المستو  في كرة اليد. 33
   :الميار المجال  
 %300 11 يكتسب الطالب الميارات الأساسية في كرة اليد.  3
يحقق الطالب المستو  المناسب في المياقة البدنية التي تمكنو من ممارسة  3

 نشاط كرة اليد بفاعمية.
11 300% 

 %00 22 ينفذ الطالب الميارات الأساسية بإتقان. 2
 83.72% 13 عند ممارستو لمنشاط. يق بع  قواعد وقوانين كرة اليديمارس الطالب تطب 4
 %91.41 47 يكتسب الطالب العديد من الميارات الابتكارية والمساعدة  في كرة اليد. 1
 %91.41 47 يمارس الطالب بع  التدريبات التكتيكية اليجومية والدفاعية في كرة اليد. 0
 %79.39 42 معب كرة اليد.يمارس الطالب بع  الخطط الفنية ل 7
 %10.20 23 يكتسب الطالب قدرات ميارية مميزة من ممارسة نشاط كرة اليد. 9
يستخدم الطالب بع  الاختبارات الميارية لتقويم أداشو فيما تم التوصل  8

 %91.41 47 إليو عبر ممارستو لنشاط كرة اليد المدرسية.
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 (2جدول )تابع 
 الدرجة المقدرة والوزن النسبي لآرا  الخبرا  في محاور وعبارات استمارة 
 (33مضمون محتو  تدريس كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية )ن=

الدرجة  المحاور والعبارات المنتمية ليا م
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 %10.20 23 ميارات الأساسية لكرة اليد.يصل الطالب لمستو  الآلية في الأدا  لم 30
 %48.08 37 يستخدم تكتيكا مناسباً جماعيا وفردياً عند أدا ه لنشاط كرة اليد. 33
 %13.72 38 يتقن بع  طرق المعب اليجومية والدفاعية عند ممارستو لكرة اليد. 33
   المجال الوجداني: 
 %300 11 يقدر الطالب أىمية نشاط كرة اليد في إشباع ميولو وحاجاتو. 3
 %80.20 12 لعديد من القيم والاتجاىات في التعامل مع الآخرين.يكتسب الطالب ا 3
 %300 11 يشعر الطالب بالمتعة والانشراح عند ممارستو لنشاط كرة اليد. 2
 %48.08 37 يقدر قيمة تعاونو مع زملاشو ليصل لميدف المنشود. 4
 %10.20 23 يتذوق الجمال والإبداع في كرة اليد. 1
 %48.08 37 قوانين منظمة لمعبة كرة اليد.يحس بأىمية تطبيق  0
 %79.39 42 يقدر قيمة العمل الجماعي لتحقيق اليدف المنشود. 7
 %10.20 23 يقدر قيمة التحكيم في لعبة كرة اليد. 9
 %93.93 41 يشعر بالثقة في النفس في شتى المواقف المختمفة. 8
 %98.08 48 سة النشاط.لديو المقدرة عمى ضبط انفعالاتو أثنا  وبعد ممار  30
 %13.72 38 يعي قيمة الخطط اليجومية والدفاعية في كرة اليد لتحقيق الانتصار. 33
 %80.20 12 يكتسب مفيوم الروح الرياضية بين النصر واليزيمة. 33

( أن الوزن النسبي لآرا  السادة الخبرا  حول محاور وعبارات استمارة مضمون 2يتضح من جدول )    
%: 48.08تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية قد تراوحت ما بين )محتو  
 % فأكثر من آرا  السادة الخبرا  لقبول العبارات.70%(, ولقد ارتضى الباحث نسبة 300
 المعاملات العممية لاستبيان المحتو : -

 الاستبيان:صدق  -
حساب معامل الصدق للاستبيان وذلك بيمدف التحقمق ممن صمدق ل الداخمياستخدم الباحث صدق الاتساق     

( معممماً ممن مجتممع البحمث وممن خمارج عينمة 30الاستبيان حيث تم تطبيق الاستبيان عمى مجموعمة قواميما )
 (.7()  0()1() 4البحث الأساسية, وجداول ) 
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 (4جدول )
 يان معاملات الارتباط بين عبارات المحور الأول ومجموع المحور لاستب

 (30مضمون محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية )ن=

  0.44=  0.01قيمة ر الجدولية عند مستو  
لمجال المعرفي لاستبيان مضمون ( أن معاملات الارتباط بين عبارات المحور الأول ا4يتضح من جدول )    

محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية والدرجة الكمية لو تراوحت ما بين 
( مما يشير إلى الاتساق الداخمى 0.01( وىى معاملات ارتباط دالة إحصاشياً عند مستو  )0.99: 0.09)

 لممحور.
 (1جدول )

 عبارات المحور الثاني ومجموع المحور لاستبيان معاملات الارتباط بين 
 (30مضمون محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية )ن=

  0.44=  0.01قيمة ر الجدولية عند مستو  

المتوسط  العبارات م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ر 
 المحسوبة

 0.99 3.01 2.80 فمسفة الأىداف العامة والخاصة لنشاط كرة اليد المدرسية. 3
 0.99 3.71 2.20 ة في كرة اليد.المفاىيم والمصطمحات الشاشعة والمستخدم 3
 0.93 3.48 2.70 أنواع الميارات الأساسية في كرة اليد . 2
 0.90 3.93 2.30 دور كرة اليد في بنا  الطالب )بدنياً وعقمياً ونفسياً واجتماعياً(. 4
 0.78 3.70 2.30 المبادئ الأساسية لكرة اليد وبع  القواعد والقوانين اليامة. 1
 0.09 3.02 3.70 الصحية والقوامية السميمة المستفادة من ممارسة كرة اليد.العادات  0
 0.73 3.18 2.00 بع  التدريبات المتقدمة اللازمة لرفع مستو  الطالب في كرة اليد. 7

المتوسط  العبارات م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ر 
 المحسوبة

 0.72 3.72 2.00 يكتسب التمميذ الميارات الأساسية في كرة اليد.  3

3 
التمميذ المستو  المناسب في المياقة البدنية التي تمكنو من ممارسة يحقق 

 نشاط كرة اليد بفاعمية.
2.30 3.19 0.97 

 0.74 3.24 2.70 يمارس التمميذ تطبيق بع  قواعد وقوانين كرة اليد عند ممارستو لمنشاط 2
 0.77 3.39 2.10 يكتسب التمميذ العديد من الميارات الابتكارية والمساعدة  في كرة اليد. 4
 0.99 3.17 2.10 يمارس التمميذ بع  التدريبات التكتيكية اليجومية والدفاعية في كرة اليد. 1
 0.09 3.48 2.70 يمارس التمميذ بع  الخطط الفنية لمعب كرة اليد. 0

7 
يستخدم التمميذ بع  الاختبارات الميارية لتقويم أداشو فيما تم التوصل إليو 

 نشاط كرة اليد المدرسية.عبر ممارستو ل
2.40 3.07 0.92 



 م2019 أبريل -عشر لثثاالعدد ال ــــــــــ 10هجلت علىم الرياضت وتطبيقاث التربيت البدنيت ـــــــــ 
 

 

 

 

 

( أن معاملات الارتباط بين عبارات المحور الثاني المجال المياري لاستبيان مضمون 1يتضح من جدول )    
و تراوحت ما بين محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية والدرجة الكمية ل

 الداخمي( مما يشير إلى الاتساق 0.01( وىى معاملات ارتباط دالة إحصاشياً عند مستو  )0.99: 0.09)
 لممحور.

 (0جدول )
 معاملات الارتباط بين عبارات المحور الثالث ومجموع المحور لاستبيان 

 (30عربية )ن=مضمون محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر ال

  0.44=  0.01قيمة ر الجدولية عند مستو  
( أن معاملات الارتباط بين عبارات المحور الثالث المجال الوجداني لاستبيان 0يتضح من جدول )    

مضمون محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية والدرجة الكمية لو تراوحت 
اق ( مما يشير إلى الاتس0.01( وىى معاملات ارتباط دالة إحصاشياً عند مستو  )0.83: 0.70ما بين )

 الداخمى لممحور.
 (7جدول )

 معاملات الارتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكمي لاستبيان 
 (30مضمون محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية )ن=

 المحور م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ر 
 المحسوبة

 0.80 8.37 32.00 المجال المعرفي. 3
 0.87 9.29 34.00 .الميار المجال  3
 0.87 8.90 34.10 المجال الوجداني. 2

المتوسط  العبارات م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ر 
 المحسوبة

 0.83 3.97 2.20 يقدر التمميذ أىمية نشاط كرة اليد في إشباع ميولو وحاجاتو. 3
 0.92 3.13 4.00 يكتسب التمميذ العديد من القيم والاتجاىات في التعامل مع الآخرين. 3

2 
الانشمممراح عنمممد ممارسمممتو لنشممماط كمممرة اليمممد يشمممعر التمميمممذ بالمتعمممة و 

 المدرسي.
4.00 3.29 0.98 

 0.78 3.77 3.80 يقدر قيمة العمل الجماعي لتحقيق اليدف المنشود. 4
 0.70 3.14 2.40 يشعر بالثقة في النفس في شتى المواقف المختمفة. 1
 0.83 3.97 2.20 لديو المقدرة عمى ضبط انفعالاتو أثنا  وبعد ممارسة النشاط. 0
 0.90 3.00 2.00 يكتسب مفيوم الروح الرياضية بين النصر واليزيمة. 7
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 0.44=   0.01قيمة ر الجدولية عند مستو  

( أن معاملات الارتباط بين مجموع كل محور والدرجة الكمية للاستبيان تراوحت ما 7يتضح من جدول )    
( مما يشير إلى الاتساق 0.01اً عند مستو  )( وىى معاملات ارتباط دالة إحصاشي0.87: 0.80بين )

 الداخمى للاستبيان ككل.
 ثبات الاستبيان:

عادة التطبيق لحساب معامل الثبات لاستبيان مضمون محتو    استخدم الباحث طريقة التطبيق وا 
ن ( معمماً م30تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية وتم التطبيق عمى عدد )

 ( يوضح ذلك:9مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية, وجدول )
 (9جدول )

عادة التطبيق لمحاور استبيان مضمون محتو    معامل الارتباط بين التطبيق وا 
 (30تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية والاستبيان ككل )ن=

 0.44=  0.01قيمة ر الجدولية عند مستو  
( أن معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لمحاور استبيان مضمون 9دول )يتضح من ج

محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية والاستبيان ككل تراوحت ما بين 
, ت الاستبيان( مما يشير إلى ثبا0.01( وىى معاملات ارتباط دالة إحصاشياً عند مستو  )0.81: 0.83)

 (4وبذلك يصبح الإستبيان جاىز لمتطبيق في صورتو النياشية. مرفق )
 استمارة الاستبيان الخامسة: -

 بيدف التعرف عمى آليات تقويم منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية.
صورتيا المبدشية وتم عرضيا عمى ثم قام الباحث بتحديد عبارات استمارة آليات تقويم منيج كرة اليد في      

 ( بيدف الوصول إلى مد  مناسبة العبارات وكفايتيا. 2( خبيرا مرفق ) 33السادة الخبرا  وعددىم )
وبعممد عممر  الاسممتمارة عمممى السممادة الخبممرا , قممام الباحممث بحسمماب المموزن النسممبي لأرا  السممادة الخبممرا       

 والجدول التالي يوضح ذلك.
 
 

 المحاور م
قيمة  انيالتطبيق الث التطبيق الأول

 ع م ع م ر
 0.82 7.33 30.90 8.37 32.00 المجال المعرفي. 3
 0.83 0.91 33.90 9.29 34.00 .الميار المجال  3
 0.82 0.77 33.00 8.90 34.10 المجال الوجداني. 2
 0.81 38.70 02.00 30.03 73.30 الاستبيان ككل 4
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 (8جدول )
 رجة المقدرة والوزن النسبي لآرا  الخبرا  في عبارات الد

 (33استمارة آليات تقويم منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية )ن=

 العبارات م
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 70.83 28 تحديد طريقة تقويم محددة لكل درس.  3
 98.08 48 تحديد طريقة تقويم محددة عقب كل وحدة.  3
قياس الأىداف المعرفية والميارية والوجدانية لدروس التربية الرياضية بكل صف من صفوف  2

 المرحمة. 
13 83.72 

في تكامل وتتابع  يجب وضع خطوات تقويمية واضحة ومحددة لدروس كرة اليد 4
 مستمر لمميارات المقررة بالمحتو . 

48 98.08 

وحسب الميارة التي سيتم تعميميا  اسبة لدرس كرة اليديجب تحديد أدوات التقويم المن 1
 واليدف من الدرس. 

48 98.08 

 80.20 12 عند تقويم نموذج الميارة يجب عر  الأخطا  الشاشعة عمى التلاميذ.  0
 79.39 42 يجب أن يقوم كل تمميذ بتقويم أداشو ذاتياً.  7
قياس النواحي البدنية والميارية عمى  يجب أن تقوم عممية التقويم في درس كرة اليد 9

 والفنية. 
13 83.72 

من أدوات التقويم  يجب أن تعد بطاريات الاختبارات البدنية والميارية في كرة اليد 8
 الذاتي. 

48 98.08 

 83.72 13 يمكن لممعمم عند تطبيق بطاريات اختبارات التقويم أن يغير في تسمسل الميارات المعطاة بالدروس.  30
 98.08 48 يجب تحديد وساشل التقويم المناسبة لكل ميارة يتم تدريسيا.  33
يجب أن يتم عمل تقويم قبمي وبعدي لمستو  الأدا  المياري لمتلاميذ عقب كل وحدة  33

 من وحدات محتو  كرة اليدلمصفوف الثلاث.
33 29.39 

عبارات استمارة آليات تقويم منيج ( أن الوزن النسبي لآرا  السادة الخبرا  حول 8يتضح من جدول )     
%(, ولقد ارتضى 80.20%: 29.39كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية قد تراوحت ما بين )

 % فأكثر من آرا  السادة الخبرا  لقبول العبارات.70الباحث نسبة 
 المعاملات العممية لاستبيان آليات التقويم: -

 الاستبيان:صدق  -
م الباحث صدق الاتساق الداخمى لحساب معامل الصدق للاستبيان وذلك بيدف التحقق ممن صمدق استخد     

( معممماً ممن مجتممع البحمث وممن خمارج عينمة 30الاستبيان حيث تم تطبيق الاستبيان عمى مجموعمة قواميما )
 (.30البحث الأساسية, وجدول ) 
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 (30جدول ) 
 ت تقويم منيج كرة اليد آليامعاملات الارتباط بين عبارات استبيان 
 (30ومجموع الاستمارة )ن=بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية 

  0.44=  0.01قيمة ر الجدولية عند مستو  
( أن معاملات الارتباط بين عبارات استبيان آليات تقويم منيج كرة اليد بالمرحمة 30يتضح من جدول )      

( وىى معاملات ارتباط 0.80: 0.70ورية مصر العربية ومجموع الاستمارة تراوحت ما بين )الثانوية بجمي
 ( مما يشير إلى الاتساق الداخمى للاستمارة.0.01دالة إحصاشياً عند مستو  )

 ثبات الاستبيان:
عادة التطبيق لحساب معامل الثبات لاستبيان آليات تقويم منيج   كرة استخدم الباحث طريقة التطبيق وا 

( معمماً من مجتمع البحث وخارج 30اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية وتم التطبيق عمى عدد )
 ( يوضح ذلك:37عينة البحث الأساسية, وجدول )

 

المتوسط  العبارات م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ر 
 المحسوبة

 0.94 3.13 3.80 تحديد طريقة تقويم محددة لكل درس.  3

 0.80 3.19 2.30 تحديد طريقة تقويم محددة عقب كل وحدة.  3

2 
قياس الأىداف المعرفية والميارية والوجدانية لدروس التربية 

 الرياضية بكل صف من صفوف المرحمة. 
2.30 3.70 0.99 

4 
يجب وضع خطوات تقويمية واضحة ومحددة لدروس كرة اليدفي تكامل 

 وتتابع مستمر لمميارات المقررة بالمحتو . 
2.90 3.13 0.93 

1 
اسبة لدرس كرة اليدوحسب الميارة التي يجب تحديد أدوات التقويم المن

 سيتم تعميميا واليدف من الدرس. 
2.30 3.70 0.82 

 0.70 3.00 2.00 عند تقويم نموذج الميارة يجب عر  الأخطا  الشاشعة عمى التلاميذ.  0

 0.91 3.70 2.30 يجب أن يقوم كل تمميذ بتقويم أداشو ذاتياً.  7

9 
درس كرة اليدعمى قياس النواحي يجب أن تقوم عممية التقويم في 

 البدنية والميارية والفنية. 
2.00 3.47 0.80 

8 
يجب أن تعد بطاريات الاختبارات البدنية والميارية في كرة اليدمن 

 أدوات التقويم الذاتي. 
2.70 3.02 0.83 

30 
يمكن لممعمم عند تطبيق بطاريات اختبارات التقويم أن يغير في 

 طاة بالدروس. تسمسل الميارات المع
2.30 3.98 0.80 

 0.83 3.02 2.70 يجب تحديد وساشل التقويم المناسبة لكل ميارة يتم تدريسيا.  33
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 (33جدول )
عادة التطبيق لعبارات   معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 (30ة بجميورية مصر العربية )ن=استبيان آليات تقويم منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوي
 
 
 
 

 0.44=  0.01قيمة ر الجدولية عند مستو  
بيق الثاني لاستبيان آليات تقويم ( أن معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتط33يتضح من جدول )      

( وىى معاملات ارتباط دالة إحصاشياً 0.89منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية بمغ )
, وبذلك يصبح الإستبيان جاىز لمتطبيق في صورتو ( مما يشير إلى ثبات الاستبيان0.01عند مستو  )

 (4النياشية. مرفق )
 يا وتفسيرىاعر  النتاشج ومناقشت

تحقيقاً لأىدف البحث ووصولًا للإجابة عمى تساؤلاتو وفي حدود ما توصل إليو الباحث من بيانات من  
خلال التحميل الإحصاشي يحاول الباحث عر  النتاشج وتفسيرىا ومناقشتيا وفقاً لترتيب تساؤلات البحث عمى 

 النحو التالي:
 كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية؟التساؤل الأول: ما أىداف محتو  تدريس منيج 

 (33جدول )
 أىداف محتو   الدرجة المقدرة والوزن النسبي لآرا  عينة البحث في

 (190تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية )ن= 

 المحاور والعبارات المنتمية ليا م
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

   داف العامة:الأى 

 88.72 3833 .توضيح الأىداف العامة والخاصة لمتربية الرياضية, ومد  ارتباطيا بكرة اليد المدرسية 3

 87.00 3943 .فيم ومعرفة المعمم للأىداف العامة والخاصة لمتربية الرياضية, ومد  ارتباطيا بكرة اليد المدرسية 3

 84.30 3700 .اليد الناجح وكيفية تنفيذهإدراك المعمم لكيفية التخطيط لدرس كرة  2

 89.77 3984 معرفة الوساشل المعينة والمناسبة لتنفيذ درس كرة اليد بالمحتو  المقرر. 4

 87.93 3900 .إدراك دور المعمم في تطبيق درس كرة اليد داخل الحصة 1

 87.47 3910 اكتساب الكفايات الضرورية العامة والخاصة لمعمم التربية الرياضية. 0

 80.29 3934 .إدراك أىمية الوساشل التعميمية لمعمم التربية الرياضية في تدريس محتو  كرة اليد المدرسية 7

 88.28 3833 استخدام أىم الطرق والأساليب المناسبة لتدريس محتو  كرة اليد المدرسية 9

 89.77 3984 .اً واجتماعياً ونفسياً(تقدير أىمية دروس كرة اليد المدرسية في بنا  الطالب)بدنياً وعقمي 8

 89.70 3983 .تزويد المعمم بالمعمومات والأفكار والخبرات اللازمة لتدريس محتو  كرة اليد المدرسية 30

 88.28 3833 .تنمية قدرات المعمم وتطوير مفاىيمو وخبراتو في كرة اليد وربطيا بالدرس 33

 الاستمارة م
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م ر

3 
 آليات تقويم منيج كرة اليد

27.30 31.77 24.10 33.33 0.8
9 
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 (33جدول )تابع 
 أىداف محتو   نسبي لآرا  عينة البحث فيالدرجة المقدرة والوزن ال

 (190تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية )ن= 

 المحاور والعبارات المنتمية ليا م
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 81.42 3780 .تزويد المعمم ببع  التوجييات المساعدة لو في ممارساتو التدريسية لكرة اليد المدرسية 33

 80.18 3920 .تزويد المعمم وتبصيره بأدوات التقويم المناسبة لدروس كرة اليد 32

   الأىداف الخاصة: 

يدرك المعمم مفاىيم كرة اليد المدرسية وعلاقاتيا بسيكولوجيا الرياضة المدرسية بالمرحمة  3
 88.18 3839 الثانوية.

اليد ومضامينيا)المعرفية والميارية  يستطيع المعمم أن يربط بين أىداف محتو  كرة 3
 والوجدانية(.

3839 88.18 

 80.31 3930 تقديم رؤية واضحة لمتخطيط الجيد لدرس كرة اليد الناجح. 2

 80.78 3920 تحقيق التكامل بين دور المعمم والطالب في حصة كرة اليد المدرسية. 4

عد المعمم في تدريس كرة اليد المدرسية تحديد أىم الوساشل التعميمية والأدوات التي يمكن تسا 1
 87.43 3914 بطريقة ناجحة ومفيدة لمطلاب.

تقديم أىم طرق وأساليب التدريس الحديثة التي يمكن الاستعانة بيا في درس كرة اليد  0
 89.32 3979 المدرسية.

جيد بين تقديم معمومات حديثة ومتنوعة عن كرة اليد المدرسية وأىميتيا في تحقيق النمو ال 7
 جسم وعقل الطالب بالمرحمة الثانوية.  

3930 80.41 

المساعدة في تنمية قدرات المعمم وثقافتو المعموماتية عن فنيات كرة اليد وربطيا بالرياضة  9
 89.94 3980 المدرسية.

تقديم بع  الأنشطة والخبرات اليامة والمنظمة في كرة اليد بطريقة تلاشم خصاشص الطلاب  8
 84.32 3719 ة الثانوية, ليتم دمجيا بالنشاط المدرسي اليادف.بالمرحم

تحديد أىم وأنسب طرق وأساليب التقويم الجيد الملاشمة والتي يمكن لممعمم الاستفادة منيا في  30
 تحديد نقاط القوة والضعف بدرس كرة اليد المدرسية.

3914 87.43 

لبحث حول محاور وعبارات استمارة أىداف ( أن الوزن النسبي لآرا  عينة ا33يتضح من جدول ) 
%: 84.32محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية قد تراوحت ما بين )

88.72.)% 
 تفسير ومناقشة النتاشج للإجابة عمى التساؤل الاول:  
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 التساؤل الثاني: ما مضمون محتوي تدريس كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية؟ 
 (32جدول )

 حث في المحور الأول لاستمارة الدرجة المقدرة والوزن النسبي لآرا  عينة الب
 (190مضمون محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية )ن= 

 العبارات م
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 87.03 3900 فمسفة الأىداف العامة والخاصة لنشاط كرة اليد المدرسية. 3

 87.03 3900 ة في كرة اليد.المفاىيم والمصطمحات الشاشعة والمستخدم 3

 89.02 3980 أنواع الميارات الأساسية في كرة اليد. 2

 88.72 3833 دور كرة اليد في بنا  الطالب )بدنياً وعقمياً ونفسياً واجتماعياً(. 4

 88.18 3839 المبادئ الأساسية لكرة اليد وبع  القواعد والقوانين اليامة. 1

 89.30 3970 السميمة المستفادة من ممارسة كرة اليد.العادات الصحية والقوامية  0

 81.48 3789 بع  التدريبات المتقدمة اللازمة لرفع مستو  الطالب في كرة اليد. 7

( أن الوزن النسبي لآرا  عينة البحث حول عبارات المحور الأول )المجال 32يتضح من جدول ) 
 ليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية قدالمعرفي( لاستمارة مضمون محتو  تدريس منيج كرة ا

 %(88.72%: 81.48تراوحت ما بين )
 (34جدول )

 الدرجة المقدرة والوزن النسبي لآرا  عينة البحث في المحور الثاني لاستمارة 
 (190مضمون محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية )ن= 

 العبارات م
ة الدرج
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 300 3820 يكتسب التمميذ الميارات الأساسية في كرة اليد.  3

يحقق التمميذ المستو  المناسب في المياقة البدنية التي تمكنو من ممارسة نشاط كرة اليد  3
 بفاعمية.

3979 89.32 

 87.09 3903 يمارس التمميذ تطبيق بع  قواعد وقوانين كرة اليد عند ممارستو لمنشاط 2

 89.42 3994 يكتسب التمميذ العديد من الميارات الابتكارية والمساعدة  في كرة اليد. 4

 80.90 3929 يمارس التمميذ بع  التدريبات التكتيكية اليجومية والدفاعية في كرة اليد. 1

 87.93 3900 يمارس التمميذ بع  الخطط الفنية لمعب كرة اليد. 0

ع  الاختبارات الميارية لتقويم أداشو فيما تم التوصل إليو عبر يستخدم التمميذ ب 7
 ممارستو لنشاط كرة اليد المدرسية.

8822 59.59 
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( أن الوزن النسبي لآرا  عينة البحث حول عبارات المحور الثاني )المجال 34يتضح من جدول ) 
ة بجميورية مصر العربية قد المياري( لاستمارة مضمون محتو  تدريس منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوي

 %(.300%: 81.31تراوحت ما بين )

 

 ما آليات تقويم منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية؟ : لثالثاالتساؤل     

 (31جدول )  

 الدرجة المقدرة والوزن النسبي لآرا  عينة البحث في 
 (190آليات تقويم منيج كرة اليد بالمرحمة الثانوية بجميورية مصر العربية )ن= 

 العبارات م
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 300 3820  حديد طريقة تقويم محددة لكل درس. ت 3

 80.90 3929 تحديد طريقة تقويم محددة عقب كل وحدة.  3

قياس الأىداف المعرفية والميارية والوجدانية لدروس التربية الرياضية بكل صف من صفوف  2
 المرحمة. 

3834 88.90 

كامل وتتابع مستمر يجب وضع خطوات تقويمية واضحة ومحددة لدروس كرة اليدفي ت 4
 لمميارات المقررة بالمحتو . 

3780 81.42 

يجب تحديد أدوات التقويم المناسبة لدرس كرة اليدوحسب الميارة التي سيتم تعميميا  1
 واليدف من الدرس. 

3984 89.77 

 89.83 3989 عند تقويم نموذج الميارة يجب عر  الأخطا  الشاشعة عمى التلاميذ.  0

 80.88 3000 م كل تمميذ بتقويم أداشو ذاتياً. يجب أن يقو  7

يجب أن تقوم عممية التقويم في درس كرة اليدعمى قياس النواحي البدنية والميارية  9
 والفنية. 

3834 88.90 

يجب أن تعد بطاريات الاختبارات البدنية والميارية في كرة اليدمن أدوات التقويم  8
 الذاتي. 

3900 87.93 

مم عند تطبيق بطاريات اختبارات التقويم أن يغير في تسمسل الميارات يمكن لممع 30
 المعطاة بالدروس. 

3833 88.72 

 300 3820 يجب تحديد وساشل التقويم المناسبة لكل ميارة يتم تدريسيا.  33
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( أن الوزن النسبي لآرا  عينة البحث حول آليات تقويم منيج كرة اليد 31يتضح من جدول ) 
 %(.300%: 80.88لثانوية بجميورية مصر العربية قد تراوحت ما بين )بالمرحمة ا

 تفسير ومناقشة النتاشج للإجابة عمى التساؤل الخامس: حسين عبده
 

Bucher 

 

 الاستخلاصات والتوصيات
 الاستخلاصات: 1/3

في ضو  اليدف الرشيسمي لمبحمث, وفمي إطمار اليمدف العمممي المسمتخدم, وفمي حمدود عينمة البحمث تمكمن      
 ن التوصل إلى وضع دليل لمحتو  كرة اليد  لمعممي التربية الرياضية بالمرحمة الثانوية, ويتضمن:الباحث م

 الأىداف العامة والخاصة بالدليل ومضمونيا. -
 الخبرات والأنشطة التعميمية اللازمة في تدريس محتو  كرة اليد  بالمرحمة الثانوية. -

 اليد  بالمرحمة الثانوية. آليات تنظيم وتنفيذ الأنشطة والخبرات لمحتو  كرة -

 آليات تقويم محتو  كرة اليد  كرة اليد  بالمرحمة الثانوية. -

 التوصيات: -
 انطلاقا مما تشير إليو النتاشج والاستنتاجات وفي ضو  أىداف البحث يقترح الباحث التوصيات الآتية:

تجربتمممو وتقمممديم مقتمممرح تقمممديم المممدليل المقتمممرح إلمممى لجنمممة تطممموير المنممماىج بممموزارة التربيمممة والتعمممميم ل  -3
 بالتعديلات إن وجدت, ثم  اعتماده وتعميمو عمى المدارس الثانوية بجميورية مصر العربية.

إعادة النظر في تخفي  الوقت المحدد لتدريس المحتو  المقرر عمى طلاب المرحمة الثانوية, وعمودة  -3
 نظام حصص التربية الرياضية حصتان أو ثلاثة أسبوعياً.

التعممديلات عمممى محتممو  كممرة اليممد  المقممرر بالمنيمماج المطممور عمممى طمملاب المرحمممة  يجممب إجممرا  بعمم  -2
الثانوية بمما يتفمق ومتطمبمات التغيمر الحمادث فمي طمرق وأسماليب التمدريس المسمتحدثة والتمي تتماشمى 

 ومتطمبات التطور في عصرنا الحديث.
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