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   بعض  تعلم  على وأثره   مقترح  إلكترونى  موقع تصميم
 اليد  كرة  في  الهجومية المهارات 

 *الباحث/عبد الرحيم محمد الصغير 
 ومشكلة البحث:  المقدمة

 أثبتبب   المعةصبب   بةل ول بب  ،فةلتجببة  بةلعببةل  منطقبب  أي فبب  جبب   محبب  اليبب   تعبب   لبب  مسببةل التعلبب    أصبب  
 بحثببة الت ب يبب  أنظمتهببة تفحبب   عةتقهببة علبب  تأخبب   البب و  أصبب ح   ،ولبب ا الهةئلبب  والتكن ل ج بب  العلم بب  الثبب    أهم بب 

 عل  قةد   التكن ل ج  التط   ظ   ف   التقلي ي   بمؤسسةتهة  أنةلت ب    ال و  ل ى ت ل ت  ،حيث   القص   ج انب   عن
 (2:41).التنم   خطط لمتطل ةت  والاستجةب  والف دي  الاجتمةع   الاحت ةجةت  تلب  

 بةلعمل ببب  والا تقبببة  التحسبببين فببب  أهميتهبببة أثبتببب   االتعلببب   تكن لببب ج  وسبببةئ  (" إن 2002" )البنىىىا علىىى " ويشبببي 
 الضبب ابط محكمبب  تعل م بب  دائبب   خبب   مببن يببتعل  المببتعل  أصبب   حيببث  التعل مبب  الاتصببة  فجبب   وتق يببب  التعل م بب 
 مبن تتكب ن  متكةملب  منظ مب  تشبك وبب ل   بسبه ل ، المعلب وببين    بينه  التعل م    ال سةئ   ت ةد ة  خ له  من  يستط ع

 (43:8التعل   لعمل   الكل  لأدا  تق يمة النهةي  وف  التكن ل ج   وال سيل  التعل م  والمحت ى  والمتعل  المعل 

 علبب للتعبب    وهبب ا حةسبب ب   زاويبب  مببن إل ببه ينظبب  أن يمكببن التعلبب    ( إن2002" )مصىىى   سي ىى " ويبب     
التعلب    –  التقليب ى التعلب ) وهب  التعلب   مبن أنب ا   ث ث  هنة فةن ول ا الحةض  وقتنة وحت  عب الزمن  تط  التعل  
 تقببب ي  وطببب    أسبببةليب  تطببب ي  ضببب و   الت بببب يين علببب  يحبببت  التطببب   فبببةن ،ولهببب ا( بةلأنت نببب   التعلببب   –ببببةلكمبي ت 

 الأسبةليب  ابب ز مبن ولعب  بةلإيجبة   والمتعل  المعل  عل  تنعكس الت  الط    د وإيجة لمعل مةت والمنةهج ال  اس  ا
 (14:9). والمفت ح ،الهيب مي ية،الانت ن ( التعل   ) ال وائ التلفزي ن  المغلق  ف  الح يث 

 شببه ته البب ى السبب يع والتطبب   بببةلتغي  تببأث ت  التبب  ال ئ سبب   ضبب   بب   اليبب  مببن مقبب  ات الت ب بب  ال يةيعتب مق   و     
  بب   مهبة ات  أدا  طب عب  مبع ليبت ئ  المقب   هب ا محتبب ى  تب  يس تطب ي  الضب و ى  مبن فأصب   ، الت ب يب  العمل ب 

 لم اكبب  الح يثب  الأسبةليب  فب  ال حبث  علب  اليب    ب   لع ب  مجبة  فب  ال  اسبةت   مبن  الع يب    اهتمب    هنة  ومن  ،  الي  
 الجهب   أصب   والجةمعبةت  بةلمب ا   المتعلمبين إعب اد  فب  والزيبةد  ، والاتصة  المعل مةت  نظ   ف   الهةئ   الانفجة 

 اسببتا ا  مببن لاببب   لبب ل  للتعلبب   أفضبب  اسببت ات ج ةت  واسببتا ا  منةسبب   تعل م بب  بيئببةت    تصببم نحبب  ت  يببزا أكثبب 
 (6:19والمع ف   )  التعل م   الأه ا  لتحقيق التعل   وتكن ل ج ة الح يث  التقن ةت 

  وتؤدى  ال عب   بهة  يق    الت   الهةدف   الض و ي   التح  ةت   جم ع  الي         ف   الح      المهة ات   وتتمث 
 المهة ات   تل   وتتميز  أوالم ة ا    الت  يب   أثنة   النتةئج  أفض   إل   ال ص    به    الي         لع    قةن ن   إطة   ف 

 الح      الاستجةبةت   من  الع ي    عل   تحت ى   ل      لهة  المك ن    الجزئ ةت   بين   الفص   يمكن   لا  م ت ط   بأنهة
 يق     ملعب   اخ    ال عب   لان   المنةفس  من  مت قع   الغي   الاة ج    البيئ   ف   مت قع   غي   لمتغي ات   المتن ع 

 ( 8:32لأدا .) مح د ا بمتطل ةت  التنبؤ وتصعب  ظ و  ف  بةلأدا 
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 الح يث  التعل   لأسةليب  المعلمين استا ا  ف   قص  ا  هنة  ان  وج     يةض    ت ب     معل  ال ةحث   عم  خ   ومن
 معلم الت ب بببب  ان حيبببث  ، خبببة   ب جببببه الح   ببب  المهبببة ات  تعلبببب  فببب  والتكن ل ج بببة الح يثبببب  والتقن بببةت  عبببة  ب جبببه

 ال ةحبث  دفبع الب ى الأمب  التب  يس، فب  مح د  ج انب  عل  ت  ز  الت   التقلي ي   الأسةليب   عل   يعتم ون   ال يةض  
 لتجعب  للتعلب   ح يثب  أسبةليب  مبن ينةسبب  مبة واخت بة  الح يثب   التقن ةت   عل   التع    محةول   ف   بةل حث   ل هتمة 
 . أفض  تعل  ال  يؤدى ممة الم ج   الأه ا  تحقيق نح  دافع   أكث  الت مي  

 إليىىه:   حاجىة وال ىىثالبح أهميىة 
 وشبب ك  الم تبب   التغ يب  نحبب  ايجةب بب  اتجةهبةت  ال يةضبب   الت ب بب  معلمب  إكسببة   فبب  ال حبث  هبب ا يسببه  قب   -1

 .الي       ل يةض  الأسةس   الح     المهة ات  تعل   ف  ال ول    المعل مةت 
 الماتلفبب  التعل م بب  بةلم احبب  ال يةضبب   الت ب بب  منهببة  وضببع علبب  القببةئمين تزويبب   فبب  ال حببث  هبب ا يسببه  قبب  -2   

 .الماتلف  ال يةض   للأنشط  الأسةس   الح     المهة ات  تعل  ف  الالكت ون   الم اقع استا ا  بأهم  
 -المع ف بب )  الماتلفبب  الاببب   ج انببب  فيهببة تتنببةغ  بصبب    والمهببة ات  والمعببة   بةلمعل مببةت  الطبب    تزويبب   -3   

 ( ال ج ان   – المهة ي 
 : حىىىىثالب أهىىىداف
 ومع فه أث ه عل : Internet"للمعل مةت " العةلم   الش ك  عل  مقت ح  الكت ون م قع  تصم   

 الصف الأو  الثةن ى بم  س  الأش ا  الثةن ي  بإدا   قنة التعل م    لط       الي   ف  المع ف  لتحصي ا -
 بم  س  الأش ا  الثةن ي  المشت      الصف الأو  الثةن ى  لط       الي   ف بعض المهة ات الهج م    - 

 :  البحىىىث فروض
 الضابطة) البحث  لمجموعتي والبعدية  القبلية  القياسات   درجات   متوسطات   بين  ًإحصائيا دالة  فروق  توجد  -1

 . البعدي القياس لصالح اليد  كرة في المعرفي التحصيل في  (والتجريبية

 الضبةبط ) ال حبث  لمجمب عت  وال ع يب  القبل   الق ةسةت  د جةت  مت سطةت   بين   إحصةئ ة  دال   ف و    ت ج   -2
 . ال ع ي الق ة  لصةل  الي   ك  ل الهج م   المهة ات  بعض  ف ( والتج يب  

 الق ببة   فبب والتج يب بب  الضببةبط  ال حببث  مجمبب عت  د جببةت  مت سببطةت  بببين إحصببةئ ة   دالبب  فبب و   ت جبب   -3
 . التج يب   المجم ع  لصةل  الي       ف  المع ف  التحصي  ف  ال ع ي

 الق ببة  فبب  والتج يب بب  الضببةبط  ال حببث  مجمبب عت  د جببةت  مت سببطةت  بببين   إحصببةئ ة دالبب  فبب و   ت جبب   -4
 .التج يب   المجم ع  لصةل  الي   ك  ل الهج م   المهة ات  بعض  ف  ال ع ي

 البحىىىث:   مصىلحىىات
 ومصةد  خصةئ   الفةئق  ( مستا م  ) ال سةئط الهيب مي ية   عل  ت تكز  تعل م    ب امج ه   الإلكتروني:  قعالمو 

 ( 508:4وت ع مه.) التعل  وتق   تط   باط  وتتق   تس   حيث  معن  ذات  تعل  تق ي  بغ ض  ال يب 
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 :ثىىىىالبح  جىىمنه
تج يب  وذل  لمنةسبته لطب ع  ال  اس  بةستا ا  التصم   التج يب  لمجم عتين احب اهمة الاستا   ال ةحث المنهج  

 وال ع ى. تج يب   والاخ ى ضةبط  مستا مة الق ة  القبل 
 ث:  ىىالبح  عىمجتم
( طةلببب 160   الصببف الأو  الثببةن ى مببن م  سبب  الأشبب ا  الثةن يبب  وال ببةل  عبب ده  )طبب ال حببث  مجتمببع يشببم 

 .2017/2018للعة  ال  اس  
 :ىىىثة البحىىىىعين

طبب   الصببف الأو  الثببةن ى بم  سبب  الأشبب ا   مببن ، العم يبب  بةلط يقبب  ال حببث  بةخت ة عينبب قببة  ال ةحببث 
 مة يل : إل  العين  تقس   وت ( طةلب، 60الثةن ي  ادا   قنةالتعل م  ، حيث بل  ع ده  )

 .الش ح والنم ذ  لأسل      وفقةطةلب يت  ت  يس المهة ات قي  ال حث له   (30المجم ع الضةبط ع دهة ) -

طةلببب يببت  تبب  يس المهببة ات قيبب  ال حببث لهبب  بةسببتا ا  الب نببةمج التعل مبب   (30المجم عبب  التج يب بب  عبب دهة ) -
 .الالكت ون  المقت ح عل  ش ك  الانت ن  

 البيانات:  أدوات جمع

 الأجهزة والأدوات    
 ميزان طب  لق ة  ال زن بةلكيل  ج ا . -2   جهةز ال ستةميت  لق ة  الط   بةلسنت مت .  -1
 جهةز داتة ش .  (ديجتة  -في ي )كةمي ا -4 اسط انةت تعل م  . -مةس  ض ئ  -أجهز  حةسب ال  -3
 حةئط. -ع مةت لاصق  -سةعةت إيقة  -  اس  -أقمة  -  ات طب   -  ات ي   -ملعب     الي   -5
 لاختباراتا
 العقلية القدرة لقياس الذكاء اختبار -1

 احمىد إعىداد المصب   الب  ة  اخت بة  مسثتددما( البحثث  عينة) للطلاب  الذكاء مستوي بقياس الباحث   قام
 مهة   أو لغ ى  عةم  لأي ياضع ف  ، الجمع  لفظ  الغي  الن   من الاخت ة  ه ا  يعتب   ،  صالح  زك 
  بببيعت وأيضببة ، الاخت ببة  تعل مببةت  شبب ح فبب  إلا اتصببة    سببيل  اللغبب  علبب  يعتمبب   لا انببه حيببث  اللغبب  فبب 

  واحد  فاحص  ب اسط  واح   وق   ف  الأف اد  من ع د  عل  تطب قه يمكن لأنه جمع  ه االاخت ة 

 العقلية )الذكاء( القدرات لاختبار العلمية المعاملات
 الاختبار  صدق
(  8)    وه   مميز   أح اهمة  مجم عتين  عل   ،  ال  ة   اخت ة   بتطبيق  ال ةحث   قة   حيث   الص    معةم   إيجةد   تم

 الأسةس  . ال حث  عين   وخة   ال حث  مجتمع نفس من ( ط   8غي مميز  )  والأخ ى 
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 صدق التمايز)المقارنة الىرفية(: 
 ( 1جدول )

 دلالة ال روق بين المجموعتين المميزة والغيرالمميزة
 (  16 ن=)البحث قيد للعينةفي الإختبارات الذكاء                              

 المتغيرات 
 الربيع الأدن  الربيع الأعل 

قيمة "ت"  
 المح وبة

المتوسط  الدلالة 
 الح ابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الح ابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 دال 12.02 1.06 44.38 0.35 49.13 الذكاء 

 2.15= ( 0.05ال ال  )مست ى  عن   ت  ق م 
 ق ةسةت المجم عتين  مت سط  بين  إحصةئ ة   دال  ف و   ( وج د 1ج و  ) نتةئج من يتض 

  ،   الاخت ة ات   ص    عل    ي    ممة   ،  الج ول    ق متهة   من أكب    المحس ب      "ت"     ق م أن   حيث المميز  وغي المميز   
 أجلهة.  من وضع   لمة صةلح  وأنهة
 ثبات الاختبار   1/2/ 3/4/2/1

(  10)  م ته    زمن   وبفة   ،  التطبيق  وإعةد   الاخت ة   تطبيق  ط يق   ال ةحث   استا    الث ةت   معةم   لايجةد  
 التطب قين.  بين  أية  عش  

 ( 2جدول )
 معامل الارتباط بين التىبيقين الأول والثاني 

 ( 30)ن=البحث قيد للعينةالذكاء والمعرفية والمهارية  في الإختبارات

 الاختبارات م

 التىبيق  إعادة الأول  التىبيق
قيمة "ر"  
 المح وبة

 المتوسط

 الح ابي 
 الانحراف

 المعياري 
 المتوسط

 ع الح ابي 

 0.90 2.15 47.00 1.89 46.93 الذكاء  1

 0.36=  ( 0.05ال ال  )مست ى  عن     ق م 
  ف  التطبيق وإعةد   الأو  التطبيق بين إحصةئ ة دا  ا ت ةط معةم  هنةك أن السةبق الج و  من يتض 

ق م  " "   من أكب  الا ت ةط عةم  أن م حيث  ، الاخت ة ات  تل  ث ةت  عل  ي   ممة ال حث  ،قي   ال  ة  الإخت ة ات 
 (.0.5مست ى ) عن   الج ول  

 اليد كرةاختبار التحصيل المعرفي في 
 التقببب ي  أسببةليب  تنةولبب   التببب  السببةبق  العلم بب  وال  اسببةت  ال حببب ث  مببن عبب د  علببب  بببةلإط  قببة  ال ةحببث 

 الجي   الاخت ة  بنة  عمل   عل  التع   به   وذل  ،   الي   ف  الم ض ع   والاخت ة ات 
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 المعرفي : الاختبار صدقأولا : 

 المحكمين : صدق -
ت  يس الت ب   ال يةض   لإبب ا  الب أي فب   وط    المنةهج مجة  ف  الاب ا ة  ال ةحث بع ض الاخت ة  عل  ق

 ال حبث  عينب  الطب    لمسبت ى  المفب دات الاخت ة  وم حظ  مف داته م   أخ ى والتأكب  مبن ال قب  العلم ب  ومنةسب   
 صب   علب  الابب ا  م افقب  نسب   وبلغ   للتطبيق حيتهةص  ث  ومن الاخت ة  محةو  من مح       مع  وتنةسبهة
( مفب د  صبةلح  30فب  شبكله النهبةئ  مكب ن مبن ) الاخت بة  أصب   وبب ل   %100اجلبه   مبن  وضبع  لمبة  الأخت ة 
 للتطبيق.

 :  صدق التمايز
 وغي المميبببز  المميبببز  المجم عببب  ببببين الفببب و   حسبببة   وتببب  ( طببب   20)  علببب  الاخت بببة  بتطبيبببق ال ةحبببث  قبببة 

 ذل : ( ي ض  3وج و  )   ، ل خت ة 

 المعرفي  وقيمة )ت( للاختبار  الأدن  والربيعي الأعل  للربيعي المعياري  والانحراف الح ابي المتوسط

 ( 16ن=) 

 المتغيرات 
 الربيع الأدن  الربيع الأعل 

قيمة "ت"  
 المح وبة

المتوسط  الدلالة 
 الح ابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الح ابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 دال 8.08 0.53 8.00 1.39 12.25 المعرفي 

 2.15=  (  0.05 ال ال ) مست ى  عن   ت  ق م 
ق ةسةت المجم عتين المميز  وغي  المميز    مت سط   بين   إحصةئ ة  دال   ف و    ( وج د 3ج و  )  نتةئج   من  يتض 

المع ف     ف  المميز     لصةل   ال حث   قي  الاخت ة    ق متهة   من  أكب   المحس ب      "ت"    ق م أن    حيث المجم ع  
 أجلهة.  من وضع   لمة صةلح  وأنهة ، الاخت ة ات  ص   عل  ي   ممة ، الج ول  
 الاختبارالمعرفي: ثبات

ل خت ة  المع ف  ط يق  تطبيق الاخت ة  وإعةد  تطب قه عل  عينب    الث ةت   معةم   لإيجةد استا   ال ةحث  
 المحتبب ى  نفببس ن  سبب ا والبب ي ، الأسةسبب   ال حببث  عينبب  وخببة  مببن طبب   الصببف الثببةن  الثببةن ى بببنفس الم  سبب  

  أسب   ق  ه التطب قين بين زمن  فةص  وج د   وع  اوق   ه   السةبق، للعة لمنهج     الي   العلم 
 ( 4جدول )

 عامل الارتباط بين التىبيقين الأول والثاني م
 (30)ن=البحث قيد للعينةفي الإختبارات المعرفية 

 الاختبار  م

 التىبيق  إعادة الأول  التىبيق
قيمة "ر"  
 المح وبة

 المتوسط الدلالة 

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 دال 0.91 2.13 10.53 1.87 10.27 المعرفي  2
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 0.36=    0.05 عن مست ى   ق م 

 فب  التطبيبق وإعبةد  الأو  التطبيبق ببين إحصبةئ ة دا  ا ت بةط  معةمب  هنبة  أن  السبةبق  الجب و   من  يتض 
  ق م  أكب من الا ت ةط معةم أن  حيث   الاخت ة ات، تل   ث ةت   عل  ي   ممة ال حث  قي    للعين  المع ف    الإخت ة ات 

 (.0.5عن مست ى ) الج ول  " " 
 :  المهارية الاختبارات

 وذلب ،  السبةبق  وال حب ث  وال  اسبةت  المتاصصب  العلم ب  جبعاالم   مبن الع يب   علب  بةلاط  قة  ال ةحث 
 ال حث  قي   للمهة ات  المنةس   المهة ي  لتح ي الاخت ة ات 

 التنط ط  - التص يب بةل ثب لاعل  -والاست   عل  الحةئط   اخت ة التم ي   -
 : المهارية الاختبارات صدق

 ومبن ال حبث  مجتمبع مبن مجمب عتين علب  الاخت بة ات  تطبيبق تب  ،حيبث  التمةيز ص   بإيجةد قة  ال ةحث  
 مبببن والأخببب ى  ال يةضببب ، النشبببةط فببب  المميبببزين مبببن ( ط  ،أحببب اهمة8منهبببة )  ببب  قببب ا  ، الأصبببل   العينببب  خبببة  

 التمةيز.  ص   نتةئج ( ي ض 5وج و  ) ال يةض  النشةط ف  غي المميزين
 دلالة ال روق بين المجموعتين المميزة الغيرالمميزة 

 (16ن=)البحث قيد للعينةفي الإختبارات المهارية 

 المتغيرات 
 الربيع الأدن  الربيع الأعل 

قيمة "ت"  
 المح وبة

المتوسط  الدلالة 
 الح ابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الح ابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 دال 9.33 0.83 15.88 1.91 22.75 التمرير والاستلام عل  الحائط 

 دال 6.68 0.35 3.88 0.46 5.25 التصويب من الثبات 

تنىيط الكرة ف  خط متعرج 
 م30

 دال 24.19 0.83 26.88 0.35 19.13

 2.15=    0.05  عن مست ى  ت  ق م     
ق ةسةت المجم عتين المميز  وغي  المميز    مت سط  بين   إحصةئ ة دال   ف و   وج د  (5)  ج و  نتةئج من يتض 

: 6.68مة بين)  ق م  "ت" المحس ب ت اوح   حيث المجم ع  المميز   لصةل  ال حث  قي   للعين  المهة ات  تقي   ف 
 من   وضع    لمة  صةلح   وأنهة  ،  الاخت ة ات   ص    عل   ي    ممة  ،  الج ول    ق متهة  من  أكب   وه (،  12.02

 أجلهة.

 المهارية :  الاختبارات ثبات
معةم  الث ةت استا   ال ةحث ط يق  تطبيبق الاخت بة ات وإعبةد  تطب قهبة بفبة   زمنب  م تبه أسبب     لايجةد 

 الق ةسين. بين الا ت ةط معةم ت  ( ي ض 6)ج و و  ط   من ال عين  عل 
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 ( 6جدول )
 معامل الارتباط بين التىبيقين الأول والثاني 

 ( 30)ن=البحث قيد للعينةفي الإختبارات الذكاء والمعرفية والمهارية 

 0.36= (  0.05 ةل ال  )مست ى  عن   ق م 
 فب  التطبيبق وإعبةد  الأو  التطبيبق ببين إحصبةئ ة دا  ا ت بةط معةمب  هنةك  أن  السةبق  الج و   من  يتض 

 معةمب  تب اوح الاخت ة ات،حيبث  تلب  ث بةت  علب  يب   ممبة  ال حبث   قيب    للعينب   والمهة يب   والمع ف    ال  ة   الإخت ة ات 
 (.0.5مست ى ) عن   ق م  " " الج ول   من أكب  ( وه 0.99:  0.89مةبين ) الا ت ةط

 : المقترح الالكتروني التعليمي البرنامج
 :الالكتروني التعليمي البرنامج بناء

 بنبة  ويتضبمن،  الحبةل  ال حبث  ح لبه يب و  الب ي  ال ئ س   ه المح    الالكت ون التعل م     الب نةمج  يعتب 
 التةل  : الم اح  ف  تتمث  الاط ات  من مجم ع  الالكت ون  التعل م  الب نةمج

   .التجم ع م حل  -3.          التحضي  م حل  -2  .    التحلي  م حل  -1
 .التفعي  م حل  -7    .التق ي  م حل  -6.     الإخ ا   حل م -5.    التنظ   م حل  -4

 التحليل: مرحلة
ضمن منهة  وزا   الت ب   والتعل    الم       الي  للصف الاو  الثةن ى  مق   محت ى   بتحلي قة  ال ةحث  

المنبببةهج وطببب   التببب  يس بصبببف  عةمببب  ،  مبببة قبببة   مجبببة  فببب  الت ب يببب  وال حببب ث  سبببةت اوال    الم اجبببع مبببن والع يببب  
 عبببة  ب جبببه التعل م ببب  الكمبيببب ت  ب مج بببةت  تنةولببب   التببب  الت ب يببب  وال حببب ث  ال  اسبببةت  مبببن الع يببب   علببب  ط  لإببببة

 مىان فريىد(، "2002")علىي ح ىن محمىدمبن "  ب     اسب   خبة    ب جبه  الانت نب    شب ك   عبب   التعل م ب   ،والم اقع
( 2005) زيىىدان" محمىىدdamoense" (2003" )دامون ىىيfreedman & Lewis (2003" )"وآخىىرون 

 فب   للمسبةع    وذلب ،(2007" )علىي  نىاجح  رشىا"  (2007" )محمىد  محمدعصىام( "2006" )فهىيم  محمد  إيهاب،"
 ال ول  . المعل مةت  ش ك  عل  لالكت ون ا الب نةمج وإع اد  بنة 

 أجزا  : ث ث  ف  يتمث  التعل م  الب نةمج محت ى  أص   وب ل 

 الن اح  القةن ن   " الجزءالثالث:•"."مهة ات    الي  الثاني: الجزء ".   الي   ونشأ  "طب ع  الجزءالأول:•

 وحدةالقياس  البدنية الاختبارات م

قيمة "ر"    يقالتىب إعادة الأول  التىبيق
 المح وبة

 المتوسط الدلالة 

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 دال 0.96 3.48 19.37 2.86 18.90  التمرير والاستلام عل  الحائط  1

 دال 0.89 0.61 4.20 0.67 4.37  الثبات التصويب من  2

3 
تنىيط الكرة ف  خط متعرج 

 م30

 دال 0.94 3.20 22.83 3.13 22.43 



 ـــــــ - 206 -البدنية ـــــــــ   مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية م 9201  يوليو -عشر العدد الرابع ـــ  

 الالكتروني : التعليمي البرنامج لتن يذ  العام الإطار
 التةل ب  النتبةئج إل الي  للصف الاو  الثةن ي ت ص  ال ةحث     لمق    الماص   الزمن  الت زيع تحلي  خ    من
: 

 .أسةب ع( 9التعل م  ) الب نةمج تنفي   يستغ    
بت زيبع الحصب   وا د  هب   مة ال اح   الأسب   ف فت    ب اقع وذل  ود و حص   خ    من  الب نةمج  ينف   

 الب نةمج. داخ حص  ( 18أي )الت ب   ال يةض   بةلم  س  

 ( دق ق .90) الفت   تنفي   زمن •

  وهببب  أجبببزا  ث ثببب  إلببب  للطببب    إكسبببةبهة ت جببب ا التببب  والمعبببة   والمعل مبببةت  المهبببة ات  بتقسببب  قبببة  ال ةحبببث 
ة  قببب ثببب  "( ومبببن ببب   اليببب   فببب النببب اح  القةن ن ببب  "، " ببب   اليببب   فببب الهج م ببب   "، "المهبببة ات  ببب   اليببب   ونشبببأ  )"طب عببب 

 للمهة ات  الزمن  لتح ي الت زيع وذل  ،الت ب   ال يةض    الت  يس وط    المنةهج مجة  ف  الاب ا   أي  بةستط  
 ( ي ض  ذل . 7وج و  )   ، التعل م  الب نةمج داخ  ال حث  قي  الهج م   

 (  7جدول ) 
 البحث" "قيد الهجومية للمهارات الزمني التوزيع تحديد في الخبراء اراء

 

 كرةاليد مهارات
 الن بة الاسابيع عدد

 5 4 3 2 1 المئوية

 % 100 - - √ب ب بب التمرير والاستلام عل  الحائط 

 % 90 - √ب بب ب بب التصويب من الثبات 

 % 100   بب -   √ببب م 30تنىيط الكرة ف  خط متعرج 

       أن  ( عل    %100:    %90بين )    مة   تت اوح  بنس    الاب ا   السةد   أ ا    ةاتف(     7يتض  من ج و  )  
 "طب ع     وه    الب نةمج   محت ى   من   الأو   للجز اسب      تاص     ت    ل نت ج  لو تستغ   ثمةن   اسةب ع ،    مهة  ال

الي "     ونشأ  )  بق    أمة     "للجز   ( د  16ال  و    )قي  الهج م      المهة ات   ةلث" وه والث  الثةن   خصص  
 ال  و . تل   محت ى  ف  بعضهمة  مع ،مت اخلين    الي   ف والن اح  القةن ن   ال حث( 

 مرحلةالتحضير :
 اشتمل  م حل  التحضي  للب نةمج التعل م  الإلكت ون  عل  ع   خط ات ه   ةلتةل :

تجم ع الإطة  النظ ي لك  من الم ض عةت والأجزا  الأسةس   بمحت ى المق   وذل  من    الخىوة الأول : −
وم اقع   الع ب    وخة   جمه  ي  مص   داخ   وال ح ث  وال  اسةت  الم اجع  من  الع ي   الاط   عل   خ   

 الإنت ن  الت  تنةول  ه ه الم ض عةت.

 من  وذل   الاةص   والفي ي هةت   الت ض ح     مةت وال س  الثةبت   الص    من   بي   ع د   تجم عالخىوةالثانية: −
 . الإنت ن   وش ك  والب مج ةت  الم اجع خ  
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 بةستا ا    وذل   ،  الاةص   والمعة    المعل مةت   عل   يحت ي   وال ي  التعل م   الن    ب مج   الخىوةالثالثة: −
 .تعل م ( ف ه )ن   حفظهة ث  front page النص    معةلج ب نةمج ف    تةبتهة يت  حيث  html لغ 

  شك   ف    بهة  ستظه   الت   والك ف     محت ى ال  سيتضمنهة   الت    التعل م     للصفحةت  خ يط   إع اد الخىوةالرابعة: −
 .المق   داخ  بح ي  والإبحة  التنق  خ له من الطةلب  يستط ع  سه  انس ةب 

 التجميع: مرحلة

 ال سب   ، الثةبتب  الصب   ، التعل م ب  النصب   ) مبن  الب نةمج ف  المستا م  التعل م   الم اد   بتجم عقة  ال ةحث  
ات الأسةس    "قي  ال حث( ث  المهة   من مهة   بك  الاةص  الفي ي  مقةطع ، المتح    الص   ، الت ض ح  

  معةلجتهة يت  حت  مجمع  ملفةت  ص    ف  الآل  الحةسب  عل  بإدخةلهةقة  

 التنظيم : مرحلة
 الب نببةمج شببك  عةمبب  تصبب   خبب   مببن وتنظ مهببة وتنسبب قهة الب نببةمج أجببزا  محتبب ى  بت تيببب قببة  ال ةحببث 

 الانت نبب   شبب ك  علبب  م اقببع وإنشببة  ب مج ببةت  بمهنبب   بةلاسببتعةن  وذلبب   الم قببع" "خ يطبب  المقتبب ح  الالكت ونبب 
 .الالكت ون  الب نةمج إنشة  ف  للمسةهم   وذل 

 مرحلةالإخراج:
  عل   الالكت ون   الب نةمج  ه ك  داخ   التعل م   للمحت ى   المب ئ  الإطة   ب ضع الم حل  ه ه ف يق   ال ةحث  

 التةل  :  النح 

 بةس  التعل م  للم قع عن ان بتح ي  قة  ال ةحث :"البرنامج" الموقع عنوان -
.com7Handball.byethost 

 تظهبب  "enter"البب خ   مفتببةح علبب  الم قببع "الب نببةمج" والضببغط اسبب   تةببب  بعبب  الموقىىع "البرنىىامج": افتتاحيىىة -
 يبببت   عل بببه مفتبببةح "دخببب  " وبةلضبببغط الصبببفح  هببب ه أسبببف  ،ويظهببب  بةلب نبببةمج الافتتةح ببب  الت حيبببب  صبببفح 
 للب نةمج. ال ئ س   لصفح  إلىة م ةش    ال خ  

 يل  : مة عل  ال ئ س   الصفح  تحت ي :  للبرنامج الرئي ية الص حة -

 ال يةضبب   الت ب بب   ل بب  وشببعة جنبب   البب ادى  جةمعبب  ىشببعة  عبب  تحتبب ي البرنىىامج":الموقىىع " عنىىوان فلاشىىه -
 الم حل  الثةن ي  لط   الب نةمج  "الب نةمج الالكت ون  ف      الي   وعن ان

 ."e-mail"ا  خ   من وال ةحث  الط    بين غي متزامن اتصة  وسيل  : ه للاست  ار  -

 :التقويم مرحلة

 شقين من الالكت ون  التعل م  الب نةمج بتق ي ف  ه ه الم حل  قة  ال ةحث 

 الأهب ا  لتحقيبق والصب ةغ  المحتب ي  منةسب   مب ى مبن للتحقبق الالكت ونب   التعل مب   الب نةمج  : تق ي الأول  الشق
الت ب ب   التب  يس وطب    المنبةهج مجبة  فب  ابب ا عب د مبن ال علب  الب نبةمج بعب ض ه حيث قة  ال ةحث من  الم ج  
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منةسبب   محتبب ى الب نببةمج  علبب (  %100:  %75تتبب اوح مببةبين )  بنسبب   الاببب ا  السببةد  أ ا  اتفقبب   وقبب  ال يةضبب   
 ( ي ض  ذل  9لتحقيق الاه ا  الم ج ه منه، وج و  ) 

 (   9جدول )  
 الالكتروني  التعليمي البرنامج  لمحتوى  الخبراء تقييم 

 

 العبارات  م
 الن بةالمئوية 

 منه.  الغرض  تحقيق وت يل كافية برنامج  داخلال  والمعارف المعلومات  محتوى  1
100 % 

 العينة. لم توى  مناسب  البرنامج   بمحتوى  العبارات صياغة أسلوب  2
100 % 

 البرنامج. ودروس وحدات بمحتوى  العبارات   صياغة وضوح 3
75 % 

 % 75 منه.  المرجوة الأهداف  لتحقيق مناسب  للبرنامج  المخصص الكلي الزمن 4

 البرنامج.    داخل لزمنية  الم احاتا  عل   الأساسية المهارات  توزيع مناسبة 5
75 % 

 المهارة. وتعلم  لاكت اب مهارة   بكل لخاصة  والدروسا  الوحدات محتوى   مناسبة 6 
100 % 

 البرنامج. داخل  أودرس وحدة لكل   المخصص الزمن مع   مهارة  بكل  الخاصة الوحدات محتوى  يتناسب 7
100 % 

 ومت ل ل. منىقي  بشكل لمهارة  بك  الخاصة والوحدات  الدروس  محتوى  عرض تم 8
75 % 

 وبنائية. مت ل لة  بصورة الأساسية  المهارات  تعليم ترتيب تم 9
75 % 

 العينة. م توى   مع  مهارة لكل   التعليم بخىوات التدرج يتناسب 10
90 % 

 المتعلمين. من   العينة بين ال ردية  ال روق  بمراعاة  مهارة   بكل الخاصة  لوحدات  محتوىا ت ل ل  ي مح  11
75 % 

 للمتعلم.  المعرفي  يللم توى  ذات  تقييم إجراء  البرنامج  يتيح 12
100 % 

 للمتعلم. المهاري  يللم توى  ذات تقييم البرنامج  يتيح 13
100 % 

 للمتعلم.   والمهاري  المعرفي للم توى   تقويم إجراء  البرنامج  يتيح 14
90 % 

 ت اوحب   المقتب ح التعل مب تقيب   محتب ى وصب ةغ  الب نبةمج  فب  الابب ا  آ ا ان نس   اتفة  (  9ج و  )  من  يتض 
 علبب  مؤشبب ا يعطبب  وهبب ا ق مبب   أصببغ  %75قبب  هة مئ يبب  ونسبب   ، ق مبب   ببأكب  %100قبب  هة مئ يبب  نسبب   مببةبين
 المقت ح.الالكت ون   التعل م ب نةمج ال تقي   متغي ات  ف  الاب ا  اتفة 
 وفةعل     الب نةمج  ج د   م ى  من  للتحقق  الالكت ون   التعل م    للب نةمج  التنظ م   الشك   تق ي  :  الثاني   الشق 

 وتكن ل ج ة   الحةس ةت   مجة   ف   خب ا   عل   الب نةمج  بع ض   وذل   الانت ن    ش ك   عل   استا امه
 أ بع   من  النم ذ   ه ا  ،ويتك ن tamypayton"   تةمي ةيت ن "  إع اد   التعل م    الم اقع  تقي    بنم ذ   التعل  ،بةلاستعةن 
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 تق ي    ميزان  ال ةحث   استا    وق  (.المص اق    –  العنةص الفن    –  المحت ي   –  التصم  )  الت ال   عل   محةو 
 .ممتةز( = 5) جي ، ق ( = 4) مت سط، ق ( = 3)  مقب  ، ق ( = 2) ضع ف، ق ( =  1) ، ق  خمةس 

 (   10رقم )  جدول
 التنظيمي  الشكل في  الخبراء لآراء الن بي  والوزن  المقدرة  الدرجة

 محاور

 م 

 العبارات 
الدرجة  آراءالخبراء 

 المقدرة 

الوزنالنسب 
متوس جيد ممتاز لتقييم ا ي

 ط

مقبو 
 ل

ضعي 
مىىن  الانتقىىالجيىىدة والىىروابط واضىىحة ويمكىىن  الملاحىىة 1  ف

 %97,14 34 - - - 1 6 ص حة لأخرى ب هولة. 

 %91,42 32 - - 1 1 5 . عت اعلي بحيث يشارك الزائر في الموق  الموقع 2 

تن يق الصى حة المناسىب والصى حات   وقعالم  ي تخدم 3 التصميم 
 %88,57 31 - - 1 2 4 لي ت طويلة بشكل مبالغ فيه. 

 %94,29 33 - - 1 - 6 إيجاد المعلومات ب هولة.   يمكن 4 

حيىث ي ىتخدم   ليةالموقع جذاب من الناحية الجما  هذا 5 
 % 100 35 - - - - 7 جيد    شكلالألوان والرسوم )الجرافكس( ب

الموقىىىع متنىىىاغم جماليىىىا حيىىىث ان ألىىىوان الىىىنص  هىىىذا 6 
 %85,71 29 - 1 1 1 4 . متضاربةوالخلفيات غير 

 %94,29 33 - - - 2 5 له عنوان مناسب.   الموقع 7 

 %82,86 29 - - 2 2 3 روابط للمصادر الإضافية.   هناك 8 

 %88,57 31 - 1 - 1 5 م يدة.   المعلومات 9 المحتوي 

 %85,71 30 - - 1 3 3 غني ويحتمل مراجعته بانتظام.   المحتوى  10 

 
مقارنىىىىة محتىىىىوى الموقىىىىع بمحتويىىىىات المواقىىىىع  مىىىىدى  11

 %91,43 32 - - 1 1 5 به.   لشبيهةا

 % 100 35 - - - - 7 الروابط تعمل.   كل 12 

 العناصر 
 %97,14 34 - - - 1 6 ويمكن تحميلها ب هولة.   بيرةالك  رافيكسالج  ي تخدم 13

 الفنية 
جىرافيكس   سىتخدامصى حات بديلىة متىوافرة عنىد ا  هناك 14

 %85,71 30 - 1 - 2 4 أو إطارات ثقيلة. 

 
15 

 وخرائط الصور لها نصوص بديلة.   صورال  روابط
5 2 - - - 33 94,29% 

 %88,57 31 - - 1 2 4 ثانية.  30العثور عل  معلومات م يدة خلال    يمكن 16 

 
وعنىىىىىىاوين بريىىىىىىدهم  خاصذكىىىىىىر أسىىىىىىماء الأشىىىىىى يىىىىىىتم 17

 % 100 35 - - - - 7 الإلكتروني للاتصال بهم. 

 %85,71 30 - - 1 3 3 للص حة.   يثعن أخر تحد  الإعلان 18 

 %97,14 34 - - - 1 6 حديثة.   كلها  الروابط 19 المصداقية 

 %91,42 32 - - 1 1 5 المصادر م تخدمة لتىوير المحتوى.   روابط 20 

 % 100 35 - - - - 7 . يفاسم الكلية أو المعهد المض  يذكر 21 

 :( مايلي 10ويتضح من جدول )  
 (. %100:  %82,86)  مةبين ت اوح   ق   المقت ح التنظ م  الشك  تقي   ف  الاب ا  لآ ا   النسب  ال زن 
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 الت عيل : مرحلة
 مب ى وتق يب  وتقي مبه الالكت ونب  التعل مب  الب نةمج فح   إتمة  بع   النهةئ   الم حل  ه   الاط    تع ه ه

 بتببب ددات  الاتصبببة  مبببن نببب   إلببب  التعل مببب  الب نبببةمج يحتبببة  ،حيبببث  منبببه التعل م ببب  الأهببب ا  تحقيبببق فببب  فةعليتبببه
 cable , DSL , or)بةلانت نب   الاتصبة  خطب ط مبن نب   أي بةسبتا ا   broadband connectionالشب ك 

LAN ) المتع د . ووسةئطه التعل م   محت يةته تفعي  يت  حت 

 التىبيق : إجراءات

 الأول  : الاستىلاسية الدراسة

 تكن ل ج ة ومجة الت ب   ال يةض    الت  يس وط    مجة  "المنةهج ف  الاب ا    أي  بةستط  قة  ال ةحث  
 المب ئ بب  الصبب    عبب ض  خبب   مببن الالكت ونبب  التعل مبب  للب نببةمج التنظ مبب  والشببك  المحتبب ى  تقيبب   " فبب التعلبب  

 الب نببةمج جبب د و  والصبب ةغ  المحتبب ى  م ئمبب  مبب ى مببن التحقببق فبب  ا ائهبب  علبب  التعبب   بهبب   للب نببةمج المقت حبب 
 م حل  ف  ذل  ت  وق   ه ا27/11/2017حت  12/11من  الفت    ف   وذل   ش ك الانت ن    عل   استا امه  وفةعل  
 متغيب ات  فب  الابب ا  اتفبة  الب نةمج التعل م  الالكت ون ، وت ص  ال ةحث الب   تق ي  استمة تين  خ    من  التق ي 

 والشك  المحت ى  وص ةغ  بع ض  الاةص  التع ي ت  بعض  اج ا  مع المقت ح  الالكت ون   التعل م   الب نةمج  تقي  
 للب نةمج. التنظ م 

 الدراسةالاستىلاسيةالثانية :
 طب    ( عشب  10) ع دهةعشب ائ   عينب   عل   المقت ح  الالكت ون   التعل م   الب نةمج  بتج يب قة  ال ةحث  

 بهببب  وذلببب  ،30/12/2017إلببب  12 /28الفتببب  من فببب  الأصبببل  ،وذل  العينببب  خبببة   ومبببن ال حبببث  مجتمبببع مبببن
 : عل  التع  

 التج ب . لتنفي   المستا   والمكةن والأدوات  منةس  الأجهز  م ى •
 التعل م . لل    المح د  الزمن منةس   العين  .م ى لق  ات  التعل م  المحت ى  منةس   م ى •

 التعل م . ال    ت تيب  منةس   م ى •

 : تىبيق البرنامج خىوات
 التةل   : بةلاط ات قة  ال ةحث 

 الالكت ونبب  التعل مبب  الب نببةمج تطبيببق فبب  الببب   قببب  ال حببث  عينبب مببع طبب   المجم عبب  التج يب بب   الاجتمببة  -1
 تصبببف  ،و  ف ببب  الب نبببةمج علببب  الببب خ   و  ف ببب  الآلببب  الحةسبببب  مهبببة ات  بعبببض  الطببب     سبببة   حيثتمبببإ المقتببب ح

 .الب نةمج داخ  مفتةح    ووظ ف  ال زم  المعل مةت  عل  والحص   الب نةمج صفحةت 
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 بحيبث  بةلمعمب  الم جب د  الآلب  الحةسبب  أجهبز  علب   التج يب ب   المجم عب   ط     ت زيع  ت   التطبيق  ب    عن   -2
علب   بةلب خ   الطب    ليبب أ التطبيبق بب   أمب  بإعطبة س    طةلب عل  جهةز خة  به ، ث  يق   ال ةحث يجل

 للط  . الإ شةدات  وتق ي  التطبيق عمل   متةبع الب نةمج ، ويك ن دو ال ةحث 

 مبن مشةه ته ت  مة وتطبيق التعل م  ال    أجزا  لتنفي   ملعب ال ل إ الط     يت جه  التطبيق  من  الانتهة   بع  -3
 الأخطة . وتصح   الط    أدا  ومتةبع  لإش ا  ا الاط   ه ه ف خ   الب نةمج، ويك ن دو ال ةحث 

 :البرنامج التعليمي تن يذ

 القبلي : القياس

 18/2مبببببن الفتببببب   فببببب  وذلببببب ب ببببب  والضبببببةبط  التج ي ال حبببببث  مجمببببب عت  علببببب  لقبلببببب  الق ةسبببببة إجببببب ا  تببببب 
 قي ال حث.الهج م    والمهة ات  المع ف  ال حث "التحصي  يمتغي ات   22/2/2018إل 

 : البحث تجربة
 ب اقعتسع" اسةب ع "  شه ين ونصف لم   التج يب   ال حث   عين   الأسةس  عل   التج ب   بإج ا قة  ال ةحث 

 قببب  التطبيببق تبب  حيببث  ،6/5/2018إلبب  25/2مببن الفتبب   فبب  ،وذلبب  ( دق قبب 90) الفتبب   ،وزمببن أسببب ع ةحصببتين 
 التج ب . متغي ات  لض ط وذل  الانت ن   ش ك  عل  الب نةمج تفعي 

 البعدي : القياس
 الضببببةبط  ال حببببث  لمجمبببب عت  ال ع يبببب  الق ةسببببةت  بببببإج ا مبببب   المحبببب د  لتنفيبببب  الب نببببةمج قببببة  ال ةحببببث ال بعبببب انتهة 

 13/5مببن الفتبب   فبب  ال حببث" وذلبب  قيبب  الهج م بب   والمهببة ات  المع فبب  "التحصببي  ال حببث  متغيبب ات  فبب  التج يب بب و 
 .17/5/2018إل 

 وجدولتها : البيانات جمع
 ومعةلجتهةإحصةئ ة. وج ولتهة النتةئج تجم عب التطبيق بع الانتهة منقة  ال ةحث 

 الإحصائية :  المعالجات
 والصع ب  السه ل  معةم ت ال س ط  - الف و   يةخت ة  )ت( ل لال  الحسة   المت سط

 التحسن نس  الا ت ةط  معةم  - المئ ي  النس  الالت ا  معةم  - التميز معةم المع ة ي  الانح ا 
 وت  يرها ومناقشتهاعرض النتائج 

  البحث  لمجموعتي  والبعدية  القبلية  القياسات  درجات  متوسىات  بين   إحصائيا  دالة  فروق   توجد .1
 . البعدي القياس  لصالح اليد كرة في  المعرفي التحصيل في( والتجريبية الضابىة)
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 ( 11جدول )
 القياسين القبلي والبعدي درجاتال روق بين متوسىي دلالة 

 ( 20)ن= في التحصيل المعرفي قيد البحث  الضابىه للعينة للمجموعة  

 * دال             2.09=  0.05الجدولية عند م توى قيمة "ت" 
الق ةسبين القبلب  وال عب ي د جبةت ( وج د ف و  دال  إحصةئ ة  ببين مت سبط  11يتض  من نتةئج ج و  )

"ت"  بلغببب  ق مببب لصبببةل  مت سبببط الق بببة  ال عببب يحيث  قيببب  ال حبببث التحصبببي  المع فببب  فببب  الضبببةبط  للمجم عببب  
 (%33.18بلغ  )تحسن (،وبنسب 7.08)المحس ب  

 ( 12جدول )
 القياسين القبلي والبعدي درجاتال روق بين متوسىي دلالة 

 ( 20)ن= في التحصيل المعرفي قيد البحث التجريبية للعينة للمجموعة  

 * دال             2.09=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند م توى 
الق ةسبين القبلب  وال عب ي د جبةت ( وج د ف و  دال  إحصةئ ة  ببين مت سبط  12يتض  من نتةئج ج و  )

"ت" المحسب ب   بلغب  ق مب مت سط الق ة  ال ع يحيث  لصةل قي  ال حثالتحصي  المع ف  ف   التج يب    للمجم ع   
 (%101.95بلغ  )تحسن (،وبنسب 36.62)

  البحث  لمجموعتي  والبعدية  القبلية  القياسات  درجات  متوسىات  بين   إحصائيا  دالة  فروق   توجد .2
 .  البعدي القياس لصالح اليد كرة في المهاري  الأداء في( الضابىةوالتجريبية)

 ( 13جدول )
 القياسين القبلي والبعدي درجاتال روق بين متوسىي دلالة 

 ( 20)ن= في المتغيرات المهارية قيد البحث الضابىة للعينة للمجموعة  

 * دال            2.09=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند م توى 

  وحدة الاختبار  م
 القياس 

  ن بة البعدي  القياس القبلي  القياس
 التح ن 

ت   قيمة
 ع م ع م مح وبةال

 *7.08 33.18 2.31 14.05 1.73 10.55 درجة التحصيل المعرفي 1

  وحدة الاختبار  م
 القياس 

  ن بة البعدي  القياس القبلي  القياس
 التح ن 

ت   قيمة
 ع م ع م المح وبة

 *36.62 101.95 2.05 20.70 1.86 10.25 درجة المعرفيالتحصيل  1

  وحدة الاختبار  م
 ياس الق

 ن بة البعدي  القياس القبلي  القياس
 التح ن 

ت  قيمة
 ع م ع م المح وبة 

 * 4.15 8.12 1.81 20.65 2.59 19.10  التمرير والاستلام عل  الحائط  1

 * 9.00 29.03 0.65 6.00 0.75 4.65  التصويب من الثبات  2

تنىيط الكرة ف  خط متعرج   3
 م 30

 
22.60 2.93 19.40 2.11 16.49 7.73 * 
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( وجببب د فببب و  دالببب  إحصبببةئ ة  ببببين مت سبببط  الق ةسبببين القبلببب  وال عببب ي للمجم عببب  13يتضببب  مبببن نتبببةئج جببب و  )
مبة ببين "ت" المحسب ب   ت اوحب  ق مب لصبةل  مت سبط الق بة  ال عب يحيث قي  ال حثف  المتغي ات المهة ي الضةبط   

 (.%47.83: %8.12ت اوح  مة بين )تحسن (،وبنسب 9: 4.15)
 (14ج و  )

 القياسين القبلي والبعدي درجاتال روق بين متوسىي دلالة 
 ( 20)ن=في المتغيرات المهاريةقيد البحث التجريبية للعينة للمجموعة  

 * دال             2.09=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند م توى 
( وجبببب د فبببب و  دالببب  إحصببببةئ ة  بببببين مت سببببط  الق ةسببببين القبلبببب  وال عبببب ي 14يتضببب  مببببن نتببببةئج جبببب و  )

"ت"  ت اوحبببب  ق مبببب لصببببةل  مت سببببط الق ببببة  ال عبببب يحيث قيبببب  ال حثفبببب  المتغيبببب ات المهة ي التج يب بببب  للمجم عبببب  
 (.%136.36: %24.21ت اوح  مة بين )تحسن (،وبنسب 17.54: 4.76مة بين )المحس ب  

 القياس  في  والتجريبية  الضابىة  البحث  مجموعتي  درجات  متوسىات  بين  إحصائيا    دالة  فروق   توجد  -3
 .  المجموعةالتجريبية  لصالح كرةاليد في المعرفي التحصيل في البعدي

 ( 15جدول )
 ينالقياسين البعدي درجاتال روق بين متوسىي دلالة 

 ( 40)ن= في التحصيل المعرفي قيد البحث للمجموعتين الضابىةوالتجريبيةللعينة  

 * دال             2.04=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند م توى 
نتةئج ج و  ) بين مت سط  د جةت الق ةسين ال ع يين للمجم عتين  ( وج د ف و  دال  إحصةئ ة   15يتض  من 

"ت" المحس ب    بلغ  ق م لصةل  مت سط الق ة  ال ع يحيث  قي  ال حثالتحصي  المع ف   ف   الضةبط  والتج يب    
(9.63.) 

 القياس   في  والتجريبية  الضابىة  البحث  مجموعتي  درجات  متوسىات  بين  إحصائيا    دالة  فروق   توجد-4
 التجريبية. المجموعة  لصالح اليد كرة ف  الأداءالمهاري  في البعدي

 

  وحدة الاختبار  م
 ياس الق

  ن بة البعدي  القياس القبلي  القياس
 التح ن 

ت   قيمة
 ع م ع م المح وبة

 *6.12 24.21 1.73 23.60 2.75 19.00  التمرير والاستلام عل  الحائط  1

 *16.27 73.81 0.73 7.30 0.41 4.20  التصويب من الثبات  2

تنىيط الكرة ف  خط متعرج  3
 م30

 
22.35 3.15 17.60 2.58 26.99 4.76* 

  وحدة الاختبار  م
 قياس ال

ت   قيمة التجريبية المجموعة الضابىة المجموعة
 ع م ع م المح وبة

 *9.63 2.05 20.70 2.31 14.05 درجة التحصيل المعرفي 1
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 ( 16جدول )
 ينالقياسين البعدي درجاتين متوسىي بال روق دلالة 

 (40)ن=في المتغيرات المهاريةقيد البحث للمجموعتين الضابىة والتجريبية للعينة  

 * دال             2.04=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند م توى 
( وجبببب د فبببب و  دالببب  إحصببببةئ ة  بببببين مت سببببط  الق ةسببببين القبلبببب  وال عبببب ي 16يتضببب  مببببن نتببببةئج جبببب و  )

"ت"  ت اوحبب  ق مبب حيببث  لصببةل  مت سببط الق ببة  ال عبب ي قيبب  ال حببث فبب  المتغيبب ات المهة ي التج يب بب  للمجم عبب  
 (.10.97: 2.41مة بين )المحس ب  

 والتوصيات  نتاجاتالاست
 الاستنتاجات

 ف  ض   أه ا  وف وض ال حث والنتةئج الت  ت  الت ص  إليهة يمكن استا   مة يل :
 الهجوميثة المهثارات  تعليم في  ايجابية  بطريقة  ساهم  الانترنت   على  المقترح  الالكتروني  التعليم  البرنامج .1

 .التجريبية المجموعة لأفراد  المعرفي والتحصيل ،"البحث  قيد "
 

 المثتعلم وكذلك التعليمية، العملية في المعلم يساعد ( وانترنت،،،، كمبيوتر،) التكنولوجية  الوسائل  استددام  -2

 .والعملية النظرية والمعارف المعلومات  واكتساب  التعلم سهولة في

 التوصيات
 .أدرى رياضية لأنشطة الانترنت  على الالكتروني التعليم باستددام مشابهه دراسات  إجراء .1

 إنتثا   علثى  العمثل  الطثلاب   إعثداد   بثرامج  ضثمن  الحديثة  التكنولوجية  الأساليب   بإددال  الاهتمام  ضرورة .2

 الدبثثراء مثث  بالتعثثاون المدتلفثثة الرياضثثية الأنشثثطة فثثي الالكترونيثثة التعليميثثة البثثرامج مثثن العديثثد 

 .التعليم تكنولوجيا في والمتدصصين

 

 

 

 

  وحدة الاختبار  م
 القياس 

ت   قيمة جريبيةالت المجموعة الضابىة المجموعة
 ع م ع م المح وبة

 *5.26 1.73 23.60 1.81 20.65  التمرير والاستلام عل  الحائط  1

 *5.94 0.73 7.30 0.65 6.00  التصويب من الثبات  2

تنىيط الكرة ف  خط متعرج  3
 م30

 
19.40 2.11 17.60 2.58 2.41* 
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