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 فاعمية برنامج تعميمي باستخدام العصف الذىني عمي تعمم بعضبحث بعنوان 
 ميارات كرة اليد لدي طلاب المرحمة الثانوية

 يناس عبد الحميم محمدإ
 مقدمة:

ىـ مياـ مدرس التربية الرياضية وىي مسؤليتو المباشرة لمساعدة أتعتبر عممية التعميـ مف 
الحركية،فالتعمـ ظاىرة لايمكف ملاحظتيا مباشرة، فالمعمـ يستدؿ الاخريف عمي تعمـ الميارات 

جود الفرد في موقؼ تعميمي عمي حدوث التعمـ مف المتغيرات الحادثة في السموـ والاداء نتيجة و 
 (7:21 معيف.)

عصام الدين شعبان عمي ، م(6002محمود عبد الحميم عبد الكريم)ويشير كؿ مف   
تعد احدي الركائز الاساسية في جوانب العممية التعميمية، فيي  اف اساليب التدريس م(6006)

اداه لمربط بيف المعمـ والتمميذ فمف خلاليا ينقؿ المعمـ المعمومات والمعارؼ والافكار الي التلاميذ 
ويكسبيـ الكثير مف الميارات والمفاىيـ بيدؼ  تحسيف وتطوير مستوي ادائيـ وتحقيؽ الاىداؼ 

 التعميمية ،  المرجوة مف العممية
وفي الآونة الاخيرة نالت طرؽ واساليب التدريس الكثير مف الدراسة والبحث لمتوصؿ الي 
اكثرىا ملائمة لكؿ مف المعمـ والمتعمـ وطبيعة المادة التي يتـ تقديميا ، ولكي يتمكف المعمـ مف 

فة ومتعددة ، مما زيادة دافعية التلاميذ نحو التعمـ ، لابد لو مف استخداـ اساليب تدريس مختم
يتطمب اف يكوف ممما بكيفية حدوث التعمـ مف قبؿ المتعمميف وتأثير الاساليب المستخدمة في 
سرعة تحقؽ اىداؼ العممية التعميمية وصوؿ الي مرحمة اتقاف وتثبيت الاداء مع مراعاة الفروؽ 

 (                                                          632:21()21:12الفردية بيف التلاميذ.) 
واف اي اسموب مف اساليب التدريس اذا استخدـ لفترة مف الزمف يمكف اف ينجز قدرا معينا مف 

          (                                                 6:22 الاىداؼ ، فاذا تغيرت الاىداؼ وجب اف يتغير معيا التدريس.()
ومف خلاؿ ما سبؽ كاف لابد مف البحث عف اسموب يزيد مف فاعمية وايجابية المتعمـ نحو       

التعمـ وكذلؾ الاسياـ في الاىمية الشاممة لمتعمـ بدنيا ومياريا ومعرفيا واجتماعيا حيث ىناؾ 
ىني، ترجـ الي عدة مرادفات منيا: القصؼ الذىني، والعصؼ الذ Brain Stormingمصطمح  

والمفاكرة، وامطار الدماغ، وتدفؽ الافكار، لكف اشير مصطمح ىو العصؼ الذىني لاف العقؿ 
البشري يعصؼ بالمشكمة ويفحصيا ويمحصيا بيدؼ التوصؿ الي افضؿ الحموؿ الممكنة 
والمناسبة لممشكمة،كما يمكف اعتباره وسيمة لمحصوؿ عمي اكبر عدد ممكف مف الافكار مف 

 (                                     87:26(،) 88:22)ص خلاؿ فترة وجيزة. مجموعة مف الاشخا
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كثر الاساليب التي تحفز الابداع والمعالجة الابداعية أويعد أسموب العصؼ الذىني مف         
لحؿ المشكلات في حقوؿ التربية وغيرىا مف الحقوؿ التي تاخذ باحدث مبتكرات العصر المستندة 

العممية ونتائج البحث العممي، ويعد اسموب العصؼ الذىني  مف اساليب التعميـ  الي المعرفة
الحديثة التشجيعية لمتفكير الابداعي وتطمؽ الطاقات الكامنة عند المتعمميف في جو مف الحرية 
والاماف يسمح بظيور كلا مف الاراء والافكار بحيث يكوف المتعمـ في قمة التفاعؿ مع الموقؼ .  

  
الي اف استراتيجية العصؼ الذىني  م(،6000فوزي عبد السلام الشربيني )حيث يشير       

تصمح لتنمية الذكاءات المتعددة في كؿ المراحؿ التعميمية وفي كافة التخصصات الاكادمية، 
فكار والعناصر الرئيسية حوؿ المعرفة مما ستراتيجية المتعمـ عمي تنظيـ اأوتساعد ىذه الا

يجعميا ايسر عمي تذكرىا واستيعابيا ومناقشتيا مع المعمـ ، مما يساعد في النياية عمي تنشيط 
الذكاءات المتعددة ، وخاصة الذكاء المنطقي الرياضي ،  بالاضافة الي تنمية الذكاء الغوي، 

 (  85-84 :26لذكاء الوجداني.)والذكاء البصري المكاني،والذكاء الاجتماعي، وا
اف العصؼ الذىني يعتبر مف اساليب تحفيز التفكير ،م(6005مصطفي السايح محمد)ويري    

والابداع الكثيرة والتي تستخدـ لمتفكير الجماعي او الفردي في حؿ كثير مف المشكلات العممية 
ني تعبير العصؼ الذىني: والحياتية المختمفة ، بقصد زيادة القدرات والعمميات الذىنية ويع

 (.58 :13استخداـ العقؿ في التصدي النشط لممشكمة)
ويعرؼ العصؼ الذىني استراتيجية منظمة لااستدعاء الافكار حوؿ مشكمة محددة فيي      

عممية يستثار فييا اذىاف مجموعة مف المتعمميف لتوليد اكبر قدر ممكف مف الافكار عف طريؽ 
نقد الافكار يعيؽ ابداعيا ويعد ىو الاطار الرسمي لمتفكير الابداعي ، تقويميا وعدـ نقدىا لاف 

والعصؼ الذىني يعني استخداـ العقؿ في التصدي النشط لممشكمة وتيدؼ جمسة العصؼ 
 الذىني الي توليد قائمة مف الافكار التي يمكف اف تؤدي الي حؿ مشكمة موضوع البحث. 

ومما سبؽ يتضح اف اسموب العصؼ الذىني ىو اسموب مف الاساليب الحديثة وقد حقؽ 
فوارؽ في مجاؿ التدريس مما يعطي مجاؿ واسع لممتعمـ عمي حرية التفكير واعطاء الحموؿ مع 
التطبيؽ اي انو يحوؿ مسئولية التدريس مف المعمـ الي المتعمـ، كما انو يعمؿ عمي استثارة  

ويساعد عمي الاقلاؿ مف الخموؿ الفكري لممتعمميف، ويكوف الراي وطرح الافكار الدماغ وتشغيمو،
دوف الخوؼ مف فشؿ الفكرة، ويشجع اكبر عدد مف المتعمميف عمي ايجاد افكار جديدة،وكذلؾ 
يساعد في تنمية التفكير والابتكار لدي المتعمميف، ويستخدـ القدرات العقمية 

 ،كما يجعؿ نشاط التعميـ والتعمـ اكثر تمركزا حوؿ المتعمـ.العميا)التحميؿ،التركيب،التقويـ(
وتعتبر كرة اليد مف احدث الالعاب الكبيرة التي استخدمت الاساليب الحديثة في التدريس      

والتي استخدمت فييا كرة، وخاصة اذا قورنت بالعاب اخري سيقتيا بمئات السنيف ككرة القدـ 
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فقد اخذت ىذه المعبة في الانتشار بسرعة ، وقد ساعد عمي واليوكي وبالرغـ مف حداثة عمرىا 
ذلؾ طبيعتيا فيي تتميز بنواحي عدة منيا،امكانيتيا البسيطة وسيمة مف حيث تعمميا والتقدـ بيا 
وقنونيا مبسط، وتمارس لمجنسيف بمختمؼ الاعمار وىي مشوقة لكؿ مف اللاعب والمتفرج 

، وبما اف الميارات الاساسية تعد القاعدة الاساسية  بالاضافة الي فائدتيا لجميع اجزاء الجسـ
 لاي نشاط رياضي وذلؾ لتنمية الاداء الحركي والمياري المطموب سواء كاف ىذا الاداء ىجوميا

ساسية عامؿ يتاسسس عميو الوصوؿ لاعمي المستويات الرياضية او دفاعيافاف اتقاف الميارات اأ
ئج المرجوة ما ، وسمات خمقية وعقميةفانو لف يحقؽ النتافميما بمغ مستوي الفرد مف صفات بدنية

  (.17-16 :28 تقاف التاـ لمميارات الحركية لمنشاط الممارس)لـ  يرتبط ذلؾ بالإ
ومف خلاؿ عمؿ الباحث كمعمـ مساعد تربية رياضيو وأثناء تدريسو لرياضة كرة اليد لاحظ       

ليب التقميديو في عممية قصور وضعؼ في المستوي المياري لدي الطلاب نتيجة استخداـ الاسا
وبالنظر الي تمؾ الدراسات وما اسفرت عنو مف نتائج وتوصيات خاصة بأىمية استخداـ التعميـ، 

وب العصؼ الذىني في العممية التعميمية والي حد عمـ الباحث لـ يتـ استخداـ اسموب اسم
العصؼ الذىني كاحد اساليب التعميـ لمميارات الاساسية في كرة اليد لممرحمة الاعدادية  مما دعا 

 مستوي اأداء المياري اليجومي في كرة اليد. عميالباحث لتطبيؽ ىذا الاسموب ومعرفة تاثيره 
 research importanceية البحث والحاجة اليو:أىم

 ىمية البحث الحالي الي مايمي:أترجع 
تجريب بعض الاستراتيجيات الحديثة والتي تساعد عمي تعمـ افضؿ وتدريس تفاعمي بيف  .2

 الطلاب 
 قياس التفكير الابداعي ومعرفة مدي علاقتو بالتحصيؿ المعرفي لدي ىؤلاء الطلاب .1
المشكلات وتحسيف المخرجات الادائية عف طريؽ الابداع ولاسيما في دراسة التفكير لحؿ  .2

 مادة كرة اليد لما ليا مف اىتماـ لدي طالبات المرحمة الاعدادية
ييدؼ البحث الي تصميـ برنامج تعميمي بااستخداـ : The research aimىدف البحث:

 -:سموب العصؼ الذىني لمتعرؼ عميأ
ثير استخداـ اسموب العصؼ الذىني عمي اكتساب النواحي المعرفيو لبعض ميارات كرة أت .2

 .اليد
 .ثير استخداـ اسموب العصؼ الذىني عمي تعمـ بعض ميارات كرة اليدأت .1

 The research hypothesesالبحث:فروض 
بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  توجد فروؽ دالة احصائيو .0

 في تعمـ بعض ميارات كرة اليد لصالح القياس البعدي.
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توجد فروؽ دالة احصائيو بيف متوسطي درجات القياسيف البعدييف لممجموعة الضابطة  .6
جموعة والمجموعة التجريبية في تعمـ بعض ميارات كرة اليد لصالح القياس البعدي لمم

 التجريبية.
توجد فروؽ دالة احصائية بيف متوسطي درحات القياسيف البعدييف لممجموعة الضابطة  .2

والمجموعة التجريبة في تعمـ بعض ميارات كرة اليد لصالح القياس البعدي لممجموعة 
 .التجريبية

 Scientific terms in the researchالوارده في البحث:العممية المصطمحات 
ىو أسموب لمحصوؿ عمي اكبر عدد مف لافكار مف : Brainstorminالذىني:العصف 

 (.67: 13نية وجيزة.) شخاص خلاؿ فترة زماأمجموعة مف 
 ىو الموىبو للانتاج ويحدث التغيير القوي المفيد في حؿ اصعب المشكلات: Creativityالابداع:
(27: 43 ) 

سموب الذي يستخدمو الفرد في انتاج اكبر ىو اأ:Creative Thinkingالتفكير الابداعي : 
عدد ممكف مف الافكار حوؿ المشكمو التي يتعرض ليا ايالطلاقو الفكريو، وتتصؼ ىذه الافكار 

 (.26:27)و الشيوع اي الاصالوأبالتنوع والاختلاؼ اي المرونو، وعدـ التكرار 
المشػػتركو الثانويػػة شػػطورة بمدرسػة  الثانويػػة: يمثػؿ مجتمػػع البحػػث طػلاب المرحمػػة  مجتمععع البحععث
 ( طالب وطالبة 377والبالغ عددىـ )
( طالبػػو فػػي 57: سػػوؼ تختػػار الباحثػػة عينػػة البحػػث بالطريقػػة العشػػوائية وعػػددىا )عينععة البحععث

 .اأوؿ الثانوى  لمصؼ  الثانوية المرحمة 
 وسائؿ جمع البيانات:                                -
 .دوات قياس معدؿ النموأ -
 ة.والمياري ةتبارات البدنيالاخ -
 .التحصيؿ المعرفي -
 .ةالملاحظ -
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 الإطار النظرى للبحث

 : : تعريف العصف الذىنىأولاً 
أف العصؼ الذىني ىو " أسموب لمتفكير الحر يصاحبو  الى  (م6000)حسن زيتون  يشير

تبادؿ الآراء والخبرات واأفكار بيف أعضاء جماعة لطرح أكبر عدد مف الافكار الإبداعية دوف 
 (67 :7) نقد.
يمكف تعريؼ أسموب العصؼ الذىني أنو "أسموب تدريس يقوـ عمى إعداد الوحدات و   

قصيرة تتحدى تفكير الطلاب ، وتتطمب الوصوؿ إلى الدراسية عف طريؽ تقسيميا إلى مشكلات 
أفكار متعددة خلاؿ فترة وجيزة ، ويشارؾ فييا أكبر عدد مف طلاب الفصؿ مع إعطاء فرصة لكؿ 

 (28:28)طالب لمتعبير عف رأيو والمشاركة مع أفكار اأخريف 
، بأنو: "استخداـ الدماغ أو العقؿ البشري في التصدي النشط  (م6002 )عمر غباينويرى 

لممشكمة، وتيدؼ جمسة العصؼ الذىني في الصؼ إلى توليد قائمة مف اأفكار التي يمكف أف 
 (72:23)تؤدي إلى حؿ المشكمة مدار البحث "  

اممناقشة العصؼ الذىنى بأنو : أحد أساليب ،م (6004)أميرة أحمد محمد إبراىيم  وتعرؼ   
الجماعية التي تشجع أفراد المجموعة عمى توليد أكبر عدد ممكف مف الافكار المتنوعة والمبتكرة 
بشكؿ عفوي تمقائي حر ، وفي مناخ مفتوح غير نقدي ، لا يحد مف إطلاؽ ىذه اأفكار التي 

 (17 :3) .تخص حمولًا معينة، ومف ثـ غربمة ىذه اأفكار واختيار المناسب منيا 
ر مفيوـ العصؼ الذىني إلى أنو طريقة يستخدـ لتحفيز دماغ الإنساف نحو توليد أفكار ويشي

جديدة حوؿ موضوع معيف، كما أنيا تعد وسيمة لمحصوؿ عمى أكبر عدد ممكف مف تمؾ اأفكار 
مف اأشخاص خلاؿ فترة قصيرة، لذا فيي نوع مف التفكير الجماعي ييدؼ إلى تعدد اأفكار 

طمب اأمر تضافر التفكير وعمى الخصوص في بعض الحالات التي يصعب وتنوعيا وبذلؾ يت
 .عندىا عمى الطالب حؿ المشكمة

علاميـ بكؿ  وأف العصؼ الذىني يقوـ عمى طرح موضوع ما أو مشكمة معينة عمى الطلاب وا 
بتنفيذىا، كما جوانبيا والعوامؿ المؤثرة فييا، ثـ الطمب منيـ تقديـ حموؿ فورية شفيية ويقوـ المعمـ 

أف أسموب العصؼ الذىني لا يستخدـ فقط لمعالجة المشكلات ولكنو يستخدـ أيضا لمبحث عف 
اأداء اأفضؿ والمتطور دائمًا ومف الخطأ ربط أسموب العصؼ الذىني بحؿ المشكلات ولكنو 
أسموب يساعد عمى تقييـ العديد مف البدائؿ التي يمكف أف تسيؿ وتساعد في حؿ 

 (.12:0(المشكلات
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 : أىمية استخدام استراتيجية العصف الذىنيثانياً 
وكيفية استغلالو، ويشعر المتعمموف  يساعد التعمـ النشط عمى تنظيـ الوقت واحتراـ قيمتو ،

دائماً بحالة مف النشاط والدافع لإنجاز المياـ المختمفة، كما اف المناقشة والمحاورة النشطة تكسب 
 المتعمميف ميارة الإلقاء وتعززىا عندىـ .

إلي أىمية أسموب العصف الذىني في التدريس في ( م6003)ويشير رشيد النووي الكبر، 
 :يمي كونو يسيم بما

نقؿ التركيز في عممية التدريس مف مستوي التمقيف إلي التركيز عمي تنمية مستويات التفكير  -
 .العميا

 .تدريب الطلاب عمي ميارة إنتاج أكبر عدد مف اأفكار غير المسبوقة -
 .استثارة تفكير الطلاب وتحدي قدراتيـ العقمية كافة -
 .المحتممة لممشكمةإيجاد أكبر عدد ممكف مف البدائؿ والحموؿ  -
 .جعؿ جو التفكير يسود في الفصؿ مما يضمف مشاركة جميع الطلاب في عممية التفكير -
 .تدريب الطلاب عمي أف يسمكوا مسمكاً تفكيرياً لـ يسمكو أحد مف قبمو -
تدريب الطلاب عمي الصراحة والوضوح مف خلاؿ ذكرىـ لجميع اأفكار التي يعتقدوف أف  -

 .ليا صمة بالمشكمة
 .دة وعي الطلاب بوجود مشاكؿ في الحياة والتدريب عمي حميازيا -
منح الطلاب الحرية المطمقة في التفكير مما ينتج عنو كسر الجمود الفكري الذي يعاني منو  -

 .الطلاب في المدارس اليوـ
 جذب انتباه الطلاب وتركيزىـ بدرجة أكبر أثناء عممية العصؼ الذىنى. -

الذىني في التدريس بنقؿ التركيز في عممية التدريس مف مستوى التمقيف  كما يسيـ  العصؼ    
إلى التركيز عمى تنمية مستويات التفكير العميا، وكذلؾ عمى تدريب الطلاب عمى ميارة إنتاج 

 (221:27)أكبر عدد مف اأفكار غير المسبوقة.
 الميارات الأساسية لكرة اليدثالثاً: 

 اليدما يمى: ومن الميارات الأساسية لكرة 
مناولة الكرة: لا تقؿ ىذه الميارة في أىميتيا عف ميارة الاستلاـ إذ أف استلاـ الكرة يعد  .2

مكمؿ إلى تمرير الكرة، إذ أف التمرير الجيد والاستلاـ الصحيح ىما الجوىر في الحفاظ عمى 
أف  الكرة تحت سيطرة الفريؽ المياجـ وىما المفتاح الرئيس لموصوؿ إلى ىدؼ المنافس،

 المعب الحديث لكرة اليد يتطمب مف اللاعب الدقة المتناىية في تمريراتو فضلا عف سرعتيا.  
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طبطبة الكرة: عمى وفؽ قانوف كرة اليد يجب أف تمعب الكرة بعد ثلاث خطوات أو قبؿ مضي  .1
ثلاث ثواف منغير أف يقوـ اللاعب بالتنطيط والمحاورة، ويكوف ذلؾ أما عمى شكؿ التنطيط 

أو الجري بيا. وتعد ميارةالجري والتنطيط بالكرة مف الميارات اليامة في كرة اليد  بالكرة
 الحديثة.  

التصويب )التيديؼ(: إف غرض مباراة كرة اليد ىو إصابة اليدؼ والفريؽ الفائز ىو الذي  .2
ينجح في إصابة ىدؼ الفريؽ المنافس بعدد أكثر مف اأىداؼ، ولذا تعد ميارة التصويب 

صؿ بيف النصر واليزيمة بؿ أف الميارات اأساسية والخطط اليجومية بألوانيا الحد الفا
المختمفة تصبح عديمة الجدوى إذا لـ تتوج في النياية بالتصويب الناجح عمى اليدؼ ىذا 
فضلا عف أف ىذه الميارة يعشقيا كؿ مف اللاعب والمتفرج وتجذبيـ أكثر مف الميارات 

 (221 :16اأخرى  )
 :وأىميتيا اليد كرة في الميارية الأداءاترابعاً: 

 تعتبر إذ اليومية التدريب وحدة في اأساسية اأركاف أحد اليد ىي كرة في الميارية اأداءات أف
عمى عاتقو مف  لمعبة، وبدوف إتقانيا لف يستطيع اللاعب تنفيذ الخطط الممقاه اأساسية القاعدة

خلاؿ واجبات المركز الذي يشغمو في خطوط المعب المختمفة أثناء المباراة، اأداءات الميارية 
في كرة اليد ىي عبارة عف نوع معيف مف العمؿ واأداء يستمزـ أستخداـ العضلات لتحريؾ الجسـ 

عمى الحركة، أو بعض أجزائو لتحقيؽ اأداء البدني الخاص وىي بيذا الشكؿ تعتمد أساساً 
وتتضمف التفاعؿ بيف عمميات معرفية وعمميات إدراكية وجدانية لتحقيؽ التكامؿ في اأداء وأف 

 (217 -216 :6اأداءات الميارية تعتمد عمى التكنيؾ واأسموب الفني للأداءات بشكؿ رئيس) 
سية التي يجب أف وتعتبر اأداءات الميارية الحركية في كرة اليد مف العناصر الميمة واأسا     

يمتمكيا لاعبو كرة اليد وأحياناُ تكوف الفيصؿ لحسـ نتيجة المباراة وبخاصة بعد التطور الكبير في 
طرؽ المعب المختمفة والحديثة في الدفاع واليجوـ، وكذلؾ الارتقاء المياري الكبير في أداء لاعبي 

دفاع الخصـ والاستحواذ عمى الكرة كرة اليد في العالـ الذي يساعد اللاعبيف في فتح الثغرات في 
والسيطرة عمى مجريات المبارة، واستغلاؿ الفرص أينما سنحت لتسجيؿ أعمى نسبة مف اأىداؼ 

 ( .33:24وتحقيؽ الفوز)
 دوراستخدام العصف الذىنى فى تعمم  ميارات كرة اليد لطلاب المرحمة الثانوية.  خامساً:  

إف التعمـ النشط يعتبر مف أحد الاتجاىات الحديثة والذي يستيدؼ تحقيؽ أقصي نمو يمكف إف 
يصؿ إليو المتعمـ في جميع جوانب شخصيتو العقمية والنفسية والاجتماعية والجسمية مف خلاؿ 
العمؿ عمى إكساب المتعمميف لممعمومة عف طريؽ المرور بالخبرات المختمفة وبطرؽ وأساليب 
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متنوعة تذىب عنو الممؿ وتحفزىـ لمتعمـ وتشجعيـ عمى تعميـ أنفسيـ وىذا يساعد عمى عديدة و 
 (12 :25 (إعادة بناء المعمومة بشكؿ صحيح أو إضافة الجديد إلييا في حالة صحتيا

وأف مف أىـ استراتيجيات التعمـ النشط التي يمكف استخداميا في قاعة الدراسة عند تعميـ أي  
عدد مف التلاميذ في مختمؼ المراحؿ التعميمية تتمثؿ في استراتيجية  مقرر تعميمي ومع أي

العصؼ الذىني ، والحوار العممي بيف الطلاب ، واألعاب التعميمية ، والتعمـ التعاوني في 
 (.63:29)ت صغيرة أو كبيرة ،ولعب اأدوار مجموعا

أف استراتيجيات التعمـ النشط تساعد الطلاب عمى إف يصبحوا متعمميف ناقديف ، وبنائيف و 
 (  (77:30مستقميف، وأف يحكموا عمى الآراء المختمفة بميارة وحنكة

وأنو بالنظر لكرة اليد نري أنيا تشتمؿ عمى بعض الميارات اأساسية اليجومية اليامة وىي 
بيد واحدة مف الكتؼ(، المحاورة، -مف فوؽ الرأس باليديف-يفالمرتدة باليد -التمرير )الصدرية

كمتطمبات أساسية لممارسة ىذا النشاط،  (التصويبة السممية-التصويب )بيد واحدة مف الثبات
 ولذلؾ فانو مف الضروري عمى الطلاب إف يؤدوا ىذه الميارات بمستوي جيد عمى اأقؿ. 

(17: 1) 
اأساسية وتكثيؼ التدريبات لتطويرىا، ولتحسيف مستوي إتقاف إلى وجوب الاىتماـ بالميارات 

 (24 :11 (ىذه الميارات حتى تتميز بدرجة عالية مف الدقة والثبات في الظروؼ المتغيرة.
فكرة اليد أحد األعاب الجماعية اليامة وىي تتميز بغزارة مياراتيا الفردية والجماعية ولذا فيي 

ثناء تعمـ مياراتيا المختمفة، كما إنيا تعتمد عمى الميارات اأساسية تجعؿ المتعمـ يشعر بالسعادة أ
كقاعدة ىامة لمتقدـ في مستوي اأداء، والتي تحتاج إلى التوافؽ والفيـ والتركيز والدقة في اأداء 
وأيضا إلى المعارؼ والمفاىيـ والمعمومات والمصطمحات العممية اليامة التي ساعد بقدر كبير 

 (474 :15داء المعالـ في كرة السمة. )عمى إتقاف اأ
جراءتيا: استخداـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي ذو منيج الدراسة وا 

 تباع القياس القبمي والبعدي لكؿ منيما .إخرى ضابطة بحداىما تجريبية واأأالمجموعتيف 
 مجالات البحث :

 ـ.2337/1728الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي  :الفصؿ المجال الزمني
( طالبة في 57اختارت الباحثة عينة البحث بالطريقة العشوائية وعددىا ) : المجال البشري

 المرحمة الثانوية  لمصؼ اأوؿ الثانوى .
 .مدرسة شطورة الثانوية المشتركة بمركز شطورة : المجال المكاني
مف طلاب العشوائية البحث الاساسية :تـ اختيار عينة البحث بالطريقة  عينةعينة البحث :

مف  ة( طالب 57والبالغ عددىـ الكمي ) شطورة الثانوية المشتركة، بمدرسة  اأوؿ الثانوىالصؼ 
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منيـ بطريقة عشوائية وتـ تقسيميـ الى مجموعتيف  ة( طالب 27ثـ اختيار ) و فصميف دراسييف ، 
( طالبة لا تنطبؽ 24واستبعد ) ( طالب  24خرى ضابطة قواـ كؿ منيما ) أحداىما تجريبية واأ

 عمييا مواصفات العينة.
 اختبارات الميارات اليجومية " قيد البحث" أدوات البحث :

الميارات اليجومية " قيد باعداد وتصميـ مجموعة مف الاختبارات بيدؼ قياس  ةالباحث تقام
تنطيط -التمريرة الرسمية مف الجري -التمريرة الرسمية بيف الثبات   ، والتي تتمثؿ في :البحث "

 .التصويب بالوثب العالي -تنطيط الكرة في خط متعرج -الكرة في خط مستقيـ
 تائج الدراسةن

بعد تطبيؽ الدراسة اأساسية عمى عينة البحث في المدة المحددة ليا ، وبعد تطبيؽ      
اـ الباحث باجراء المعالجات الاحصائية اللازمة وايجاد النتائج ، القياسات القبمية والبعدية ، ق

 وسوؼ يتـ عرض ومناقشة ىذه النتائج مف خلاؿ فروض البحث .
الفرض الأول: توجد فروق دالة احصائيو بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي 

 عدي.لممجموعة التجريبية في تعمم بعض ميارات كرة اليد لصالح القياس الب
 (0جدول )

 الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 
 (20في الاختبارات الميارية قيد البحث )ن= لممجموعة التجريبية

 1.734=  7.74قيمة ت عند مستوى 
القياسيف القبمي متوسطي فروؽ دالة إحصائياً بيف  (وجود2يتضح مف نتائج جدوؿ )

والبعدي لممجموعة التجريبية في الاختبارات الميارية قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي 
( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية عند 22.55: 5.72حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )

 %(.272.27% : 5.28يف )تراوحت قيمتيا ما بوبنسبة تحسف  7.74مستوى 
الى استخداـ اسموب العصؼ  ويرجع الباحث ىذا التقدـ لتلاميذ المجموعة التجريبية

الذىني حيث يساىـ في الحصوؿ عمي اكبر كـ مف اأفكار في فترة زمنية وجيزة بدوف نقد 
النقد فيي في جو تسوده الحرية واأماف والتفاعؿ ، وبعيداً عف المصادرة أو التقييـ أو  للأفكار

وحدة  الاختبارات م
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبمي
 التحسن

قيمة ت 
 ع م ع م المحسوبة

 24.77 55.75 1.75 27.27 1.17 27.87 عدد ( ثانية27التمرير والاستلاـ عمى حائط ) 0
 5.72 5.28 25. 3.78 11. 3.23 زمف متر( في خط متعرج 27تنطيط الكرة لمسافة ) 6
 22.55 272.27 2.48 24.47 2.42 6.67 عدد متر 8كرات( مف خط الػ  27التصويب مف الثبات ) 2
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نوع مف التفكير الجماعي ييدؼ إلى تعدد اأفكار وتنوعيا وبذلؾ يتطمب اأمر تضافر التفكير 
وعمى الخصوص في بعض الحالات التي يصعب عندىا عمى الطالب حؿ المشكمة لوحدة ، واذ 

 إف تفكير الطالب ضمف مجموعة مف الطمبة عمى إطلاؽ قدراتو الإبداعية، وفي ىذا السياؽ 
إف مجموعة مف الطمبة تمتمؾ معمومات ومعارؼ أكثر  (Stein 0531يرى ستاين )

مما يممكو أفرادىا عمى حدة، حتى لو امتمؾ أحدىـ معمومات ومعارؼ واسعة فانو يمكف 
 لمعمومات شخص آخر أف تسيـ بدلالتيا ضمف المجموعة حتى لو كانت متواضعة وفردية

أنو يمكف استخداـ أسموب العصؼ الذىني في كؿ المواد  ،م( 6004راشد عبدالكريم ) ويشير
 الدراسية ، فكؿ حقوؿ المعرفة يوجد بيا جوانب تحتاج إلى توليد اأفكار وطرح البدائؿ وتطويرىا. 

م(، "احمد انور السيد" 6004اكرم كمال مامون" )" وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلا مف
 م(،6000م(، "محمد عادل حسين" )6000ر")"مصطفي مسعد محمد نصا م( .6000)

والتي أكدت أىمية استخداـ اسموب العصؼ الذىني وما  م(6002احمد حسين محمد)
تتضمنو مف توليد للافكار وطرح لمبدائؿ في اكتساب الميارات الحركية بشكؿ أفضؿ ، كما أكدت 

 الدراسات  . زيادة تفوؽ أسموب العصؼ الذىني عمي جميع اأساليب المستخدمة في ىذه
 وبذلؾ يكوف قد تحقؽ الفرض الاوؿ كميا.

الفرض الثاني: توجد فروق دالة احصائيو بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي 
 لممجموعة الضابطة في تعمم بعض ميارات كرة اليد لصالح القياس البعدي.

 (6جدول )
 الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 

 (20الضابطة في الاختبارات الميارية قيد البحث )ن=لممجموعة 

 1.734=  7.74قيمة ت عند مستوى 
القياسيف القبمي متوسطي (وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 1يتضح مف نتائج جدوؿ )

والبعدي لممجموعة الضابطة في الاختبارات الميارية قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبمي
 التحسن

قيمة ت 
 ع م ع م المحسوبة

 28.47 17.23 2.64 25.26 2.66 22.57 عدد ( ثانية27التمرير والاستلاـ عمى حائط ) 0
 23.76 1.35 17. 3.12 11. 3.23 زمف متر( في خط متعرج 27الكرة لمسافة ) تنطيط 6
 26.27 23.46 2.68 27.87 2.73 7.27 عدد متر 8كرات( مف خط الػ  27التصويب مف الثبات ) 2
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( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية 28.47: 23.76حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )
 %(.23.46% : 1.35تراوحت قيمتيا ما بيف )وبنسبة تحسف  7.74عند مستوى 

ويعزو الباحث التقػدـ الحادث لطلاب المجموعة الضابطة فى تعمـ ميارات كرة اليد قيد البحث 
إلى استخداـ اأسموب التقميدى حيث يقػوـ فيو المعمـ بشػرح طريقة أداء الميارة وأداء نموذج 
عطاء التغذية المرتدة فى الوقت المناسب ، ويتفؽ ذلؾ مع ما أشػار إليو كؿ مف   عممى ليا وا 

(، "عمياء حسين عبيد 6000(، احمد انور السيد)6004اكرم كمال مامون )
 (6000(، محمد عادل حسين" )23()6000(، مصطفي مسعد محمد نصار")6000الطاني")

حيث أشارت أىـ نتائج دراسػاتيـ إلى أف اأسػموب التقميدى لو تأثير إيجابى عمى تعػمـ ميارات 
الضابطة قيد أبحاثيـ ، وذلؾ لوجود معمـ يقوـ بالشرح  اأنشطة الرياضية أفراد المجموعة

  المفظى والنموذج ويعطى التغذية الراجعة ، وبذلؾ يكوف قد تحقؽ الفرض الثانى كمياً . 
الفرض الثالث: توجد فروق دالة احصائية بين متوسطي درحات القياسين البعديين لممجموعة 

رات كرة اليد لصالح القياس البعدي الضابطة والمجموعة التجريبة في تعمم بعض ميا
 لممجموعة التجريبية

 (  2جدول )
 متوسطي درجات القياسين البعديين الفروق بين 

 (20)ن=الميارية قيد البحثختبارات لممجموعتين التجريبية والضابطة في الا

 1.77=  7.74قيمة ت عند مستوى 

 القياسيف البعدييفمتوسطي (وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 2مف نتائج جدوؿ )يتضح 
لممجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارات الميارية قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي 

 (.2.71:27.41لممجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )

ويعزو الباحث ىذا التقدـ الحادث أفراد المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة فى 
فى تعمـ الميارات الاساسية قيد البحث  إلى أف أسموب العصؼ الذىني   تضمف في البنية 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

قيمة ت  بعدي تجريبية بعدي ضابطة
 ع م ع م المحسوبة

 2.42- 1.75 27.27 2.64 25.26 عدد ( ثانية27التمرير والاستلاـ عمى حائط ) 0
 2.71 25. 3.78 17. 3.12 زمف متر( في خط متعرج 27تنطيط الكرة لمسافة ) 6
 27.41- 2.48 24.47 2.68 27.87 عدد متر 8كرات( مف خط الػ  27التصويب مف الثبات ) 2



  م2019 أكتوبر -العدد الخامس عشر ــــــــــ 12مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

توليد اكبر قدر مف الافكار وطرح البدائؿ وتطويرىا وليس التمقيف  اأساسية لو التركيز عمى
العصؼ الذىني موقؼ (:6001جمال العيسوي) ، ويتفؽ ذلؾ مع ما أشاراليو.  اسموب الامر

تعميمي يستخدـ مف أجؿ تدريب التلاميذ عمى توليد أكبر عدد مف الكممات أو الجمؿ أوالعبارات 
أواأفكار خلاؿ فترة زمنية محددة في جو تسوده الحرية واأماف والتفاعؿ ، وبعيداً عف المصادرة 

 النقد أو التقييـ أو

(، احمد انور 4()6004اكرم كمال مامون )وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلا مف 
(، مصطفي مسعد محمد 26()6000(، "عمياء حسين عبيد الطاني")6) (6000السيد)
 (، محمد عادل حسين"23()6000نصار")

 الاستخلاصات والتوصيات :

 أولًا : الاستخلاصات : 

 ضوء نتائج البحث توصؿ الباحثاف إلى الاستخلاصات التالية : فى

الػتعمـ باسػػتخداـ أسػػموب العصػػؼ الػذىني تػػأثير إيجػػابى عمػػى المتغيػرات المياريػػة فػػى ميػػارات  -2
 كرة اليد قيد البحث لطلاب المجموعة التجريبية .

 ياريػة فػى ميػارات كػرة  التعمـ باستخداـ اأسموب التقميدى لػو تػأثير إيجػابى عمػى المتغيػرات الم -1
 اليد قيد البحث لطلاب المجموعة الضابطة .    

التعمـ باستخداـ أسموب العصؼ الذىني كاف أكثر فاعمية مف الػتعمـ باأسػموب التقميػدى عمػى  -2
 المتغيرات الميارية فى ميارات كرة اليد قيد البحث مما يشير إلى فعاليتو فى عممية  التعمـ .

 ت :ثانياً : التوصيا

في ضوء ما تقدـ مف مشكمة البحث ، واىميتو ، واىدافو ، وفروضو ، ونتائجو يوصي الباحث 
 بما يمي :

استخداـ اسموب العصؼ الذىني في تعميـ الميارات الاساسية في كرة اليد لما لو مف اثر  .2
 ايجابي في رفع مستوى الاداء المياري والنواحى المعرفية  لمطلاب .
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 .  لممدرسيف لتدريبيـ عمى كيفية تطبيؽ طريقة العصؼ الذىنيضرورة إعداد برامج  .1

اجراء المزيد مف البحوث لمتعرؼ عمى تاثير استخداـ اسموب العصؼ الذىني في تعميـ  .2
 الميارات اأساسية للالعاب المختمفة .

اقامة ندوات لمعممي مدارس كرة اليد لشرح أسموب العصؼ الذىني وكيفية الاستفادة مف  .3
 مراحمو .

 المراجع 
 

 أولًا: المراجع العربية 
فعالية أسموب العصؼ الذىني في تدريس الدراسات  (:6004إبراىيم عبد العزيز إبراىيم) -0

رسالة الاجتماعية عمى تنمية ميارات التفكير الإبداعي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، 
 ، كمية التربية.ماجستير

استخداـ اسموب العصؼ الذىني عمي مستوي الاداء  تاثير (:"6000أحمد انور السيد) -6
الاداء المياري والتحصيؿ المعرفي لمبتدئي التنس"، بحث منشور، مجمة اسيوط لعموـ وفنوف 

 التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة اسيوط.
العربية"، محددات انتقاء ناشئات كرة اليد بجميورية مصر  (:"6002أحمد حسين محمد )  -2

 (، كمية التربية الرياضية، جامعة القاىرة.66، ع) المجمة العممية لمتربية البدنية الرياضية
تأثير العصؼ الذىني عمى ابتكار الادوات المساعدة  " (:6004أميرة أحمد محمد إبراىيم) -2

العممية المجمة والتدريبات المبتكرة ومستوى اأداء المياري لممبتدئيف في تنس الطاولة"، 
 (، كمية التربية الرياضية ، جامعة حمواف .42، مج)لعموم وفنون الرياضية

"تأثير استخداـ أسموب العصؼ الذىني عمى تعمـ بعض  (:6004أكرم كمال مأمون) -1
 ، كمية التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة، جامعة حمواف.رسالة ماجستيرميارات كرة السمة"، 

عمية استخداـ أسموب القدح الذىني في تنمية بعض ميارات فا ( :"6001جمال العيسوي) -2
الطلاقة المغوية وعلاج بعض أأخطاء الغملائية لدى تمميذات الحمقة الثانية بدولة الإمارات"، 

 (، جامعة الإمارات العربية المتحدة، الإمارات .11،ع) مجمة كمية التربية
، 27ط في تخطيط وتدريب كرة القدـ،الاتجاىات الحديثة  :(6002حسن السيد  أبو عبده ) -3

 الإسكندرية :  ماىى لمطباعة والنشر .
 ميارات التدريس، القاىرة : عالـ الكتاب   ( :6000حسن حسين زيتون) -4
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، المممكة العربية  استراتيجية العصؼ الذىني:  (6004كريم ) عبدبن حسين الراشد  -5
 السعودية : وزارة المعارؼ.

، مكتبة الرشد، تنمية التفكير مف خلاؿ المنيج المدرسي :م(6003رشيد النووي الكبر) -00
 .الرياض

"مبادئ الابداع شركة الابداع الخميجي  م(:6006طارق سويدان ،محمد اكرم) -00
 ،.1للاستثمار والتدريب"،العدلوني الكويت،ط

"المستحدثات حوؿ تدريس مسابقات الميداف  م(:6006عصام الدين شعبان عمي) -06
 والمضمار"، كمية التربية الرياضية ،جامعة اسيوط ،.

: "تاثير اسموب العصؼ الذىني في تطوير اداء م(6000عمياء حسين عبيد الطاني) -02
الطلاب لبعض الميارات الاساية بالكرة الطائرة"،رسالة مجستير غير منشورة، كمية التربية 

 بابؿ.. الرياضية جامعة
 ،عماف : دار جيينةتطبيقات مبتكرة في تعميـ التفكير ( :6002عمر غباين)  -02
، عماف : مكتبة المجتمع .التدريب -كرة القدـ المفاىيـ ( :6000غازي صالح محمود، ) -01

 العربي لمنشر والتوزيع.
" أثر التعمـ النشط في تنمية التفكير الابتكاري (:6001فاطمة خمف الله عمير الزايدي) -02

والتحصيؿ الدراسي لمادة العموـ لدي طالبات الصؼ الثالث المتوسط بالمدارس الحكومية 
 ، كمية التربية، جامعة أـ القري.رسالة ماجستيربمدينة مكة المكرمة"، 

ـ لتنمية "طرؽ واستراتيجيات التعميـ والتعم م(:6000فوزي عبد السلام الشربيني) -03
، مركزالكتاب لمنشر، 2الذكاءات المتعددة بالتعميـ ماقبؿ الجامعي والتعميـ الجامعي" ،ط

 القاىرة،.
،عالـ 1"التدريس نماذجو ومياراتو"،القاىرة،ط م(: 6001كمال عبد الحميد زيتون ) -04

 الكتب،. 
 "كرة اليد: تعميـ، تدريب، تكنيؾ"، الكويت،. م(:0551محمد توفيق الوليمي) -05
فعالية برنامج تعميمي باستخداـ  (:6006محمد سعد زغمول، ولمياء فوزي محروس) -60

الوسائط التعميمية المتعددة عمى جوانب التعمـ في كرة السمة لتمميذات الحمقة الثانية مف 
(، كمية التربية الرياضية 11التعميـ اأساسي، إنتاج عممي، المجمة العممية لمتربية البدنية، ع )

 معة الإسكندرية.لمبنات، جا
"تاثير اسموب العصؼ الذىني في تنمية التفكير  م(: 6000محمد عادل حسين) -60

الابداعي لدي لاعبي الدرجة الاولي بكرة السمة"، رسالة مجستير غير منشورة ،كمية التربية 
 الرياضية ، جامعة الانبار،.
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"، ط  (2تطبيقات عممية، ج ) -كرة السمة (:6000محمد عبد الرحيم إسماعيل) -66 "اليجوـ
 .ـ 1727(، منشاة المعارؼ، الإسكندرية، 1)
: "ديناميكية تدريس التربية الرياضية" ،مركز  م( 6002محمود عبد الحميم عبد الكريم) -62

 الكتاب لمنشر،القاىرة.
"ادبيات البحث في تدريس التربية الرياضية" ، دار  م(:6005مصطفي السايح محمد) -62

 الاسكندرية،.الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 
"بناء برنامج تعميمي باستخداـ اسموب العصؼ  م(:6000مصطفي مسعد محمد نصار) -61

الذىني وتاثيره في اكتساب الميارات التدريسية لمطالب المعمـ بشعبة التدريس بكمية التربية 
 الرياضية" ، رسالة مجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية جامعةطنطا،.

استخداـ نظرية التعمـ البنائي في تعميـ ميارة  (:6000القاضي)ىالة احمد مصطفي  -62
المؤتمر الدولي الثالث عشر التمرير في كرة السمة لتمميذات المرحمة الإعدادية، إنتاج عممي، 

، كمية  ( مارس62-62فى الفترة )" لمتربية البدنية والرياضة، "تحديات الألفية الثالثة
 ، جامعة حمواف.التربية الرياضية لمبنيف باليرـ

أثير األعاب الصغيرة في تعمـ بعض الميارات " ت (:6002وديع ياسين محمد )  -63
، مجمة عموم التربية الرياضية"، اأساسية بكرة اليد أشباؿ نادي السميمانية الرياضي

 ، جامعة بابؿ . (، كمية التربية الرياضية3(، ع)5مج)
 ثانياً: المراجع الأجنبية 
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