
  م0202 يناير -عشر السادســــــــــ العدد  831مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ                
 

علي تحسين بعض   S.A.Qتأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو 
 سنة 91م تحت الهجومية الفردية لدي ناشئ كرة القد الخططوسائل تنفيذ 

 الباحث: أحمد حسن سليم محمد                                            

 المقدمة ومشكلة البحث :
لم الذذي ينهذهر بداخلذل كذل العلذوم النوريذة والتطبيقيذة وذلذ  ان علم التدريب الرياضي هو الع  

لأنل عملية معقذدة ومتشذابكة ولسذيت سذهلة وهذو يعتمذد علذي المذدرب والرعذب والبرنذامج وكا ذة العلذوم 
الأخرى باعتبارهم ادواتل لتحقيذ  الهذدا اوو وهذو الوهذول بذالبرعم او الناشذئ لأ ضذل مسذتوي ممكذن   

لجيد واعداد برامج مقننة مبنية علي أسس علمية تراعي مبادئ علذم التذدريب وذل  من خرل التخطيط ا
 وشكل وطريقة النشاط الممارس.
من التدريبات شائعة اوستخدام حديثا  ي المجذال الرياضذي   S.A.Qوتعتبر تدريبات الساكيو 

 اعليات الرياضية وقد اثبتت  اعليتها  ي تحسين القدرات البدنية والحركية لرعبين  ي العديد من الف
 (5 :9 ) 

م( إلذ  أن تذدريبات 9001 ) .Remco Polman, et alويشذير  ريمكذو بولمذان ووخذرون   
نوذذام تذذدريبي متكامذذل يهذذدا الذذ  تحسذذين التسذذار   التوا ذذ  بذذين العذذين واليذذد  القذذدرة  S.A.Qالسذذاكيو 

 ( . 414:  92 اونفجارية  سرعة اوستجابة )

م( إلذ  أن 9099) Velmurugan& Palanisamy " سذاميويضذيا    يلمورجذان وباوني
نوذذام تذذدريبي حذذديث ينذذتج عنذذل تذذأثيرات متكاملذذة للعديذذد مذذن القذذدرات البدنيذذة  S.A.Qتذذدريبات السذذاكيو 

 ( .  439:  92 داخل برنامج تدريبي واحد )

إلذذ  أن  مMario Jovanovic, et al  (  9099)ويشذذير   مذذاريو جو ذذانو يتو ووخذذرون 
  الرشذذاقة Speedمشذذت  مذذن الحذذروا الأولذذي لكذذر مذذن السذذرعة اونتقاليذذة  S.A.Qسذذاكيو مهذذطلا ال

Agility  والسرعة الحركيةQuickness. ( 92  :92  . ) 

أن تذدريبات  مVelmurugan& Palanisamy  (9099) "وباونيسذامي يلمورجذان ويذذكر   
ل الرياضذي وان الدراسذات التذي تناولذت تعتبر من الأشكال التدريبية الحديثة  ذي المجذا S.A.Qالساكيو 

تأثيراتها البدنية والفسيولوجية علذ  الرعبذين الناشذئين والكبذار اختلفذت  ذي نتائجهذا وذلذ  إلذ  اخذترا 
 ( .439:  92 طريقة تناولها  ي المجال الرياضي )



  م0202 يناير -عشر السادســــــــــ العدد  839مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ                

  و يهذا يقذوم   Implicit Learningعلذي الذتعلم الضذمني   S.A.Qوتعتمذد تذدريبات السذاكيو 
المدرب بتجزئة المهارة الي وحدات هغيرة يسهل تعليمها والتذدريب عليهذا واذا اردت ان تكتشذا  كفذا ة 
المدرب الرياضي  علي  بالنور الي الوقت الذي يستغرقل  ي التحدث الذي الرعبذين    كلمذا زادت الوقذت 

أحذد مذدربي كذرة القذدم كلما كان هذا مؤشرا علذي قلذة الخبذرة التدريبيذة لهذذا المذدرب والعكذس هذحيا    
كذذان يعلذذم ناشذذئا كيفيذذة الوقفذذة الهذذحيحة كمذذدا    ذذي حالذذة هجذذوم أحذذد الرعبذذين مذذن الفريذذ  المنذذا س 

دقيقذة    91عليل  وأخذ يشرح الزوايا وشكل الجسذم ويسترسذل  ذي الحذديث وتوقذا التذدريب وكثذر مذن 
م كثيرا أثنا  التدريب(   ولكن )ابتكذر مغايرا لأهم قاعدة تدريبية يجب علي المدربين اتباعها وهي )وتتكل

 ( .99:  92 )تمرينا ود  التمرين يعبر عن ا كار  ( 

م( يتف  معوم الخبرا     مجال التذدريب الرياضذ  علذ  إن 9111ويرى   عادل عبد البهير   )
كلذل الرشاقة تعن  قدرة الفرد عل  تغير أوضا  جسمل أو سرعل تغيير اوتجاه   سوا  كان ذل  بالجسذم 

إن الرشذاقة     Clarkeأو أجزا  منل   سوا  كذان ذلذ  علذ  الأرض أو  ذ  الهذوا   مذثر يذرى   كذرر  
انذل مقذدرة     barrowتتطلب القدرة عل  تغيير أوضا  الجسم أو سرعل تغيير اتجاهل     ويرى   بارو 
والسذرعة    كمذا يشذير الجسم أو أجزا  منل عل  تغيير اتجاهاتل واشترط إن يكون ذل  مهحوب بالدقة 

إل  إنها تتطلب القدرة عل  رد الفعل السذري  للحركذات الموجهذة بشذرط إن تكذون     cureton  كيورتن 
مهحوبة بالدقة والقدرة عل  تغيير اوتجاه    كمذا ابذرز كيذورتن إن هذذا العمذل و يتطلذب القذوة العومذ  

 ( .942:  99أو القدرة . ) 

م( أن الرشذاقة عنهذر مذن عناهذر اللياقذة البدنيذة التذي تتعذدد 9110ويشذير   مفتذي ابذراهيم   )
وارتباطها الوسيط بكا ة الهفات البدنية   كما أن لها مكانذة خاهذة لذدي العديذد مذن الهذفات  مركباتها 

البدنية اذ ترتبط بها وبكا ة القدرات الحركية  وترتبط أيضاً بالأدا  الحركي وتحدد درجذة دقتذل وانسذيابيتل 
حساسذل بالمسذا ات وتوقي تل  وتوا قل وتعكس مقذدرة الجسذم علذي اوسذترخا   ذي التوقيتذات الهذحيحة واب

وتغيير اوتجاهات التذي تعذد أهذم جوانذب الرشذاقة وهذي خاهذية نذادرا مذا و تكذون ضذمن الأدا  المهذاري 
كذة الحركي المركذب المتنذو  الذذي يتهذا بسذرعتل وهذعوبة تنفيذذه حيذث توهذر الحاجذة إلذي أنجذاز الحر 

 ( .912:  94كلها مرة واحدة ) 
م( أن السرعة من أهم عناهر مكون الإعداد البذدني والتذي تذؤثر 9090ويرى   مفتي إبراهيم   )

إلي ابعد الحدود علي تحديد كفا تل   حيث تعذرا بأنهذا المقذدرة علذي أدا  حركذات معينذة  ذي اقذل زمذن 
 ( .902:  93 رت )ممكن وكذل  تتأثر السرعة بكفا ة الجهاز العهبي والعض

م( أن كرة القدم  ي العهر الحديث تتميز بالعديد من خطذط اللعذب 9002ويؤكد   محمد زمزم   )
مما يتطلب مذن المذدربين دراسذة خطذط اللعذب الهجوميذة وتطويرهذا والتعذرا علذي خطذط اللعذب الد اعيذة 
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فذذة لرعبذذين ووضذذ  ومحاولذذة وضذذ  الحلذذول للتغلذذب عليهذذا وذلذذ  عذذن طريذذ  شذذرح مواقذذا اللعذذب المختل
 ( . 49:  90 احتماوت الحلول الخاهة بهذه المواقا )

 م( خطط اللعب الهجومي إلي :9121وقسم   طل إسماعيل ووخرون   )
 ذ مبادئ اللعب الهجومي الجماعي.
 ذ التحركات السائدة لخطط الهجوم.
 ذ الخطط الهجومية الجماعية . 

 أوو : مبادئ اللعب الهجومي الجماعي :

ي التحركذذات الخططيذذة التذذي يشذذار   يهذذا مجموعذذة مذذن الرعبذذين  ذذي مسذذاحات واسذذعة مذذن وهذذ
الملعذذب وهذذي الفكذذر الموحذذد لإحذذراز الفريذذ  لتهذذداا وهذذي التذذي تذذؤدي إلذذي تماسذذ   ذذي أدا  جمذذاعي 

 متناس  وهادا وتتحد مبادئ اللعب الهجومي الجماعي  يما يلي :

 .العم   ي الهجوم 
 .توسي  جبهة الهجوم 
  نة  ي الهجوم )تبادل المراكز(.المرو 
 .)اوخترا   ي الهجوم ) الجري الحر 
 .المساعدة  ي الهجوم 
 .الكثا ة  ي الهجوم 
 .بط  الأدا  م  التحكم  ي الكرة 

 ثانياً : التحركات السائدة لخطط الهجوم :

ويقهد بها كل التحركات التي يكثر استخدامها خططيذا مذن الجانذب الهجذومي أو التذي تتكذرر  
 رل اللعب الهجومي للمباراة  ي مراحلل المختلفة ومنها :خ

 .)التحر  بالجري من الخلا ) الأو روب 
 ( 9:9التمريرة الحائطية.) 
 ( بثرث وعبين.3:9:9التمريرة الثرثية ) 
 .)التمرير المتنو  ) قهير _ طويل 
 .التمرير واوستقبال للكرة  ي غير اتجاه الجري الأهلي 
 المرمي ثم تمريرها عرضيا للزميل. الجري بالكرة لخط 
 . تحويل اللعب من جهة إلي أخري 
 . )السقوط خلفا )السند 
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 .الجري بالكرة كبديل لتبادل التمرير م  الزميل 

 ثالثاً : الخطط الهجومية الجماعية :

 . الخطط الهجومية الجماعية لخل  الفراغ 
 . خطط الهجوم المركب 
 . خطط مهيدة التسلل 
 ( .923:  99 )رتد خطط الهجوم الم 

م( أن التكتيذذ  الهجذذومي للفريذذ  يعتمذذد بدرجذذة كبيذذرة علذذي 9004ويذذري   عذذادل عبذذد الحميذذد   )
الفرديذذة التذذي تعتبذذر أساسذذاً هامذذا للتعذذاون  يمذذا بذذين وعبذذي الفريذذ  الذذذي يشذذترط انذذدما   الإمكانيذذات 

ها التكتي  الفذردي الهجذومي هذي التحركات الفردية  ي الأدا  الجماعي للفري  وهذه الرسائل التي ينفذ ب
 ( .41:  93الجري بالكرة والمراوغة والتمرير والتهويب ) 

وحو انخفاض متابعة الباحث لقطا  الناشئين  ي كرة القدم بنادي قنا الرياضي ومن خرل 
مستوي وسائل تنفيذ خطط اللعب الهجومية الفردية ومن خرل ذل  تبين للباحث اهمية تناول تدريبات 

  و ي حدود اطر  تلفة تعمل علي تحسن وسائل تنفيذ اللعب الهجومية الفردية لناشئ كرة القدم مخ
الباحث علي البحوث والدراسات وعل  الشبكة العالمية للمعلومات )اونترنت( لم يجد الباحث أي من 

فيذ خطط علي تحسين بعض وسائل تن S.A.Qستخدام تدريبات الساكيو االدراسات التي تناولت تأثير 
وهذا كان من احد الدوا   الحقيقية لإجرا  هذه الدراسة اللعب الهجومية الفردية لناشئ كرة القدم 

 ي تحسين الحالة التدريبية لرعب  S.A.Qبالإضا ة إلي الأهمية والدور الذي تلعبل تدريبات الساكيو 
  ي النشاط الرياضي الممارس.  

 أهمية البحث والحاجة اليل:
والتعذرا علذي وسذائل  S.A.Q يسهم  ي تقديم معلومات جديدة عذن تذدريبات السذاكيولعلمية: اوهمية ا

 تنفيذ خطط اللعب الهجومية الفردية ومعر ة مدي  اعليتها.
 S.A.Q تسذذتخدم النتذذائج  ذذي توجيذذل عمليذذة التذذدريب باسذذتخدام تذذدريبات السذذاكيو اوهميذذة التطبيقيذذة:

خطذط اللعذب الهجوميذة الفرديذة مثذل )المرواغذة والجذري بذذالكرة  التنا سذية للجانذب الخذاو بوسذائل تنفيذذ
 .والتهويب علي المرمي ( ووضعها  ي برامج تدريبية

 هدا البحث :
 : يهدا البحث إلي

تحسين بعض وسائل تنفيذ خطط اللعب الهجومية الفرديذة لناشذئ كذرة القذدم باسذتخدام تذدريبات السذاكيو 
 من خرل:
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خطذذط الهجوميذذة الج التذذدريبي علذذي تحسذذين بعذذض وسذذائل تنفيذذذ التعذذرا علذذي تذذاثير البرنذذام -9
 الفردية لناشئ كرة القدم

التعرا علي نسب التحسن  ي بعض وسائل تنفيذ خطط اللعب الهجومية الفرديذة لناشذئ كذرة   -9
 القدم باستخدام تدريبات الساكيو التنا سية 

  روض البحث : 
لقبلذي والبعذدي  ذي نتذائج بعذض القذدرات توجد  رو  دالة احهذائيا بذين متوسذطات القياسذين ا -9

 البدنية لناشئ كرة القدم

توجد  رو  دالة احهائيا بين القياسذيين القبلذي والبعذدي للعينذة قيذد البحذث  ذي نتذائا تحسذن  -9
 بعض وسائل تنفيذ خطط اللعب الهجومية الفردية لهالا القياس البعدي

 مهطلحات البحث :
 :  S.A.Qالساكيو  اتتدريب

تكاملي يتم  يل التناوب بين تدريبات السرعة اونتقالية وتدريبات الرشاقة وتذدريبات  شكل تدريبي
 ( .93:  1 السرعة الحركية  ي نفس الوحدة التدريبية )
 وسائل تنفيذ خطط اللعب الهجومية الفردية:

ة هذي اودا  الذذي يقذوم بذذل الرعذب بغذرض هجذذومي لتنفيذذ واجبذات مركذذزه الخططيذة الهجوميذة اوساسذذي
 (90:92واوضا ية )
 الجري بالكرة:

 هو قدرة الرعب  ي توجيل الكرة والتحكم  يها أثنا  الجري بأي جز  من القدم و ي أي اتجاه 
(91  :19) 

 المراوغة:
هذذي اجتيذذاز الرعذذب نقطذذة اوشذذترا  مذذ  الرعذذب المنذذا س واونتقذذال الذذي نقطذذة أخذذري مذذن الملعذذب مذذ  

 (912: 39ني ينخد  لل الرعب المنا س ) اوحتفاو بالكرة مستخدما أدا   
 التهويب:

هذذي الوسذذيلة الفعالذذة التذذي يسذذتخدمها الرعذذب المهذذاجم للتغلذذب علذذي التكذذترت والكثذذرة العدديذذة للرعبذذي 
الفري  المنا س للد ا  داخل منطقة الجزا  وهو السرح القوي الذي يستخدم لإحراز اوهداا  ذي مرمذي 

 99اتذذل البدنيذذة والفنيذذة والنفسذذية والذهنيذذة ضذذمن اطذذار قذذانون اللعذذب ) الفريذذ  المنذذا س مسذذتغر قدر 
:929) 
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 الدراسات السابقة :
الدراسات السابقة تنير الطري  أمام الباحذث  يمذا يتعلذ  بتحديذد أهدا ذل وعينذة الدراسذة وكذذل  
  المذذنهج العلمذذي المسذذتخدم    يمذذا يلذذي عذذرض لذذبعض الدراسذذات عذذن متغيذذرات البحذذث يذذتم عذذرض تلذذ

الدراسات و قاً لتاريخ إجرائها من الأحدث إل  الأقدم وقد تم الحهول عل  هذه الدراسات من خذرل قيذام 
الباحذذث بمسذذذا شذذذامل للدراسذذذات التذذذي أجريذذذت  ذذذي المجذذذال الرياضذذذي والمتعلقذذذة بموضذذذو  البحذذذث مذذذن 

رت المتخههذة المهادر المختلفة متمثلة  ذي رسذائل الماجسذتير أو الذدكتوراه والذدوريات العلميذة المجذ
 والإطارات النورية وسيقوم الباحث بعرض تل  الدراسات كالآت  :

 أووً : الدراسات باللغة العربية :
 ( 4  ( )9092  ) أحمد نور الدين محمد عمردراسة :    -9

عنوان الدراسة:   تأثير برنامج تدريبي بإستخدام تدريبات الساكيو علي تحسين بعض القدرات البدنية 
   . الهجومي الفردي لناشئ كرة القدمي الأدا  الخططي ومستو 

يهدا البحث إلي تهميم برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو علذي تحسذين بعذض هدا الدراسة: 
سنة ومعر ة أثذره  90القدرات البدنية ومستوي الأدا  الخططي الهجومية الفردي لناشئي كرة القدم تحت 

 علي :
 دنية )السرعة اونتقالية   الرشاقة   السرعة الحركية( .ذ بعض القدرات الب 9
 ذ مستوي الأدا  الخططي الهجومية الفردي . 9

علذي محموعذة واحذدة لناشذئ كذرة القذدم بنذادي أسذوان اجرا ات الدراسة: استخدم الباحث المذنهج التجريبذ  
 9112الرياضي لمواليد 

السذذاكيو   أثذذر تذذاثيراً إيجابيذذاً  ذذي  SAQخدام تذذدريبات نتذذائج الدراسذذة: البرنذذامج التذذدريبي المقتذذرح   باسذذت
 المتغيرات البدنية والمهارية والخططية للعينة قيد البحث

 (  92 ( )9091دراسة :   محمد سعيد مهلح    ) -9
عنذذوان الدراسذذة:   تذذأثير برنذذامج تذذدريبي علذذ  بعذذض وسذذائل تنفيذذذ الخطذذط الهجوميذذة الفرديذذة  ذذ  الثلذذث 

 ة القدم   .الهجوم  لناشئ كر 
هدا الدراسة: تهدا إلذ  التعذرا علذ  تذأثير برنذامج تذدريبي علذ  بعذض وسذائل تنفيذذ الخطذط الهجوميذة 

 الفردية    الثلث الهجوم  لناشئ كرة القدم .
 ناشئ كرة قدم. 31اجرا ات الدراسة: استخدم الباحث المنهج التجريب  وشملت عينة البحث علي 

 جها التأثير اويجاب  للبرنامج التدريب  المقترح .نتائج الدراسة: ومن أهم نتائ 
 ( 92( ) 9099)   لباد معمذر   دراسة :  -3

 99  تأثير برنامج تذدريبي  ذي تطذوير بعذض المهذارات الأساسذية لرعبذي كذرة القذدم دون عنوان الدراسة : 
 سنة   .
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 الأساسذذيةير بعذذض المهذذارات البرنذذامج التذذدريبي  ذذي تطذذو تذذأثير التعذذرا علذذ  هذذدا الدراسذذة : هذذد ت إلذذ   
 لرعبي كرة القدم.

اسذذتخدم الباحذث المذنهج التجريبذذي ذات المجمذوعتين التجريبيذة والضذذابطة شذملت عينذذة  اجذرا ات الدراسذة:
وعبذذذا علذذذي مجمذذذوعتين وتذذذم اختيذذارهم بالطريقذذذة العمديذذذة   واسذذذتخدم الباحذذذث اسذذذتمارات  30البحذذث 

لعربيذذة والأجنبيذذة والمقذذابرت الشخهذذية والمسذذا المرجعذذي المهذذادر والمراجذذ  ا اسذذتطر  رأي الخبذذرا 
 واوختبارات المهارية كأدوات لجم  البيانات .

بذذإجرا  أبحذذاث علميذذة يذذتم مذذن خرلهذذا عمذذل بذذرامج  اوهتمذذامبضذذرورة  نتذذائج الدراسذذة : مذذن أهذذم نتائجهذذا
الوهذذل بهذذا إلذذ  تدريبيذذة متعلقذذة بتحسذذين وتطذذوير مختلذذا المهذذارات الأساسذذية لرعبذذي كذذرة القذذدم و 

 المستوى العالي .
 ( 91( ) 9002دراسة :   نهاد إبراهيم العجمي   ) -4

 عنوان الدراسة :   تحليل  عالية بعض الأدا ات الخططية الهجومية والد اعية وعرقتها بنتائج مباريات 
   . 9002كأس العالم لكرة القدم  

 ا ات الخططية الهجومية والد اعية وعرقتهاهدا الدراسة : التعرا عل  مستويات  عالية بعض اود
 بنتائج مباريات كأس العالم لكرة القدم . 

 مباراة . 92إجرا ات الدراسة : استخدم الباحث المنهج الوهف  وشملت عينة البحث علي 
  10من نسبة التهديا الكلية جا ت من أشكال انها  الهجوم والكرة  ي اللعب    % 10نتائج الدراسة : 

مذذن إنهذذا  الهجذذوم مذذن المواقذذا الثابتذذة  وجذذود عرقذذة عكسذذية دالذذة إحهذذائيا بذذين كذذل مذذن  %  
 الرقابة 

الهذذحيحة   الضذذغط علذذي المهذذاجم ثذذم اوسذذتحواذ علذذ  الكذذرة  ذذي معوذذم منذذاط  الملعذذب ونتذذائج 
 مباريات عينة البحث .

 ( 99م( )9002)   :   مستور بن عل  إبراهيم الفقيل دراسة -1
 كرة لرعبي  الخططي باستخدام الحاسب الآلي   برنامج تدريبي مقترح لتنمية السلو    : عنوان الدراسة
   .القدم  

 هدا الدراسة : بنا  مقياس للسلو  الخططي لرعبين الناشئين  ي كرة القدم  ي المملكة العربية 
  ي كرةالسعودية باستخدام الحاسب الآلي ووض  برنامج لتطوير السلو  الخططي للناشئين  
 .القدم 

 استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام مجموعل تجريبية واحده  شملت عينة  إجرا ات الدراسة :
 ( سنة  ومسجلون  ي كشوا الإتحاد السعودي لكرة القدم 92:  91وعبا ) 99البحث  
 يقة )وهم يمثلون المنتخب السعودي لدرجة الناشئين( تم اختيارهم بالطر  9002/9002لعام 



  م0202 يناير -عشر السادســــــــــ العدد  845مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ                

كذأدوات العمدية   واستخدم الباحث استمارات استطر  رأي الخبرا  واوختبارات البدنية والمهاريذة 
 . لجم  البيانات

 توجد  رو  ذات دولة إحهائية  ي القياس البعدى بين مراكز اللعب)الد ا    الوسط    نتائج الدراسة : 
هجوميذذذة(  ذذذي مقيذذذاس السذذذلو  الخططذذذي الهجذذذوم(  ذذذي مواقذذذا اللعذذذب )الد اعيذذذة  والثابتذذذة  وال 
 للناشئين 
  ي كرة القدم. 

  ( 2( ) 9002دراسة :   بلعروسي سليمان   )-2
  توويا الألعاب التمهيدية ضمن برنامج تدريبي لتنمية بعض الهفات البدنية       عنوان الدراسة :

  .والمهارات الأساسية لناشئي كرة القدم   
 ج تجريبي مقترح باستخدام الرلعاب التمهيدية يهدا لتنمية بعض الهفات هدا الدراسة : تهميم برنام

 البدنية والمهارات لناشئ كرة القدم ومعر ة تأثيرها عل  هذه الهفات وكذل  المهارات الأساسية .  
 الدراسة : استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام مجموعتين ضابطة واخري تجريبية  تإجرا ا

المهذادر   تم اختياره بالطريقة العمديذة  واسذتخدم الباحذث  وعبا 30ينة البحث علي  وشملت ع  
 كادوات جم  البيانات .والمراج  العربية والأجنبية   المقابرت الشخهية   اوستبيان 

 توويا الألعاب التمهيدية  ي البرامج التدريبية تؤثر إيجابيا  ي تنمية بعض الهفات  نتائج الدراسة : 
ن برمجة التدريب و   الأسس     البدنية الرهفة السرعة والمهارات الأساسية الأساسية  واب
 والمبادئ العلمية بمحتوى التدريبات التقليدية و يكفي للوهول بالرعب إل  أعل  المستويات.  
 (  9( ) 9002دراسة :   أحمد محمد عبد الفتاح   ) -2

 ي لتطوير السلو  الخططي الهجومي لناشئ كرة القدم   .عنوان الدراسة :   تأثير برنامج تدريب
 تهميم برنامج  -هدا الدراسة : التعرا عل  بنا  مقياس للسلو  الخططي الهجومي لناشئ كرة القدم

 تدريبي لتطوير السلو  الخططي الهجومي لناشئ كرة القدم .  
 وعب من وعبي  92لبحث علي إجرا ات الدراسة : استخدم الباحث المنهج التجريب  وشملت عينة ا

 سنل . 92نادي بلدية المحلة تحت   
 ( موقا خططي هجومي اختياري للسلو  الخططي الهجومي30نتائج الدراسة : بنا  مقياس يمثل ) 

 لناشئ كرة القدم باستخدام الحاسب اول    البرنامج المقترح أثر ايجابيا لتطوير السلو  
 قدم .الخططي الهجومي لناشئ كرة ال 

 (  94( ) 9001دراسة :   عل  يوسا عل    ) -2
 عنوان الدراسة :   برنامج تدريب  مقترح لتطوير الأدا  الخطط  الهجوم  و تأثيرة عل  خل   رو

 التهديا لدى وعب  كرة القدم   . 
 ى هدا الدراسة : التعرا عل  تأثير البرنامج التدريب  باستخدام وسائل تنفيذ خطط الهجوم الفرد
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 والجماع     أجزا  الملعب المختلفة وبعض المتغيرات الخططية الهجومية )زمن الأمتر  ذ   
 الأستحواز ذ نتائج المباريات ذ زمن الفقد( .  

 وعبا من أهل   91إجرا ات الدراسة :  استخدم الباحث المنهج التجريبي وشملت عينة البحث علي 
 سنة . 91طرابلس الليب  تحت   

 الدراسة : البرنامج التدريب  يؤثر إيجابيا عل  زيادة  رو التهديا للناشئين  وعل  زيادة عدد نتائج 
 موجات الهجوم  وعل  زيادة زمن الأمتر  إيجابيا  وعل  زمن اومتر  )الأستحواذ( والحد من   
 زمن الفقد للناشئين    كرة القدم .  
 ( 3( ) 9001دراسة :   أحمد محمد منير   ) -1

 عنوان الدراسة :   دراسة تحليلية لبعض اودا ات الخططية الد اعية للمنتخب المهري للشباب  ي كرة 
 م  .9003القدم  ي بطولة الأمم الأ ريقية   
 هدا الدراسة : التعرا عل  التعرا علي اودا ات الخططية الد اعية الفردية والجماعية وعرقتها  
 دم لدي الفر  عينة البحث .بنتائج المباريات  ي كرة الق  

 مباراة . 92إجرا ات الدراسة : استخدم الباحث المنهج الوهف  وشملت عينة البحث علي 
 نتائج الدراسة : تفو  الفر  الفائزة علي الفر  المهزومة  ي وسائل تنفيذ الخطط الد اعية الفردية  

نتذذائج كذذرة القذذدم ومذذدي تذذأثير ذلذذ  علذذي والجماعيذذة ممذذا يؤكذذد أهميذذة اودا ات الخططيذذة الد اعيذذة لفريذذ  
 المباريات.

 (  90( ) 9009)   طار  محمد جابر أبو العردراسة :    -90
   تأثير برنامج تدريبي لتدا  المهاري المركب عل   اعلية بعض المبادئ الخططية  عنوان الدراسة :

 لهجومية لناشئ كرة القدم.  
 مج الأدا  المهاري المركب عل   اعلية بعض المبادئ الخططية التعرا عل  تأثير برناهدا الدراسة : 

 الهجومية لناشئ كرة القدم .  
شذملت عينذل  الواحذدة المجموعذةالتجريبذي باسذتخدام  استخدم الباحث المذنهج إجرا ات الدراسة :

 واسذذتخدم الباحذذث    ةالعمديذذ بالطريقذذةسذذنة تذذم اختيذذارهم  91( ناشذذئ تحذذت 92البحذذث علذذي)
 .استطر  رأي الخبرا  والمسا المرجعي كأدوات لجم  البيانات استمارات 
 وجود  رو  دالة إحهائية بين قياسي البحث  ي اوختبارات المهارية المركبة قيد البحث نتائج الدراسة : 

  ي متغير الزمن   وجود  رو  دالة إحهائية. 
 (  91( ) 9009دراسة :   عمرو أحمد أحمد عل    ) -99

 راسة :   الأدا  الخطط  الهجوم  بأستخدام تنفيذ خطط الهجوم الفردى و عرقتل بفرو عنوان الد
 التهديا    كرة القدم   .  

 هدا الدراسة : التعرا عل  تهميم برنامج لتطوير الأدا  الخطط  الهجوم  باستخدام تنفيذ خطط 
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 غيرات الخططية الهجومية.الهجوم الفردى و تأثيره عل   رو التهديا    كرة القدم وبعض المت  
 وعب   واستخدم  92إجرا ات الدراسة : استخدم الباحث المنهج التجريبي وشملت عينة البحث علي 

 الباحث استمارات استطر  رأي الخبرا  والمسا المرجعي كأدوات لجم  البيانات .  
 ا   وعل  زيادة عدد موجات نتائج الدراسة : البرنامج التدريب  يؤثر إيجابيا عل  زيادة  رو التهدي 
 الهجوم  وعل  زيادة زمن الأمتر  إيجابيا  وعل  زمن الفقد سلبيا وعل  نتائج المباريات    كرة   
 القدم .  

 ) ب ( ذ الدراسات الأجنبية :
 Velmurugan& Palanisamy ( 9099()92 ) دراسة :    يلمورجان وباونيسامي -99

سذاكيو وتذدريبات البليومتريذ  علذ  تحسذين السذرعة اونتقاليذة لذدى بعنوان   تأثيرات تدريبات ال
( رياضذذذي مذذذن جامعذذذة كابذذذادي   تذذذم تقسذذذيمهم 30الطذذذرب الجذذذامعيين   وبلذذذع قذذذوام العينذذذة )

( رياضذيين قذذاموا 90بالتسذاوي الذ  ثذرث مجموعذذات تجريبيذة   المجموعذة التجريبيذذة اوولذي )
( رياضذيين قذاموا 90والمجموعة التجريبية الثانيذة )( أسابي    2بأدا  تدريبات الساكيو لمدة )

( رياضيين   وكذان مذن أهذم 90( أسابي  والأخرى ضابطة )2بأدا  تدريبات البليومتري  لمدة )
النتذذائج وجذذود  ذذرو  دالذذة إحهذذائيا بذذين القياسذذات البعديذذة للذذثرث مجموعذذات  ذذي اختبذذارات 

 عة التجريبية اوولي.السرعة اونتقالية لهالا القياسات البعدية للمجمو 
 Zoran Milanović, et al. (  9099()92 ) دراسة :   زوران ميرنو يتو ووخرون -93

( أسبو  عل  الرشاقة بكرة وبدون كرة لموهذوبي كذرة 99بعنوان تأثيرات تدريبات الساكيو لمدة )
مذذوعتين ( موهذذوب كذذرة قذذدم   تذذم تقسذذيمهم بالتسذذاوي الذذ  مج939القذذدم   وبلذذع قذذوام العينذذة )

( أسذذبو    99( موهذذوب كذذرة قذذدم قذذاموا بذذأدا  تذذدريبات السذذاكيو لمذذدة )22احذذدهما تجريبيذذة )
( موهذذوب كذذرة قذذدم قذذاموا بذذأدا  التذذدريبات التقليديذذة  ذذي نفذذس المذذدة     22والأخذذرى ضذذابطة )

وكان من أهم النتائج وجود  رو  دالة إحهائيا بين القياسات البعديذة للمجمذوعتين التجريبيذة 
لضذذذابطة  ذذذي اختبذذذارات الرشذذذاقة بكذذذرة وبذذذدون كذذذرة لهذذذالا القياسذذذات البعديذذذة للمجموعذذذة وا

 التجريبية.
 Remco Polman, et al. ( 9001()92 )دراسة :  ريمكو بولمان ووخرون   -94

بعنذذوان تذذأثير تذذدريبات السذذاكيو والألعذذاب الهذذغيرة علذذ  بعذذض المتغيذذرات البدنيذذة لذذدى غيذذر 
(  ذذذرد مذذذن غيذذذر الممارسذذذين لأى أنشذذذطة رياضذذذية   تذذذم 90لعينذذذة )المتذذذدربين   وبلذذذع قذذذوام ا

( ا ذراد قذاموا بذأدا  تذدريبات السذاكيو 90تقسيمهم بالتساوي ال  مجموعتين احدهما تجريبيذة )
( ا ذذراد لذذذم يمارسذذذوا أي أنشذذذطة 90( أسذذابي   والأخذذذرى ضذذذابطة )2والألعذذاب الهذذذغيرة لمذذذدة )

ئج حدوث تحسن  ي زمن التسار  والقدرة العضذلية تدريبية  ي نفس المدة  وكان من أهم النتا
 للرجلين لهالا المجموعة التجريبية .
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 مدى اوستفادة من الدراسات السابقة :

جرا ات الدراسة. -9  الأسلوب العلمي للخطوات المرئمة لطبيعة واب

 تحديد المراج  المشابهة بالبحث وكيفية بنا  الإطار النوري. -9

 دم  ي البحث.اختيار المنهج العلمي المستخ -3

جرا ات البحث الحالي. -استخدام المنهج التجريبي)قياس قبلي -4  قياس بعدى(لمرئمة لطبيعة واب

 اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية بما يحق  هدا البحث.  -1

 التعرا عل  الأسلوب الإحهائي الماثل لطبيعة البحث. -2

 كيفية اختيار الأدوات والأجهزة المساعدة . -2

 والبحوث الأخرى من النتائج. تالنتائج م  ما توهلت إلية الدراسامناقشة وتفسير  -2

 : البحث إجرا ات

 :  البحث منهج

 التهميم باستخدام البحث هذا طبيعةو  لنو  لمر متل نوراً  التجريبي المنهج الباحث استخدم
 .واحده لمجموعة( والبعدى القبل ) القياس ذو التجريبي

 : البحث عينة

سنة  91ة البحث بالطريقة العمدية من ناشئين كرة القدم بنادي قنا الرياضي تحت أ : تم اختيار عين
( ناشئين  هم حارس مرمي وارب  وعبين لعدم جديتهم 1( ناشئ . تم استبعاد )91وكان عددهم )

( 90وانتوامهم    تدريبات البرنامج التدريبي . وبذال  بلع مجمو  وعبي عينة الدراسة اوساسية )
 وعب 

سنة من نادى الشبان المسلمين بقنا  91( وعبين ناشئين بكرة القدم تحت 90: تم اختيار عدد ) ب
 وذال  كعينل استطرعية لإجرا  الدراسة اوستطرعية والمعامرت العلمية

 )الثبات   الهد (  
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 (9) جدول

 البحث عينة توهيا

 ةالعينة الكلي العينة الأساسية العينة الاستطلاعية العينة

 30 90 90 العدد

 %900 %20,32 %91,23 النسبة المئوية

( ناشئ من نادى قنا 90( ناشئ )30(:أن العدد الإجمالي لعينة البحث )9يوضا جدول )
 ( ناشئين من نادي الشبان المسلمين بقنا كعينة استطرعية.90الرياضي كعينة أساسية و)

 : عينة البحث اختيار أسباب

 .الخططية النواحي واكتساب المهارات مختلا لإتقان وتثبيت الأنسب المرحلة هذه تعتبر -9

 .الرياض  بنادي قنا بالعمل ضمن الطاقم التندريبي الباحث قيام -9

 .التطبي  عملية يسهل مما مستمرة بهفة العام خرل العينة توا ر -3

 .التدريب لعملية المخهو والمكان والأجهزة الأدوات توا ر -4

 . سئولين بالنادي وتسهيل مهمة إجرا  البحثتعاون الم -1

 . أدوات(  أجهزة   توا ر الإمكانيات المادية )مرعب  -3
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 (  3  جدول )

سنة    المتغيرات الأساسية  الطول   91التوهيا الإحهائي لعينة البحث من ناشئ كرة القدم تحت 
 و العمر التدريبي العمر الزمني الوزن 

                                                                                                  
 ( 90ن=)

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

الانحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 

 الالتواء
معامل 

 التفلطح

 -0.880 0.152 0.718 17.000 16.900 سنة السن

 0.778 1.083 2.946 172.000 172.550 سم الطول

 -0.641 0.174 4.460 69.000 69.000 كجم الوزن

العمر 

 التدريبي
 -1.131 0.372 0.768 5.000 4.800 سنة

تشذذير نتذذائج الجذذدول إلذذ  المتوسذذط الحسذذاب  واونحذذراا المعيذذارى ومعامذذل الإلتذذوا  لمتغيذذرات  
يذذرات حيذذث تذذراوح معامذذل النمذذو لعينذذة البحذذث الضذذابطة   كمذذا يتضذذا تجذذانس ا ذذراد العينذذة  ذذ  هذذذه المتغ

(  وهذو مذا 3بعض المتغيرات الأساسية )الطول الوزن( وأن هذه القذيم انحهذرت مذابين )الإلتوا  بين) 
يشذير إلذ  تماثذل البيانذذات حذول محذور المنحنذ  تقريبذذا  ممذا يعنذ  وقذو  جميذذ  البيانذات تحذت المنحنذذ  

طذذول  الذذوزن  العمذذر الزمنذذي العمذذر أوعتذذدالي  ويؤكذذد علذذ  تجذذانس عينذذة البحذذث ككذذل  ذذي متغيذذرات ال
 التدريبي.
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 ( 4 جدول )

  سنة 91تحت  تجانس عينة البحث التجريبية  ي نتائج اوختبارات البدنية من ناشئ كرة القدم

 ( 90ن=)                                                                                            

( أن جمي  قيم معامرت اولتوا  لعينة البحث التجريبية    نتائج اوختبارات 4يتضا من جدول )
(  وهو ما 3(  وأن هذه القيم انحهرت مابين)0.220- 0.912البحث تراوحت بين ) البدنية قيد

يشير ال  تماثل البيانات حول محور المنحن  تقريبا  كما يتضا من الجدول أن جمي  قيم معامرت 
(  وأن هذه القيم انحهرت مابين -9.329  0.229التفرطا لعينة البحث التجريبية تراوحت بين )

(3 مما  ) يعن  وقو  جمي  البيانات تحت المنحن  أوعتدالي  ويؤكد عل  تجانس عينة البحث ككل
 .سنة  91لرعبي كرة القدم تحت   ي نتائج اوختبارات البدنية

 ختباراتاو
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحساب 

 الوسيط
اونحراا 
 المعيارى

معامل 
 اولتوا 

معامل 
 التفلطا

 م من  30عدو 

 البد  العالي ث
 -0.781 0.274 0.088 4.250 4.265 ثانية

السرعة الحركية 
 عدد 

 0.239 0.606 0.851 29.000 29.250 عدد

 -0.455 0.557 0.097 4.300 4.310 ثانية التحمل ث 

العمودى الوثب 
 سم 

 0.255 -0.224 1.418 39.000 39.300 سم

 -0.086 -0.880 0.219 22.700 22.645 ثانية الرشاقة ث

تحمل السرعة 
 عدد 

 -1.381 -0.197 1.504 87.000 87.050 عدد
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 (  1  جدول )

 الهجومية  طتنفيذ الخطبعض وسائل تجانس عينة البحث التجريبية  ي نتائج 

 ( 90ن=)                سنة 91من ناشئ كرة القدم تحت الفردية 

 المهارة اوختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

     س  
الوسي
 ط

معامل 
 اولتوا 

معامل 
 التفرطا

9 
اختبار الجري بالكرة 

 م 90
الجري 
 بالكرة

 -0,919 0,223 3,21 0,999 3,21 ث

9 
اختبار الجري بالكرة 

 م 91
الجري 
 بالكرة

 -9,101 -0,999 2,94 0,124 1,23 ث

3 
تبار دقة اخ

التهويب عل  
 المرم 

 0,392 -9,902 9,00 0,212 9,199 درجة التهويب

4 
اختبار ركل الكرة 
 لأبعد مسا ة

 3,31 31,11 متر التهويب
32,0
0 

0,393 0,239 

1 
اختبار الجري بالكرة 

م ذهابا  99متعر  
 واياب

 0,492 93,11 ث المراوغة
93,2
1 

0,431 9,932 

2 
جرى الزجزاج  بين 

 م 90ا  الأقم
 0,212 99,22 ث المراوغة

99,2
1 

0,301 
0,1110

- 

( أن جمي  قيم معامرت اولتوا  لعينة البحث التجريبية    نتائج اوختبارات 1يتضا من جدول )
(  وأن هذه القيم انحهرت -9,902  0,223الهجومية قيد البحث تراوحت بين ) طتنفيذ الخطوسائل 
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اثل البيانات حول محور المنحن  تقريبا  كما يتضا من الجدول أن (  وهو ما يشير ال  تم3مابين )
(  وأن هذه القيم -9,101  9,932جمي  قيم معامرت التفرطا لعينة البحث التجريبية تراوحت بين )

(  مما يعن  وقو  جمي  البيانات تحت المنحن  أوعتدالي  ويؤكد عل  تجانس 3انحهرت مابين )
 سنة . 91وسائل تنفيذ الخطط الهجومية لرعبي كرة القدم تحت ئج اوختبارات عينة البحث ككل  ي نتا

 : البيانات جم  أدوات و وسائل
 -: التالية بالأدوات الباحث استعان  قد   بالدقة تتها بيانات عل  الحهول للباحث يتسن  حت 
 المسا المرجع  : -9
ث الخاهذة بكذرة القذدم مذن اجذل التعذرا قام الباحث بعمذل مسذا مرجعذي للمراجذ  والدراسذات والبحذو  -أ

علذذ  وسذذائل تنفيذذذ الخطذذط الهجوميذذة الفرديذذة وبالفعذذل تذذم الوقذذوا علذذ  هذذذه الوسذذائل ووضذذعها  ذذ  
   اوستمارة.

قام الباحث بعمل مسا مرجع  للمراج  والدراسات والبحوث  الخاهة بكرة القدم من اجل التعرا  -ب
 بالفعل تم الوقوا عل  هذه الوسائل ووضعها    اوستمارة. و  وتدريبات الساكيو عل  القدرات البدنية

 : اوستمارات -9
 اوستمارات بنا  بهدا وذل  السابقة والدراسات البحوث من عدد عل  بالإطر  الباحث قام
 : التالية

 : البيانات تسجيل استمارة
 العمرالزمن    العمر   الوزن   الطولمثل ) البيانات لتسجيلالبيانات الشخهية :لرعبين  -أ

    (التدريب 
 استمارة : تسجيل النتائج وختبارات وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية. -ب

استمارة استطر  رأى الخبرا  حول تحديد أهم وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية الت  
 تتناسب م  طبيعة وعينة البحث:

ل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية بعرض قام الباحث بعد عمل المسا المرجع  الخاو بوسائ
عل  بعض السادة الخبرا     المجال اوكاديم  ومجال التدريب    كرة القدم وذل  لمعر ة أهم وسائل 
تنفيذ الخطط الهجومية الفردية والت  تتناسب م  طبيعة وعينة البحث وبعد عرض اوستمارة عل  

ا عل  أن أهم وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية السادة الخبرا  ارتض  الباحث م  هيئة الإشرا
 والتهويب عل  المرم  ( –والمراوغة  –هي ) الجري بالكرة 

 : المستخدمة الأجهزة
 . بالسنتيمتر الطول لقياس رستاميتر جهاز  -9
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 . بالكيلوجرام الوزن لقياس معاير طب  ميزان  -9
 : المستخدمة الأدوات

 . كبيرة أقما   -9

 . هغيرة ا أقم  -9
 .يد كرة مرم  و قدم كرات  -3

 . قياس شريط  -4

 ( .ث9/900) لأقرب الكترونية إيقاا ساعة  -1

 .أطوا  و سويدى مقعد  -2

 . برستي  أطبا   -2

 : المساعدين اختيار
 من سوا  المساعدين ببعض برنامجل وتطبي  البحث قياسات إجرا  خرل باوستعانة الباحث قام 
 والقياسات المعلومات وجمي  وأهميتل البحث بأهداا مدربين كرة قدم وتم تعريفهم أو الكلية    الزمر 
  .والأجهزة الأدوات إستخدام وكيفية إجرائها وكيفية والمسا ات الأزمنة لقياس بالبحث الخاهة

 : اوستطرعية الدراسات
 عل  وذل  استطرعية دراسة( 9) عدد بإجرا  الباحث قام التدريب  البرنامج تطبي   ي البد  قبل

 : كالآتي الأساسية البحث عينة خار  ومن البحث مجتم  نفس من وعبين( 90) عدد

 : الأول  الإستطرعية الدراسة  -9
 الموا   السبت يوم من الفترة خرل الأول  الإستطرعية الدراسة بإجرا  الباحث قام

 البحث مجتم  نفس من عينة عل  وذل  (م1/2/9092) الموا   اوحد يوم إل  (م4/2/9092)
 . من ناشئ نادي الشبان المسلمين بقنا ( 90) قوامها الأساسية البحث عينة وخار 
 : الأول  الإستطرعية الدراسة هدا

 . البرنامج    المستخدمة والأجهزة الأدوات مناسبة مدى عل  التعرا  -9

 . البحث قيد والقياسات الإختبارات تستغرقل الذي الزمن تحديد  -9
 . عل  كيفية القياس ووض  الدرجات    اوستمارات المساعدين تدريب  -3

 .التدريب  البرنامج تنفيذ تواجل أو تعترض قد الت  المعوقات عل  الوقوا  -4

 : الأولي الإستطرعية الدراسة نتائج
 . الغرض نفس تؤدى رىأخ بأدوات واستبدالها الهالحة غير الأدوات من عدد استبعاد تم -9
 . البحث قيد والقياسات الإختبارات تستغرقل الذى الزمن تحديد تم  -9
 . والتسجيل القياس وطر  البرنامج من الهدا المساعدين تفهم  -3
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 . البحث عينل وكذل  والمساعدين الباحث وجهد وقت من لرقتهاد الإختبارات اجرا  كيفية تنويم -4
 : الثانية يةالإستطرع الدراسة  -9
      الأول  اوستطرعية الدراسة عينة نفس عل  الثانية اوستطرعية الدراسة بتطبي  الباحث قام -

 ( .م99/2/9092) الموا   الأحد يوم وحت  (م99/2/9092) الموا   السبت يوم من الفترة
 : الثانية اوستطرعية الدراسة أهداا

 .الإختبارات تطبي ب الخاهة النهائية الشروط مراجعة  -9
 .الإختبارات إجرا  لطريقة المساعدين استيعاب مدى  -9
 .التطبي  خرل توهر قد الت  والمعوقات الهعوبات اكتشاا  -3

 : الثانية اوستطرعية الدراسة نتائج
 .الإختبارات بتطبي  الخاهة النهائية والإجرا ات بالشروط التامة المعر ة  -9
 .اوختبارات إجرا  لطريقة المساعدين استيعاب  -9
 .التطبي  خرل توهر قد الت  والمعوقات الهعوبات عل  التغلب عل  القدرة -3
 :  لرختبارات البدنية قيد البحث هد ال
 المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفرو  دولة هد  اوختبارات عن طري  حساب تم          

 وعبين( 90) منهما كل قوام مجموعتين بين التمايز هد  طري  عن وذل    لبدنيةا اوختبارات   
 91 تحتي الشبان المسلمين بقنا ناد ناشئ من(  و غير مميزة المميزة المجموعة)  عينة وتتمثل
 م(.91/2/9092حيث تم إجرا  القياس يوم الثرثا  الموا   ) الأساسية العينة وخار  سنل

 ( 2جدول ) 
بين العينتين المميزة وغير المميزة    نتائج اوختبارات  Mann- Whitneyتن  دولة الفرو  لمان وي

 سنة 91البدنية من ناشئ كرة القدم تحت 
(90( )ن غير المميزة=90)ن المميزة=  

 

متوسط  العدد المجموعة الاختبار 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
قيمة " ذ 

" 
احتمال 

 الخطأ

م من البدء العالي 32عدو   
 55.00 5.50 10 المميزة

 155.00 15.50 10 غير المميزة 0.000 3.792*
   20 المجموع

 السرعة الحركية
 155.00 15.50 10 المميزة

 55.00 5.50 10 غير المميزة 0.000 3.791*
   20 المجموع

 0.000 3.790* 55.00 5.50 10 المميزة التحمل
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 %1المحسذوبة أقذل مذن مسذتوى المعنويذة p.value) ) اوحتمذال( أن قيمذة 2يتضا من جذدول )
  ذيبذين العينتذين المميذزة وغيذر المميذزة  معنذوي إننذا نقبذل الفذرض البذديل  أى أنذل يوجذد  ذر   وبالتالي

علذ  هذد  اوختبذارات  ذ  التمييذز بذين المسذتوى الأعلذ  نتائج اوختبارات البدنية قيذد البحذث ممذا يذدل 
 والمستوى المنخفض.

 :  لوسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية قيد البحث هد ال
وسذذائل تنفيذذذ الخطذذط   ذذ  المميذذزة وغيذذر المميذذزة المجمذذوعتين بذذين الفذذرو  دولذذة حسذذاب تذذم 

 وتتمثل وعبين( 90) منهما كل قوام نمجموعتي بين التمايز هد  طري  عن وذل    الهجومية الفردية
 وخار  سنل 91تحت الشبان المسلمين بقنا نادى وعب  من(  و الغير مميزة المميزة المجموعة)  عينة
 م(.91/2/9092حيث تم إجرا  القياس يوم الثرثا  الموا   )  الأساسية العينة

(2جدول )   

Mann- Whitneyدولة الفرو  لمان ويتن   ين المميزة وغير المميزةبين العينت   
قيد البحثبعض وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية    نتائج    

 (90( )ن غير المميزة=90)ن المميزة=

 الاختبارات م
إحصائي  متوسط الرتب

 الاختبار
(Z) 

 الاحتمال
Sig(p.value) 

العينة 
 المميزة

 العينة غير
 المميزة

م 11اختبار الجري بالكرة  1  05.1 05.1 -05202  15101 

م .0اختبار الجري بالكرة  0  05.1 05.1 -05212  15101 

 155.00 15.50 10 غير المميزة
   20 المجموع

 الوثب العمودى
 155.00 15.50 10 المميزة

 55.00 5.50 10 غير المميزة 0.000 3.794*
   20 المجموع

 56.50 5.65 10 المميزة الرشاقة
 153.50 15.35 10 غير المميزة 0.000 3.670*

   20 المجموع

 تحمل السرعة
 155.00 15.50 10 المميزة

لمميزةغير ا 0.000 3.781*  10 5.50 55.00 
   20 المجموع
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051.2- 2511 0511 اختبار دقة التصويب على المرمى 2  151.1 

05212- 05.1 05.1 اختبار ركل الكرة لأبعد مسافة .  15101 

. 
م  10اختبار الجري بالكرة متعرج 

 ذهابا وايابا
05.1 05.1 -05212  15101 

م 01الزجزاجى بين الأقماع  جرى 0  05.1 05.1 -05212  15101 

 %1المحسذوبة أقذل مذن مسذتوى المعنويذة p.value) ( أن قيمذة الإحتمذال )2يتضا من جذدول )
وبالتال   إننذا نقبذل الفذرض البذديل  أى أنذل يوجذد  ذر  معنذوى بذين العينتذين المميذزة وغيذر المميذزة  ذ  

قيذذد البحذذث ممذذا يذذدل علذذ  هذذد  اوختبذذارات  ذذ  يذذة الفرديذذة بعذذض وسذذائل تنفيذذذ الخطذذط الهجومنتذذائج 
 0التمييز بين المستوى الأعل  والمستوى المنخفض

 ذذ  لرختبذذارات البدنيذذة ووسذذائل تنفيذذذ الخطذذط الهجوميذذة الفرديذذة المسذذتخدمة  العلميذذة المعذذامرت
 البحث:

 :   لرختبارات البدنية قيد البحث الثبات
 Test) تطبيقذل إعذادة ثذم اوختبذار تطبيذ  بأسلوب( اورتباط) الثبات معامل بإيجاد الباحث قام ثم
Retest )بالعينذة باوسذتعانة الباحذث قذام   والثذاني الأول التطبيقذين بذين أيذام خمسة قدرة زمن  بفاهل 
 نادي وعبي من ناشئين( 90) وعددها والثانية الأول  الإستطرعية الدراسة عليها طبقت والتي السابقة
 الأول القيذاس أجذرى حيذث   للبحذث الأساسذية العينذة خذار  ولكن سنل 91 تحت المسليمن بقنا الشبان
 وتذذم  (م92/2/9092) الأحذذد الموا ذذ  يذذوم الثذذاني والقيذذاس( م99/2/9092)الثرثذذا  الموا ذذ   يذذوم

 .والثاني الأول القياسين نتائج بين لبيرسون اورتباط معامل حساب
( 2جدول )   

الثاني  واونحراا المعياري وقيم معامل اورتباط بين التطبي  الأول والتطبي المتوسط الحسابي 
82ن =                     سنة 91لرختبارات البدنية لناشئ كرة القدم تحت       

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة "ر"
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

ريالمعيا  

8 
م من البدء  32عدو 

 العالي ث
 *0.927 0.133 4.372 0.152 4.358 ثانية

 *0.699 2.480 33.040 1.493 33.690 عدد  السرعة الحركية عدد 0
 *0.634 0.076 4.483 0.072 4.490 ثانية التحمل ث  3
 *0.901 1.448 40.360 1.138 40.190 سم الوثب العمودى سم  4
 *0.996 0.843 22.484 0.874 22.564 ثانية الرشاقة ث 5
 *0.962 3.262 90.080 3.228 89.860 عدد تحمل السرعة عدد  1
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 0.23=  0.01قيمة ر عند مستوى 
بذين التطبيذ  الأول والتطبيذ   أنل توجد عرقة ارتباطية دالة إحهائياً  (2  )رقم يتضا من جدول 

تل  اوختبارات البدنية قيد البحث  حيث تراوح معامذل  مما يدل عل  ثباتالثان   ي اوختبارات البدنية   
 .(0.1( وهو أكبر من قيمة   ر   الجدولية عند مستوى )0.112: 0.234اورتباط ما بين )

 :  قيد البحث لوسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية الثبات
 Test) تطبيقذل إعذادة ثذم اوختبذار تطبيذ  بأسلوب( اورتباط) الثبات معامل بإيجاد الباحث قام ثم
Retest )بالعينذة باوسذتعانة الباحذث قذام   والثذاني الأول التطبيقذين بذين أيذام خمسة قدرة زمن  بفاهل 
 نادى وعبي من ناشئين( 90) وعددها والثانية الأول  الإستطرعية الدراسة عليها طبقت والتي السابقة

 الأول القيذاس أجذرى حيذث   للبحذث الأساسذية العينذة خذار  ولكن سنل 91 تحت الشبان المسلمين بقنا
 وتذذذم  (م92/2/9092) الأحذذذد الموا ذذذ  يذذذوم الثذذذاني والقيذذذاس( م99/2/9092)الثرثذذذا  الموا ذذذ  يذذذوم

 .والثاني الأول القياسين نتائج بين لبيرسون اورتباط معامل حساب
(1جدول )  

الثاني لنتائج  ط بين التطبي  الأول والتطبي المتوسط الحسابي واونحراا المعياري وقيمة معامل اورتبا
بعض وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفرديةاختبارات   
سنة 91ناشئ كرة القدم تحت  من   

( 90) ن =   

 قيم معامل
 الارتباط

 الفرق بين
 المتوسطات

الثاني تطبيقال الأول تطبيقال                          
 الإحصاء 

 الاختبارات
 م

  س   ع   س   ع 

16000*  
1610- 

16201 26.. 16.10 2602 
بالكرة  جرى  بار ال  11اخت

 م
1 

.1602*  
1612- 

16..1 .602 16.10 .600 
بالكرة  جرى  بار ال  .0اخت

 م
0 

16000*  
1612- 

16011 16.0 16200 16.2 
اختبار دقة التصويب على 

 المرمى
2 

16002*  
1602 

26.2 20620 2601 206.2 
لأبعااد اختبااار ركاال الكاارة 

 مسافة 
. 

.1600 *  
1610- 

16.12 12600 16..0 12620 
اختباااار الجااااري بااااالكرة 

 م ذهابا وايابا 10متعرج 
. 

16011*  
1601- 

16022 11600 16010 11600 
جاااارى الزجزاجااااى بااااين 

 م 01الأقماع 
0 

 0.202=  0.01ومستوي معنوي  2*قيمة  ر  الجدولية عند درجة حرية 
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بين التطبي  الأول  0.01تباط دال إحهائياً عند مستوي معنوية ( وجود ار 1يتضا من جدول )
قيد البحث   وكان معامل بعض وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية والتطبي  الثاني لنتائج إختبارات 

( مما يدل علي ثبات نتائج 0,211إلي 0,224الثبات ذو دولة عالية حيث تراوحت قيم الدولة بين )
 .بدرجة عالية  ائل تنفيذ الخطط الهجومية الفرديةبعض وسإختبارات 

 قياسات البحث:
قذذام الباحذذث بعذذد عمذذل الدراسذذات اوسذذتطرعية للتأكذذد مذذن اوختبذذارات ومذذدى هذذدقها وثباتهذذا 

 والتأكد من تدريب المساعدين وتو ير الأدوات والأجهزة الرزمة لعمل القياسات قام الباحث بالآتي:

 القياس القبلي :
احذث بذإجرا  القيذاس القبلذي علذ  عينذة الدراسذة الأساسذية لرختبذارات الخاهذة بوسذائل قام الب

وليوم واحذد وتذم  9092/ 2/ 91تنفيذ الخطط الهجومية الفردية والقدرات البدنية يوم اوربعا   الموا   
 قياس مستوى وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية عن طري  بعض اوختبذارات وكذذل  قيذاس مسذتوى

 .بملعب نادي قنا الرياضي القدرات البدنية عن طري  بعض اوختبارات البدنية وذل  

 تنفيذ البرنامج :
تذذم تنفيذذذ البرنذذامج التذذدريبي المقتذذرح علذذ  بعذذض وسذذائل تنفيذذذ الخطذذط الهجوميذذة الفرديذذة  ذذ  

مذذن يذذوم  وحذذدات أسذذبوعيا   خذذرل الفتذذرة 4أسذذبو   بواقذذ   99الثلذذث الهجذذومي لناشذذئ كذذرة القذذدم لمذذدة 
وذلذ  بملعذب نذادي  م(9092/ 99/ 99الموا ذ  ) يوم الخميس م( إل 9092/ 1/ 9)   الأحد الموا  
 .قنا الرياضي

 القياسات البعدية :

تذذم إجذذرا  القيذذاس البعذذدى علذذ  عينذذة الدراسذذة الأساسذذية لرختبذذارات الخاهذذة بوسذذائل تنفيذذذ 
وليذوم واحذد. وقذد راعذ   9092/ 99/ 9لموا ذ  ا اوحذدالخطط الهجومية الفردية والقذدرات البدنيذة يذوم 

الباحث نفس ترتيب القياسذات كمذا كانذت  ذ  القيذاس القبلذي   وقذام الباحذث بتجميذ  البيانذات وجذدولتها 
 تمهيداً لمعالجتها إحهائياً وعرضها ومناقشتها واستخرو النتائج منها .

  Statistical Methodsالمعالجات الإحهائية 
باسذذتخدام الحاسذذب  SPSSات الإحهذذائية باسذذتخدام برنذذامج الحذذزم الإحهذذائية تذذم إجذذرا  المعالجذذ

 الآلي وذل  من خرل المعالجات الإحهائية التالية 
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 . المتوسط -9
 . الوسيط -9

 المنوال. -3

 معامل التفرطا. -4

  معامل اولتوا . -1

 مان ويتن . -2

  معامل اورتباط بيرسون. -2

  اونحراا المعياري. -2

 اختبار ) ت ( . -1

 

 شة النتائجعرض ومناق
  Results Previewعرض النتائج 

 ( 90جدول )
    البدنيةالمتوسط الحساب  واونحراا المعيارى للمتغيرات 

 القياس القبل  والبعدى  للمجموعة التجريبية  

 المتغيرات
 القياس البعدى  القياس القبل  

المتوسط 
 الحساب 

اونحراا 
 المعيارى

المتوسط 
 الحساب 

اونحراا 
 يارىالمع

م من البد   30عدو 
 العالي ث

4.295 0.089 3.885 0.088 

 0.951 34.800 1.040 29.350 السرعة الحركية عدد 
 0.070 3.880 0.104 4.335 التحمل ث 

 1.234 47.050 1.390 39.595 الوثب العمودى سم 
 0.072 19.790 0.209 22.655 الرشاقة ث

 1.191 96.550 1.683 87.100 تحمل السرعة عدد 
تشير نتائج الجدول إل  المتوسط الحساب  واونحراا المعيارى للمتغيرات البدنية    القياس 

 القبل  والبعدى  للمجموعة التجريبية .
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 (  9شكل ) 

 متوسط القياس القبل  ومتوسط القياس البعدى للمجموعة التجريبية    اوختبارات البدنية
 (  99جدول ) 

 بين القياس القبل  والقياس البعدى للمجموعة دولة الفرو  
 التجريبية    متغيرات البدنية

 احتمال الخطأ قيمة  ذ  مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد اوتجاه المتغيرات

9 

- 20 10.50 210.00 

*3.965 0.000 
+ 0 0.00 0.00 
= 0     

     20 المجمو 

9 

- 0 0.00 0.00 

*3.943 0.000 
+ 20 10.50 210.00 
= 0     

     20 المجمو 

3 

- 20 10.50 210.00 

*3.936 0.000 
+ 0 0.00 0.00 
= 0     

     20 المجمو 
4 - 0 0.00 0.00 *3.937 0.000 

0
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الحركية 
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متوسط القياس القبلى متوسط القياس البعدى
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+ 20 10.50 210.00 
= 0     

     20 المجمو 

1 

- 20 10.50 210.00 

*3.932 0.000 
+ 0 0.00 0.00 
= 0     

     20 المجمو 

2 

- 0 0.00 0.00 

*3.929 0.000 
+ 20 10.50 210.00 
= 0     

     20 المجمو 
  9.12ه   0.01قيمة   ذ   الجدولية عند مستوى معنوية 

البعدى تشير نتائج الجدول إل  أنل توجد  رو  دالل إحهائياً بين القياس القل  والقياس  
 ولهالا القياس البعدى    المتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية .

 
 (  99جدول )

 معدل تغير المتغيرات البدنية    القياس البعدى عن القبل   للمجموعة التجريبية 

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبل 

 معدل التغير %
 الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط

 1.11 3.885 4.295 من البد  العالي ثم  30عدو 
 92.12 34.800 29.350 السرعة الحركية عدد 

 90.10 3.880 4.335 التحمل ث 
 92.23 47.050 39.595 الوثب العمودى سم 

 99.21 19.790 22.655 الرشاقة ث
 90.210 96.550 87.100 تحمل السرعة عدد 

ات البدنية    القياس البعدى عن القبل   تشير نتائج الجدول إل  معدل التغير المتغير 
 للمجموعة التجريبية قيد البحث . 
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 (  9شكل ) 
 معدل تغير المتغيرات البدنية    القياس البعدى عن القبل   للمجموعة التجريبية 

 
 ذ  نتذائج البعذدى( و )القبلذ  ( وجود  رو  إحهائية دالة معنويا بين القياسذين  99يتضا من جدول ) 

ارات القذذدرات البدنيذذة للمجموعذذة قيذذد البحذذث حيذذث تبذذين أن البرنذذامج التذذدريب  الموضذذو  كذذان مقننذذاً اختبذذ
ل التدريبيذة ومتدرجاً وراع  خهذائو المرحلذة السذنية مذن حيذث عذدد الأسذابي  وزمذن الوحذدات والأحمذا

 والتدريبات المعطاة
(أنل من أول  خطوات م9002م(  ياسر محفوو )9009)  Bidzinskiبيدزينسك  وهذا يتف  م  

المدرب عندما يقود  ري  ه  التخطيط للبرنامج التدريبي م  مراعاة المرحلة السنية والمستوى البدني 
والمهارى والخطط  وعدد مرات التدريب الأسبوعية وزمن الوحدة وتوقيت التدريب وعدد الأسابي  ثم 

تعرضون للإهابة أو الإرها  ومن ثم هبوط اختيار التدريبات التي تتناسب م  قدرات الناشئين حت  و ي
المستوى والبعد عن الهدا المراد تحقيقل. كما أن البرنامج التدريبي الموضو  للبراعم والمبتدئين يجب 
أن يكون مناسباً من حيث المحتوى والتدريبات والفترة الزمنية وخهائو المرحلة السنية حت  يستطي  

 إنجاز الأهداا المراد تحقيقها.

( والتذي S.A.Qإل  البرنامج التدريب  المقترح بإستخدام تذدريبات السذاكيو)ذل   الباحث ج ر وي
 . تشمل التناوب بين تدريبات السرعة وتدريبات الرشاقة وتدريبات السرعة الحركية
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أن تذدريبات السذاكيو تهذدا إلذ    ( م9092)أحمد نور الدين عبذدالعزيز  وهذا مايؤكده دراسة
قذة الرياضذية لرعبذين   تطذوير الكفذا ة البدنيذة أثنذا  الأدا  البذدن    تحسذين التذوازن تطوير وتنمية الث

الديناميكي   تحسين الأدا  الحرك    المهارى   تنمية سرعل رد الفعذل   كمذا أنذل أسذلوب تذدريب يعتمذد 
زن علذذ  ممارسذذات وتعليمذذات تدريبيذذة تهذذدا إلذذ  تنميذذة وتطذذوير المهذذارات الحركيذذة الأساسذذية والتذذوا

 الديناميك  والتحكم    أجزا  الجسم .
م( الفر  بذين السذرعة اونتقاليذة والسذرعة 9002  ) ,Vikram Singhويفسر    يكرام سينع 

الحركية أن السرعة اونتقالية تحتا  إل  زمن للوهول لأقه  سرعة أي يجب أن تكون تزايديذة   وهذذا 
زمن كاا للوهذول مذن السذرعة هذفر إلذ  السذرعة يتضا  ي سباقات العدو والتي يحتا   يها الرعب ل

القهوى   بينما السرعة الحركية  هي و تحتا  لهذا الذزمن بذل أقهذ  انقبذاض عضذلي  ذي أقهذر زمذن 
 ممكن وتوهر  ي الحركات اونفجارية لبعض الرياضات. 

رً ( أن القدرات البدنية الخاهة    كرة القدم تشكل عامم9002)حسن أبو عبده  وهذا يتف  م 
هاماً وأساسياً لر   مستوى الأدا  المهارى   حيث أن القدرات البدنية تهدا إل  تحديد عناهر بدنية 

 معينة تلعب دورا بارزا    إتقان الرعب للمهارات الأساسية   وكرة القدم كأحد الأنشطة 
والتي تتب  م( ان البرامج المقننة والمنومة 9121هذا ما يتف  م  ما ذكره طل إسماعيل ووخرون)

الأهول العلمية لعلم التدريب الرياضي ومبادئل تؤدى إل  تطوير حالة الرعب وتجعلل وئقا من الناحية 
البدنية وقادرا عل  القيام بمهام وواجبات النشاط الذي يمارسل كما أنها تحق  التكيا لأجهزة الرعب 

 الحيوية.
   حمذذزة يعقذذوب حسذذن  دراسذذة كذذل مذذن  وتتفذذ  تلذذ  النتيجذذة مذذ  مذذا أشذذارت إليذذل نتذذائج دراسذذات

لذ  القذدرات البدنيذة  الساكيو لهذا تذأثير ايجذاب  عتوهلت إل  أن استخدام تدريبات والت  (  10( ) 9092)
 .قيد البحث 

 ** وبذل  يكون قد تحق  الفرض الأول  
القدرات  بعض نتائج    )توجد  رو  إحهائية دالة معنويا بين متوسطي القياسين القبل  والبعدى

 (.سنة 91لناشي كرة القدم تحت  البدنية
 
 
 
 
 
 
 



  م0202 يناير -عشر السادســــــــــ العدد  815مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ                

 (93جدول )
المتوسط الحسابي واونحراا المعياري وقيمة )ت( للفذرو  بذين القياسذين القبلذي والبعذدي  ذ  

 نتائا تحسن بعض وسائل تنفيذ خطط اللعب الهجومية الفردية

 (90)ن=                                                                                        
المتغير
 ات

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت

 ع  س   ع  س  

1 
بالكرة  جرى  اختبار ال

 م 11
 05020 15.00 2510 15210 25.0 الزمن

0 
بالكرة  جرى  اختبار ال

 م .0
 251.1 .1501 501. 15001 502. الزمن

2 
التصويب  اختبار دقة

 على المرمى
 25222 15102 1501 15201 .152 درجة

. 
اختباااار ركااال الكااارة 

 لابعد مسافة 
 25.00 25.20 225.2 05222 20501 متر

. 
بالكرة  جري  اختبار ال

م ذهابااا  10متعاارج 
 وايابا

 5110. 15000 10510 15002 12521 زمن

0 
بين  جى  جرى الزجزا

 م 01الأقماع 
 15022 11511 15000 11502 زمن

115..
0 

 9.23( =0.01( ومستوى معنوية )92*قيمة  ت  الجدولية عند درجة حرية )
( أن قيمذذة )ت( المحسذذوبة أكبذذر مذذن )ت( الجدوليذذة  ذذي جميذذ  نتذذائج 93يتضذذا مذذن جذذدول )

اوختبذذارات المهاريذذة  ممذذا يذذدل علذذ  وجذذود  ذذرو  إحهذذائية دالذذة معنويذذا بذذين القياسذذين القبلذذي والبعذذدي 
 القبل     اختبارات  ولهالا القياسات البعدية    اختبارات. لهالا القياس
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نتائا تحسذن بعذض وسذائل  -9
 تنفيذ خطط اللعب الهجومية الفردية لهالا القياس البعدي

مناقشة نتائج الفرض الثاني 

9- (
 لهالا القياس البعدي 

   نتائج )القبل  ذ البعدى( ( وجود  رو  إحهائية دالة معنويا بين القياسين 93يتضا من جدول )
وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية للمجموعة قيد البحث ولهالا القياس البعدى    اوختبارات 

ختبار دقة التهويب عل  المرم    اختبار م   ا 91م   اختبار الجري بالكرة  90)اختبار الجرى بالكرة 
م( حيث أن  90م   جرى الزجزاج  بين الأقما   99ركل الكرة لأبعد مسا ة   اختبار الجري بالكرة متعر  

( مما يدل عل   0.01قيمة ت المحسوبل  لجمي  اوختبارات أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى ) 
 وجود  رو  إحهائياً دالل معنويا   
البعدى(    مستوى  –بين القياسين )القبل  إحهائياً دالل معنويا ويرج  الباحث وجود  رو  

م   اختبار  91م   اختبار الجرى بالكرة  90وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية )اختبار الجرى بالكرة 
م   جرى  99متعر   دقة التهويب عل  المرم    اختبار ركل الكرة لأبعد مسا ة   اختبار الجري بالكرة

أن البرنامج التدريبي المقترح راع  أن يكون الجانب  حيث راعي الباحث  (م 90الزجزاج  بين الأقما  
 يعمل علي تطوير وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية  المستخدم بتدريبات الساكيو  البدني

وسائل تنفيذ خطط  م(    ان المهارات الأساسية تعتبر9110وهذا يتف  م  مفت  حماد )
اللعب   كل خطة تتطلب مهارة أساسية أو أكثر لتنفيذها  لذل   إن إتقان المهارات ضروري لنجاح 
الخطط  وعل  سبيل المثال  الرعب الذى يريد أن يراوغ وعبا و يتمكن من ذل  إذا لم يكن يجيد الجرى 
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جومية الفردية و يمكن تنفيذه بنجاح  بالكرة كمهارة  مثال وخر: التهويب أحد الوسائل الخططية اله
 وبالدقة المطلوبة إذا لم يتقن الرعب ركل الكرة بالقدم بمختلا الطر . 

م(    أن التدريب عل  المهارات الأساسية يكون    9112ويتف  أيضا م  حنف  مختار)
وبذل  يمكن القول أن تمارين تشبل ما يحدث    المباريات أو ما يراد من الرعبين تنفيذه    المباراة  

نما يكون تعلم المهارات عل  أنها وسيلة لتنفيذ  تعلم المهارات الأساسية ليس هد ا    حد ذاتل  واب
 الخطط. 

 وتدريب لتعليم المهارى الأعداد عملية أن( م9002) عبده أبو حسن ويتف  أيضا م 
 يمكن حت  المباراة أثنا  خدمهايست الت  المهارات تعليم ال  تهدا القدم كرة    الأساسية المهارات
 و المهارات إتقان ولضمان   الرياض  الإنجاز من الرياضية المستويات أعل  ال  الوهول لرعب
الخطط  ذوسائل تنفي تل  بأدا  لآخر وقت من الرعب يقوم أن المنا سات أثنا  تثبيتها عل  العمل

 المواقا أثنا  الرعب يقابلل عما الهعوبة عامل بزيادة تتميز مختلفة وروا تحت الهجومية الفردية
 . للمباراة المختلفة

 ** وبذل  يكون قد تحق  الفرض الثاني 
(

 لهالا القياس البعدي 
 مراجذذ الذ

 :أووً : المراج  العربية 

  كرة القدم للناشئين )الحديث  ي اوعداد المهاري  ابراهيم شعرن   ومحمد عفيفي :

   مركز الكتاب للنشر  9تدرييب عملي وتطبيقي (     ط  100والفني والخططي        
 م. 9009  القاهرة          

9- 

 ج تدريبي لتطوير السلو  الخططي الهجومي احمد محمد عبد الفتاح :   تأثير برنام

 لناشئ كرة القدم    رسالة دكتوراة   كلية التربية الرياضية للبنين   اوسكندرية          
 م.9002       

9- 

 أحمد محمد منير: دراسة تحليلية لبعض الأدا ات الخططية الد اعية للمنتخب المهرى

 م  رسالة ماجستير غير9003لأمم الأ ريقية للشباب    كرة القدم    بطولة ا      
 م9001منشورة  كلية التربية الرياضية للبنين  جامعة الإسكندرية        

 

3- 

:   تأثير برنامج تدريبي بإستخدام تدريبات الساكيو علي تحسذين بعذض  نور الدين محمداحمد 
   . م9092 ة القدمالقدرات البدنية ومستوي الأدا  الخططي الهجومي الفردي لناشئ كر 

4- 

علذ  عبذد السذمي     اعليذة تذذدريبات السذاكيو علذ  الفهذل الكهربذائي للبذروتين وبعذض المتغيذذرات  بديعذة 1- 
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م حذذواجز   مجلذذة علذذوم الرياضذذة نوريذذات وتطبيقذذات 900البدنيذذة والمسذذتوى الرقمذذي لناشذذئ 
 م.9099

 دار الفكر العربي  بسطويس  أحمد بسطويسي :   أسس ونوريات التدريب الرياضي    

 م .9111  القاهرة            

2- 

 بلعروسي سليمان : توويا الألعاب التمهيدية ضمن برنامج تدريبي لتنمية بعض

 بحث منشور     الأساسية لناشئي كرة القدم   الهفات البدنية  والمهارات           
 م.9002المجلد الثالث   مجلة علوم التربية الرياضية   العدد الراب               

2- 

 حسن السيد أبو عبده : اوتجاهات الحديثة  ي تخطيط وتدريب كرة القدم   الطبعة

 م .9002السابعة   مكتبة ومطبعة الإشعا  الفنية   الإسكندرية             
2- 

 حنفي محمود مختار : أسس تخطذيط بذرامج التذدريب الرياضذي    دار زهذران للنشذر والتوزيذ   
 م .9122القاهرة.

1- 

 طار  محمد جابر أبو العر : تاثير البرنامج التدريبي المقتذرح لتدا  المهذاري المركب

 لناشئ كرة القدم  رسالة غير عل   اعلية بعض المبادئ الخططية الهجومية           
 م9009منشورة   كلية التربية الرياضية للبنين   جامعة الإسكندرية             

90- 

 طل اسماعيل   عمرو أبو المجد   إبراهيم شعرن : كرة القدم بين النورية والتطبي 

 م .9121الإعداد البدني   دار الفكر العربي   القاهرة           

99- 

 عادل عبد البهير عل  : التدريب الرياض  والتكامل بين النورية والتطبي    الطبعة 

 م .9111للنشر    الأول    مركز الكتاب        

99- 

 عادل عبد الحميد الفاضي : المكون المهاري وعرقتل بالمكون الخططي  ي تدريب 

 سنة  ي كرة القدم    إنتا  علمي   كلية التربية الرياضية   الإسكندرية    92        
 م .9004        

93- 

 هجوم  و تأثيرة عل  يوسا عل  : برنامج تدريب  مقترح لتطوير الأدا  الخطط  ال

 عل  خل   رو التهديا لدى وعب  كرة القدم   رسالة دكتوراه   غير منشورة          
 م9001كلية التربية الرياضية جامعة المنيا            

94- 

 عمر أحمد عل  : الأدا  الخطط  الهجوم  باستخدام تنفيذ خطط الهجوم الفردى 

 كرة القدم   رسالة دكتوراه    غير منشورة   كلية  وعرقتل بفرو التهديا             
 م9009التربية الرياضية   جامعة المنيا           

91- 

تذذدريبات السذذاكيو :  مذذرو هذذابر حمذذزة ونجذذر  البذذدري نذذور الذذدين وبديعذذة علذذي عبدالسذذمي ع
 م .9092  الرشاقة التفاعلية السرعة الحركية التفاعلية  دار الفكر العربي الطبعة اوولي 

92- 

لبذذذذاد معمذر: تأثير برنامج تدريبي  ي تطوير بعض المهارات الأساسذية لرعبذي كذرة القذدم دون  92- 
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 م .9099سنة     العدد الراب   المجلد الخامس    99

 محمد سعيد مهلح  : تأثير برنامج تدريبي عل  بعض وسائل تنفيذ الخطط الهجومية 

 الهجوم  لناشئ كرة القدم   رسالة دكتوراه   كلية التربية  الفردية    الثلث          
 م .9091الرياضية   جامعة بنها             

92- 

أساسذيات كذرة القذدم   الطبعذة الرابعذة   دار عذالم المعر ذة :  عبده هالا   مفتي ابذراهيممحمد 
 م9114القاهرة   

91- 

 تراتيجية التحركات الهجوميةمحمد محسن احمد زمزم : برنامج تدريبي مقترح لإس

 ( سنة  ي ضو   اعلية بعض التحركات  90لرعبي كرة القدم تحت )            
 الهجومية لبعض طر  اللعب  ي كأس العالم للشباب لكرة القدم   رسالة             
 م. 9002دكتوراه   كلية التربية الرياضية للبنين   جامعة الإسكندرية              

90- 

 الخططي باستخدام  مستور بن عل  إبراهيم: برنامج تدريبي مقترح لتنمية السلو 

 كرة القدم   رسالة دكتوراه غير منشورة   جامعة  لرعبي  الحاسب الآلي             
 م .9002الرياض  السعودية               

99- 

   دار  9قيادة   طمفتي إبراهيم حماد: التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبي  و 

 م .9009الفكر العربي   القاهرة            

99- 

    9مفتي إبراهيم حماد: المرج  الشامل  ي التدريب الرياضي   التطبيقات العملية   ط 

 م ..9090دار الكتاب الحديث   القاهرة             

93- 

 -94 م .9110ي   القاهرة   مفتي إبراهيم حماد: الهجوم  ي كرة القدم   دار الفكر العرب

 نهاد إبراهيم العجمي : تحليل  عالية بعض الأدا ات الخططية الهجومية والد اعية 

   رسالة دكتوراه غير  9002وعرقتها بنتائج مباريات كأس العالم لكرة القدم            
 م9002منشورة   كلية التربية الرياضية   جامعة المنهورة              

91- 
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 مستخلص البحث باللغة العربية

علي تحسين بعض وسائل   S.A.Qتأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو 
 سنة 91م تحت الهجومية الفردية لدي ناشئ كرة القد الخططفيذ تن

 الباحث: أحمد حسن سليم محمد                                                       
 : يهدا البحث إلي

تحسين بعض وسائل تنفيذ خطط اللعب الهجومية الفرديذة لناشذئ كذرة القذدم باسذتخدام تذدريبات السذاكيو 
 ل:من خر 

التعرا علي تاثير البرنامج التدريبي علي تحسين بعض وسائل تنفيذذ الخطذط الهجوميذة الفرديذة لناشذئ 
وكذذذل   التعذرا علذذي نسذب التحسذن  ذذي بعذض وسذذائل تنفيذذ خطذط اللعذذب الهجوميذة الفرديذذة  كذرة القذدم

 لناشئ كرة القدم باستخدام تدريبات الساكيو التنا سية

 التهميم باستخدام البحث هذا طبيعةو  لنو  لمر متل نوراً  يبيالتجر  المنهج الباحث استخدم
ة وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من واحد لمجموعة( والبعدى القبل ) القياس ذو التجريبي

( 1( ناشئ . تم استبعاد )91سنة وكان عددهم ) 91ناشئين كرة القدم بنادي قنا الرياضي تحت 
ارب  وعبين لعدم جديتهم وانتوامهم    تدريبات البرنامج التدريبي . وبذال  ناشئين  هم حارس مرمي و 

 ( وعب90بلع مجمو  وعبي عينة الدراسة اوساسية )

وأوهرت نتائج الدراسة أن توجد  رو  إحهائية دالة معنويا بين متوسطي القياسين القبل    
سنة وتوجد ايضا توجد  رو   91تحت لناشي كرة القدم  القدرات البدنيةبعض  نتائج    والبعدى
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نتائا تحسن بعض وسائل تنفيذ خطط     إحهائية دالة معنويا بين متوسطي القياسين القبل  والبعدى
 اللعب الهجومية الفردية لهالا القياس البعدي.

The research aims to: 

Improve some of the ways to implement individual attacking play plans for 

a soccer youth using Sakyou training by: 

Identify the effect of the training program on improving some of the means 

of implementing individual offensive plans for the soccer youth, as well as 

identifying the rates of improvement in some means of implementing the 

individual offensive play plans for the soccer youth using competitive 

Sakyos training 

The researcher used the experimental approach due to its suitability for the 

type and nature of this research using experimental design with a 

measurement (tribal and dimensional) for one group and the research 

sample was chosen intentionally by football starters at Qena Sports Club 

under 19 years old and their number (25) was emerging. (5) Youngsters, 

including a goalkeeper and four players, were excluded due to their lack of 

seriousness and lack of regularity in the training program. Thus, the total 

number of players for the basic study sample reached (20) 


