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 لمقـرر التورينات  نواتج التعلنبعض على  (v فعالية استخدام خريطة الشـكل ) 
 نا ـــلاب كلية التربية الرياضية بقــلط

 الدسوقى إبراهيم انيـهمهـا                                                                                                                         

 : مقدمة ومشكمة البحث 
وكل أسموب لو دور معين  ، تعد أساليب التدريس التي يستخدميا المعمم من أىم جوانب العممية التعميمية        

كما أنو لا يوجد أسموب واحد يمكن أن يسيم في  ،والوجدانية ،في إعداد المتعممين من الناحية المعرفية والميارية
 .(8: 2) أسموب التدريسغير معيا فكمما تغيرت الأىداف وجب أن يت ،التنمية الشاممة لممتعمم

ء المادة يفتقر الى الوضوح والثبات والتنظيم والربط بالمادة ذا كان بناإمعنى لا يتحقق  ذيوالتعمم        
عمى الاستدعاء، وتحقيقا  وقدرتوبالمادة  الاحتفاظالتعميمية الجديدة لان ذلك يمكن ان يعوق قدره المتعمم عمى 

  . v" (4:44)ظيرت العديد من الأساليب التدريسية والمنيجية منيا خرائط الشكل "وقد لمتعمم ذى المعنى 

والمفاىيم  المبادئ وبالتاليلى فحص الاشياء والاحداث، إيقود المتعمم الذي " ىو vالشكل "ويعتبر         
المتعمم حتى يصل الى المتطمبات المعرفية وللإجابة عميو  توجيوالضرورية لبناء المعرفة الجديدة وىو يساعد فى 

والتى ترتبط بالجانب المفاىيمى لمنموذج وىذه  المعمومات من بنيتو المعرفية استدعاءيحتاج المتعمم الى 
ننا نستخدم المفاىيم التى نعرفيا ألى جانب إالفعمى ، ىذا  الإجرائيالمعمومات ليا تأثير عمى فيمو لمجانب 

لاكتشاف الأحداث والأشياء وعمل تسجيلات ، والأحداث عبارة عن الافعال التى تتم فى الدرس ويقوم المتعمم 
تسمح لمحدث  والتييا والاشياء ىى الاجيزة  والمواد والادوات المستخدمة فى موضوع الدراسة  بعمل تسجيلات ل

 . (462:44بالظيور)

م عمي التعبير فكارىم وتساعدىأتساعد المتعممين عمي ترتيب  " عدة استخدامات فييvولخرائط الشكل "         
ن يعيدوا ترتيب أتساعدىم عمي فيم ما يقومون بعممو وىي تتطمب من التلاميذ  لأنيافضل أعن انفسيم بطريقة 

     .(454: 8المعمومات الجديدة باستخدام المعمومات التي سبق ليم تعمميا من قبل )

يساعد المتعمم عمى فيم بنيتو المعرفية والطرق التى يتم من خلاليا إنتاج )بناء( ىذه  "vن الشكل"أحيث         
لى ذلك فإنيا تساعد المعمم عمى تدريس المادة العممية من إالمعرفة، وترتيب افكاره والتعبير عن نفسو بالإضافة 

فعالة عن طريق تتابع الافكار وتسمسميا  وضح وجعل عممية التدريس عمميةأخلال جعل الخطة التنظيمية لمدرس 
سبق لو تعمميا وتزوده  التيفى التدريس وىو يتطمب من المتعمم ترتيب معموماتو الجديدة من خلال المعمومات 

التصورات )غير الصحيحة او المبيمة والتصورات  يةبميارة البحث عن انماط وعلاقات جديدة ، ومواج
أداة تعميمية تعمل عمى بناء المعرفة وىي ايضا  صحيحة فى البيئة المعرفيةدراج المفاىيم الأالخاطئة( بعد 

والنظريات لمميارة وبين الموضوعات  والمبادئ، ويؤكد عمى التفاعل بين المفاىيم العمميومعالجة مشكلات التعمم 
  .(9:41والأفعال والخطوات الاجرائية )

 

 جامعة جنوب الوادي. –كمية التربية الرياضية  – معيدة بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية 
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إلي تكوين معارف ومعمومات متكاممة عن النشاط الممارس ويسعي الجانب المعرفي في النشاط الرياضي        
وتعمل الاختبارات المعرفية عمى تحديد مستويات الاستيعاب والفيم لمضمون التمرينات ومتغيراتيا وكذلك توضح 

  (269 :4) .مدى فاعمية أسموب التدريب أو التعميم وصلاحية الطرق المستخدمة في ذلك

وا نواتج التعمم المستيدفة إلي ثلاث مجالات رئيسية يقابل كل مجال منيا جانبا حيث أن التربويون صنف       
الشخصية التي تسعي المنظومة إلي بنائيا وتكوينيا لدي المتعمم وتتمثل ىذه المجالات في المجال  جوانبيمن 

المعرفي الذي يتمثل في جميع الانشطة الذىنية والعقمية التي تبدا من العمميات العقمية البسيطة وتمتد إلي 
اعر الطالب وميولو وتنمية اتجاىاتو عقيدا والمجال الوجداني يقصد بو الجانب المرتبط بمشتالعمميات الأكثر 

وتمثل الجوانب الوجدانية نتاجا ميما لممنظومة التعميمية التي ليا دور رئيسي في نجاح المتعمم في دراستو وفي 
تأىيمو لسوق العمل وبحثو عن فرص عمل جديده والمجال النفس حركي الذي يشمل الأنشطة الحركية والميارية 

ية إصدار حكم عمي مستوي اكتساب المتعمم نواتج التعمم المقصودة وتشخيص جوانب فتقويم نواتج التعمم عمم
  .(41،42: 7) القوة في أدائو وتدعيميا وكذا اظيار جوانب الضعف وعلاجيا

حصر فى اكتساب التوافق الاولى، بل يتعدى ذلك الى محاولة اتقان نيلا أن اليدف من تدريس التمرينات و        
داء التمرينات تحت مختمف الظروف مع ارتباط عممية التكرار لمحاولة أوجب ضرورة تكرار  اوليذوتثبيت الاداء 

 .(41: 6داء )الاتقان وتحسين الأ
نموه المستمر  تناسب كل مرحمة وذلك لتأكيد متعددةبرنامج التمرينات البدنية الناجح ىو الذى يقدم انواع و         

مميزات ملمدرس التربية الرياضية أن يكون عمى عمم تام ل والنفسية لذا كان من الميممن الناحية البدنية والعقمية 
 . (47: 7) بيا التلاميذ اثناء ادائيم لمتمرينات المختمفة فالتى يتص

 عممية في" v"الشكل  استراتيجية أستخدم وقد أشارت العديد من الأبحاث والدراسات والادبيات فاعمية      
"نجلاء عباس"  (،01م()7104"مختار عبدالله" ) (،4م()7107"صبري عبد الفتاح" ) كدراسة والتعمم، التعميم

فاطمة فميفل" " (8م()7118)"سعد زغمول، دعاء محي الدين" ،(9م()7118د حسن" )و "محم(، 07م()7107)
ء الارتقاء بمستوي الادل (V)خرائط الشكل استخدامإلي أىمية  ،(00م()7115"ناهد عبدالفتاح" ) (،5()7117)

 .لمطلابالمياري والتحصيل المعرفي 
السابقة والمراجع العممية والادبيات فى نطاق المسح المرجعي وإطلاع الباحثة على كثير من الدراسات و     
ة لطلاب كمية التربية الرياضي العمميمقرر الجانب معاونة تدريس معيدة بكمية التربية الرياضية و كعمل الباحثة و 

التمرينات بشكل صحيح عمى  أداءضعف فى مستوى من خلال أداء الطلاب الفرقة الاولى لاحظت الباحثة 
ما زال القائمون عمى العممية التعميمية فى مجال  أنوبعض الاساليب وطرق التدريس. الا  استخدامالرغم من 

 داء نموذج لمميارة.تعتمد عمى شرح المعمم وأ التيالتربية الرياضية يستخدمون طرق التدريس 
بعممو مما يؤدى الى أداء  اتساعد المتعمم عمى فيم ما يقومو  استراتيجيةدفع الباحثة إلى استخدام وىذا ما      

فمن خلال ربط المعمومات والمعارف السابقة عن الخصائص البدنية والحركية  ،وسيولة بسلاسةالحركة 
 فيبشكل صحيح تظل  الميارةكوين بنية معرفية لدى المتعمم عن لمتمرينات بالمعمومات الجديدة مما يؤدى الى ت

ومرشدا حيث يقوم بطرح يا ن دور المعمم فى العممية التعميمية ىو حجر الزاوية موجأمدة طويمة حيث  وذاكرت
بشكل عام عن التمرينات  ثم يبنى عمييا المفاىيم الجديدة ويقوم بتصحيح  الباتمجموعة من الاسئمة لدى الط
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فى العممية  عمومات لدى الطلاب الخطأ ويكون دور الطالب فعال طوال الأداء فى المحاضرة ومشاركاً ايجابياً الم
الاستراتيجية تعمل عمى تسمسل الافكار بطريقة منظمة وتنمى لدى الطلاب روح التعاون  ىذهالتعميمية حيث 

 .والمشاركة بين المعمم والطلاب
 : هدف البحث

نواتج التعمم بعض ( عمى vاستخدام خريطة الشـكل )التعرف عمي مدي فعالية لى إالحالي ييدف البحث        
 من خلال التعرف عمي : كمية التربية الرياضية بقنا الباتلمقـرر التمرينات لط

 . لمقرر التمرينات عمي الجانب المعرفي (vثر استخدام خريطة الشكل )أ -4
 . لمقرر التمرينات الاداء المياريعمي  (vثر استخدام خريطة الشكل )أ -2

  : فروض البحث
فى توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  -1

 .   لصالح المجموعة التجريبية التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات
فى درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى -2

 لصالح المجموعة التجريبية.  لمقرر التمرينات مستوي الأداء المياري
 : بالبحثالواردة المصطمحات التعريف ببعض 

 :((V خريطة الشكل -

عبارة عن شكل تخطيطي يوضح العلاقة بين الاحداث والاشياء والعناصر المفاىيمية والاجرائية التى 
 . (55: 2)تؤدى الى فيم فرع من فروع المعرفة، ويؤدى استخداميا الى تحقيق التعمم ذى المعنى 

 نواتج التعمم : -
ىي كل ما يتطمب أن يكتسبو المتعمم من معارف وميارات واتجاىات نتيجة مروره بخبرة تربوية معينة         

تمك  المجال المعرفينواتج التعمم في )ثلاث مجالات( : يقصد بنواتج التعمم في ،و من خلال دراستو لمنيج معين
فكير والفيم والحكم وغيرىا ،أما نواتج التعمم في الميارات المرتبطة بعمميات المعرفة مثل التذكر والإدراك والت

فيي تمك الجوانب التي تتعمق بالمشاعر والانفعالات والاتجاىات والميول والقيم، أما نواتج  المجال الوجداني
 (416:44فيي تتعمق بالميارات والأداء ذات الطابع الحركي العضمي.) المجال المهاريالتعمم في 

جراءات البحث :  خطة وا 
 منهج البحث : -

باســــتخدام التصــــميم التجريبــــي  اســــتخدمت الباحثــــة المــــنيج التجريبــــي نظــــراً لمناســــبتو لطبيعــــة البحــــث ،
  لكلا المجموعتين . وأخرى ضابطة وباتباع القياس البعدي ةلمجموعتين إحداىا تجريبي

 مجتمع وعينـة البحث: -
 مجتمع البحث : -
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م/ 2149تمثل مجتمع البحث في طالبات الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية بقنا لمعام الجامعي)
 ( طالبة .246م( ، والبالغ عددىن )2121

 عينـة البحث :  -
طالبة تم تقسيميم إلـى  (61حيث بمغ عددىا ) العشوائية العمدية ةبالطريقالأساسية تم اختيار عينة البحث 

عــدد  اختيــار( طالبــة ، كمـا تــم 11مجمـوعتين متســاويتين إحــداىما ضـابطة والأخــرى تجريبيــة عــدد كـل مجموعــة )
 . الاستطلاعية( طالبة من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية لإجراء الدراسة 21)
 ضبط المتغيرات لعينة البحث : -
 تكافؤ عينة البحث : -

ــالبا تقامــ  -الــوزن –الطــول  – النمو)الســنبعــض معــدلات لعينــة البحــث فــى  التكــافؤ بإيجــاد عامــل ةحث
 ( .4بيدف التأكد من تكافؤ عينة البحث في تمك المتغيرات ، ويوضح ذلك جدول ) (الذكاء

 (0دول )ــج
 (01=7= ن0)ن بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات قيد البحث دلالة الفروق الإحصائية

وحدة  المتغيرات م
المتوسط  المجموعات القياس

 الانحراف الحسابي
قيمة "ت"  المعياري

 الدلالة المحسوبة
0 

معدلات 
 النمو

 1.00 0.47 719.11 الضابطة شهر السن

 غير دال

 0.00 719.76 التجريبة
 5.47 071.61 التجريبة 1.61 4.85 069.81 الضابطة سم الطول 7
 4.91 70.47 التجريبة 1.65 5.01 77.56 الضابطة كجم زنالو  0
 درجة الذكاء 4

 7.50 70.07 الضابطة
 7.08 70.90 التجريبية 1.89

   0.68( = 1.15قيمه )ت( عند مستوي دلالة )
عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا بـين المجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة فـي جميـع ( 4يتضح مـن جـدول )

ممـا يـدل " 1.15المتغيرات قيد البحث ، حيـث أن قيمـة "ت" المحسـوبة أقـل مـن قيمـة "ت" الجدوليـة عنـد مسـتوى "
 تكافؤ المجموعتين في جميع متغيرات البحث.عمى 

 أدوات البحث : -
 (7) ممحق:  العالي ءاختبار الذكا -0

ـــة التعمـــيم الجـــامعي مـــن إعـــداد  ـــدى طـــلاب مرحم ـــذكاء العـــالي ل ـــاس ال ـــارات الخاصـــة بقي        وىـــو مـــن الاختب
( سؤال تتـدرج فـي الصـعوبة وتتضـمن عينـات مختمفـة مـن الوظـائف 42( ويتكون من )1)م(0997) "سيد خيري"

 الذىنية أىميا :
 من التعميمات دفعة واحدة.القدرة عمى تركيز الانتباه الذي يتمثل في تنفيذ عدد  -
 الاستعداد المفظي ويتمثل في التعامل بالألفاظ في أسئمة التعبير والمعنى. -
  الاستدلال العددي ويتمثل في حل سلاسل الأعداد وأسئمة التفكير الحسابي. -
 قات.والقدرة عمى إدراك العلا ةالاستدلال المفظي ويتمثل في الأحكام المنطقية والمتناسبات المفظي -
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 المعاملات العممية لاختبار الذكاء العالي: 
تم إيجاد معامل الصدق لاختبار الذكاء العالي باستخدام طريقة المقارنة الطرفية وذلك  صدق الاختبار: -أ

( 21بحساب قيمة متوسطات الفروق بين الربيعي الأعمى والربيعي الأدنى لدرجات الطالبات البالغ عددىن )
، وجدول  م21/9/2149تمع البحث وخارج العينة الأساسية لمبحث يوم الاثنين الموافق من داخل مجطالبة 

 ( يوضح معامل صدق اختبار الذكاء العالي.2)
 (7دول )ــج

 (01دلالة الفروق بين الربيعي الأعمى والربيعي الأدنى في إختبار الذكاء العالي )ن=

 غيرــالمت
بين الفرق  الربيعي الأدنى الربيعي الأعمى

 المتوسطين
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *6.47 7.61 1.70 74.11 1.55 76.61 اختبار الذكاء العالي

  0.86( =1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )      
( وجـود فـروق دالـة إحصــائيا بـين الربيعـي الأعمـى والربيعـي الأدنـى عنـد مســتوى 2يتضـح مـن جـدول )   
( وىـي أكبـر مـن 6.47"ت" المحسـوبة ) قيمـةحيـث بمغـت  ، الذكاء العالي قيـد البحـث اختبار" في 1.15معنوية "

 قيمتيا الجدولية ، مما يدل عمى صدق الاختبار وأنو صالح لما وضع لقياسو.
( 21قامت الباحثة بتطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقو بعد مرور أسـبوع ، عمـى عينـة قواميـا ) :ثبات الاختبار -ب

ن داخـــل مجتمـــع البحـــث وخـــارج العينـــة الأساســـية لمبحـــث، والـــذين تـــم اســـتخداميم فـــي الصـــدق، وأجـــري طالبـــة مـــ
، وتـم حسـاب معامـل الارتبـاط  م21/9/2149يـوم وذلك  الاختبار في نفس التوقيت وبنفس الشروط في القياسين

 ( يوضح معاملات الارتباط بين القياسين.1بين القياسين، وجدول )
 (0دول )ــج

 (71)ن=  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لإختبار الذكاء العالي

 المتغير
 ع م ع م قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول

 *1.90 0.107 75.81 1.94 75.61 اختبار الذكاء العالي

 1.444( = 1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )         
حيــث بمغــت قيمــة معامــل " 1.15( وجــود ارتبــاط دال إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة "1يتضــح مــن جــدول )      

 . عمى ثبات الاختبار( مما يدل 1.94) الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني
  .اختبار التحصيل المعرفي : )اعداد الباحثة( -1
"طالبـات ييدف ىذا الاختبار إلى قياس مستوى التحصيل المعرفي لعينة البحـث تحديد الهدف من الاختبار :  -أ

بمقــرر  الفرقــة الأولــي بكميــة التربيــة الرياضــية جامعــة جنــوب الــوادي" فــي المعــارف والحقــائق والمفــاىيم المرتبطــة
 أن يكون ىدف ىذا الاختبار متمشى مع مستوى العينة قيد البحث . روعيالتمرينات ، وقد 

( مفـردة ، وقـد جـاءت 51وبمـغ عـددىا ) الاختبارقامت الباحثة بصياغة مفردات  صياغة مفردات الاختبار : -ب
 من متعدد ، إكمال النقاط" وقد روعي في ىذه المفردات ما يمي:  الاختيارفي مجمميا من نوع "الصواب والخطأ، 

 أن تقيس مستوى التحصيل المعرفي في الثلاث محاور الرئيسية. -
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         تقيس كل مفردة ناتج تعمم معين.أن  -

 أن تكون خالية من التمميحات التي تقود إلى الإجابة الصحيحة والخاطئة. -

أن تتســـم بالشــــمول والدقـــة العمميــــة والوضـــوح، وعــــدم احتمـــال المفــــظ لأكثـــر مــــن مـــدلول، وتتســــم بالبســــاطة  -
 والسيولة المغوية.

 أن تكون مناسبة لسن ومستوى العينة. -
فـي "  bloomبمـوم "ي صياغة المفردات أن تكون في المستويات الثلاثـة الأولـى وفقـا لتصـنيف كما روعي ف

 التطبيق(. -الفيم -الجانب المعرفي الإدراكي )التذكر
( عمــى 1تــم عــرض مفــردات الاختبــار فــي صــورتو الأوليــة ممحــق ) عــرض مفــردات الاختبــار عمــى الخبــراء : -ج

وفي ضوء آراء الخبـراء تـم اختيـار المفـردات التـي  /أ(0ممحق )خبراء في مجال المناىج وطرق تدريس التمرينات 
 ( يوضح ذلك.4وجدول )% فأكثر من مجموع آراء الخبراء، 71حصمت عمى نسبة 

 (4دول )ــج

                            (01)ن=النسبة المئوية لموافقة السادة الخبراء عمى مفردات الاختبار المعرفي 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

 العبارة
النسبة 
 المئوية

 العبارة
النسبة 
 المئوية

 العبارة
النسبة 
 المئوية

 العبارة
النسبة 
 المئوية

0 81 00 71 70 71 04 011 44 71 
7* 61 07 81 77 81 05 81 45 81 
0 81 00 71 70 91 06 71 46 011 
4 91 04* 61 74 011 07 81 47 81 
5 81 05 91 75 81 08 71 48 81 
6 71 06 011 76 81 09 91 49 71 
7 81 07 91 01 81 41 81 51 71 
8* 51 08 71 00 71 40 81 

 9 81 09 81 07 011 47 91 
01 71 71 011 00 91 40 91 

 * تحذف                    

تراوحــت النســب المئويــة لممفــردات التــي تمــت الموافقــة عمييــا مــن الســادة  : ( مــا يمــى4يتضــح مــن جــدول )      
 .%(411% :71الخبراء ما بين )

 وبــذلك %(71أقــل مــن )( والتــي حصــمت عمــى نســب مئويــة 41،  8،  2( مفــردة أرقــام )1تــم اســتبعاد عــدد ) -
 . (4ممحق) مفردة(  47)  الاختبار مفردات عدد أصبحت

بعــد عــرض الاختبــار المعرفــي عمــى الســادة الخبــراء  معامــل الســهولة والصــعوبة والتمييــز لمفــردات الاختبــار: -د
عمـــى عينـــة اســـتطلاعية مماثمـــة ( 4قامـــت الباحثـــة بتطبيـــق الاختبـــار المعرفـــي فـــي صـــورتو قبـــل النيائيـــة ممحـــق )

لحســـاب معـــاملات الســـيولة ( عشـــرون طالبـــة 21البحـــث الأساســـية وعـــددىن ) لمجتمـــع البحـــث ومـــن خـــارج عينـــة
 ( معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي.5ويوضح جدول ) .والصعوبة لمفردات الاختبار
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 (5دول )ـــج

 (71)ن =   معامل الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار                     

 م
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

0* 1.05 1.41 00 1.41 1.41 75 1.71 1.81 07 161 1.81 

7 1.51 1.61 04 151 1.41 76 1.71 1.61 08 1.45 1.41 

0 1.55 1.61 05 161 1.81 77 1.05 141 09 1.41 1.61 

4 1.05 141 06 1.05 1.41 78 1.51 1.41 41 1.51 1.61 

5 1.55 1.41 07 1.55 1.81 79* 1.71 1.71 40 1.05 1.41 

6 1.55 1.41 08 1.41 1.41 01 1.41 1.61 47 1.41 1.61 

7 1.71 1.81 09 1.05 1.41 00 1.61 1.61 40 1.55 1.61 

8* 1.71 1.41 71 1.71 1.41 07* 1.75 1.71 44 1.61 1.81 

9 1.55 1.41 70 1.71 1.61 00 1.41 1.61 45 1.51 1.41 

01 1.41 1.61 77 1.41 1.41 04 1.41 1.41 46 1.61 1.61 

00 1.61 1.61 70 151 1.41 05 1.55 1.41 47 1.41 1.41 

07 1.55 1.61 74 161 1.81 06 1.71 1.81    
 * تحذف       

( مفـردات لـم يتـوفر بيـا شـرطي الصـعوبة ومعامـل التمييـز 4تـم اسـتبعاد عـدد )  ( مـا يمـي:5يتضح من جـدول ) 
 . (12،  29،  8،  4وىي المفردات أرقام )

 (.1.71، 1.11لبناء الاختبار ما بين ) المقبولةممفردات لتراوح معامل صعوبة  -
 (.1.81، 1.41تراوح معامل تمييز المفردات المختارة لبناء الاختبار ما بين ) -

  .(5ممحق ) ( مفردة41) فى صورتو النيائية وبذلك أصبح عدد مفردات الاختبار      
يجـاد الخبـراء السـادة عمـى الاختبـار مفـردات عـرض بعـد :المعرفـي للاختبار النهائية الصورة -ه  معـاملات وا 

 ءلآرا وفقـــامفـــردات ( 1) المبدئيـــة، صـــورتو فـــي الاختبـــار إجمـــالي مـــن اتمفـــرد( 7) حـــذف تـــم والتمييـــز الصـــعوبة
 تــم ثــم ، مفــردة( 41) يتضــمن الاختبــار أصــبح وبــذلك والتمييــز، الصــعوبة لمعــاممي وفقــا مفــردات( 4)و ، الخبــراء
فـــي مجـــال المنـــاىج وطـــرق التـــدريس  الخبـــراء مـــن مجموعـــة عمـــى عرضـــيا لإعـــادة اســـتمارة فـــي المفـــردات وضـــع

 اتضح وقد ، الأساسية العينة عمى لمتطبيق الاختبار صلاحية مدي عمى التعرف بيدف( 41) وعددىمالتمرينات 
 الاختبــار صـلاحية عمـى يــدل ممـا% 411 قـدرىا مئويــة بنسـبة نيائيـةال صــورتو فـي الاختبـار عمــى الخبـراء موافقـة
 . لمتطبيق

تم تصحيح الاختبار وذلك بأن أعطيت لكل إجابـة صـحيحة درجـة واحـدة لكـل مفـردة مـن  الاختبار :تصحيح  -و
إعداد مفتاح تصـحيح  موت درجة( 41) من المعرفي التحصيل لاختبار الكمية الدرجة تكون بذلكمفردات الاختبار 

 . (6ممحق )الاختبار 
 .تحديد الزمن اللازم للاختبار  -ز 

 المعاملات العممية لاختبار التحصيل المعرفي : 
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عـن طريـق صـدق المقارنـة الطرفيـة وذلـك عمـى تـم إيجـاد معامـل الصـدق للاختبـار المعرفـي  الاختبـار :صدق  -أ
، وذلـك  ( عشرون طالبة21عينة استطلاعية مماثمة لمجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وعددىن )

 ( يوضح ذلك.6، وجدول ) م21/9/2149يوم الاثنين الموافق 
 (6دول)ـــج      

 (01المعرفي    ) ن= لاختبارفي ادلالة الفروق بين الربيع الأعمي والأدني           

  0.86( =1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )      
( وجود فروق دالو إحصائياً بين المجموعة المميزة وغير المميزة لصالح المجموعة 6يتضح من جدول )

( وىي أكبر من قيمتيا 7.16المميزة فى الاختبار المعرفي )قيد البحث( حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة )
( مما يدل عمى صدق الاختبار المعرفي )قيد البحث( حيث أنيا تميز بين 1.15) الجدولية عند مستوى

 المجموعتين.
عادة تطبيقو عمى  ةالباحث تلإيجاد معامل الثبات استخدم :الاختبارثبات  -ب عينة طريقة تطبيق الاختبار وا 

وىم السابق  عشرون طالبة( 21استطلاعية مماثمة لمجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وعددىن )
 ذلك. نتائج ( يوضح7، وجدول ) م11/9/2149يوم استخداميم في إيجاد الصدق وبفارق زمني أسبوع وذلك 
 (7دول )ــج

 ( 71معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للاختبار المعرفي )ن= 

 ع م ع م معامل الارتباط التطبيق الثاني الأولالتطبيق  المتغـيرات

 1.80 7.00 76.88 7.70 76.68 المعرفي الاختبار
 1.444( = 1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )         
وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبار ( 7يتضح من جدول ) 

 الجدولية مما يشير إلى ثبات الاختبار.( وىي أكبر من قيمة )ر( 1.84حيث أن قيمة )ر( المحسوبة )
 .(7)اعداد الباحثة()ممحق  :استمارة تقييم مستوي الأداء المهاري  -4
"طالبات الفرقـة الأولـي بكميـة التربيـة تيدف الاستمارة الي قياس مدي اكتساب عينة البحث  هدف الاستمارة : –أ 

 لميارات مقرر التمرينات .الرياضية جامعة جنوب الوادي" 

بتحديـد معـايير تقيـيم الأداء وفقـاً لمميـارات المـراد اكتسـابيا مـن قامـت الباحثـة  تحديد معايير الأداء وصياغتها : -ب
 ( معايير للأداء .9منياج التمرينات ، واشتممت الاستمارة عمي )

ييم مستوي لمتأكد من مناسبة الاستمارة لما وضعت من أجمو وصدقيا في تق عرض الاستمارة عمي الخبراء : -ج
( مـن الخبـراء والمتخصصـين فـي مجـال المنـاىج 41الأداء المياري ، قامت الباحثة بعرض الاستمارة عمـي عـدد )

وحدة  المتغـيرات
 القياس

 قيمة الربيع الأدني الربيع الأعمي
 ع م ع م )ت(

 *7.16 1.90 74.51 1.76 78.79 درجة المعرفي الاختبار
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% : 91، وقــد تـم موافقــة الخبـراء عمــي الاسـتمارة بنســبة تراوحـت مــا بــين  / أ(0)ممحــق وطـرق تــدريس التمرينـات 
411. % 

 
 
 طريقة القياس : -د

 تم القياس عن طريق لجنة مكونة من ثلاثة محكمين . -
فييا ، ووضع الدرجة الخاصة بو وفقاً  اتيقوم المحكم باختيار ثلاثة معايير من الاستمارة واختبار الطالب -

 لما يراه مناسباً من الأداء وذلك لتقييم مستوى الأداء المياري الذى وصمت اليو الطالبات .
 درجات المحكمين الثلاثة . درجة الطالبة ىي متوسط -

 المعاملات العممية لاستمارة تقييم الأداء المهاري : 
عـن طريـق صـدق المقارنـة الطرفيـة تـم إيجـاد معامـل الصـدق لاسـتمارة تقيـيم الأداء الميـاري  الاختبـار :صدق  -أ

( عشــرون 21وذلـك عمــى عينــة اســتطلاعية مماثمــة لمجتمــع البحــث ومـن خــارج عينــة البحــث الأساســية وعــددىن )
 ( يوضح ذلك.8م ، وجدول )22/9/2149، وقد أجري الاختبار يوم الأحد  طالبة

 (8دول)ـــج      
 (01في الأداء المهاري لمتمرينات  ) ن=  دلالة الفروق بين الربيع الأعمي والأدني           

 0.86 ( =1.15) ةدلال قيمه )ت( عند مستوي
( وجود فروق دالو إحصائياً بين المجموعة المميزة وغير المميزة لصالح المجموعة 8يتضح من جدول )

( وىي أكبر من 5.24لمتمرينات )قيد البحث( حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة ) الميارىالمميزة فى الأداء 
حيث أنيا تميز بين  الميارى( مما يدل عمى صدق استمارة الأداء 1.15قيمتيا الجدولية عند مستوى )

 المجموعتين.
 :الاختبارثبات  -ب

عــــادة تطبيقــــو عمــــى  ةالباحثــــ تلإيجــــاد معامــــل الثبــــات اســــتخدم ــــة طريقــــة تطبيــــق الاختبــــار وا  عمــــى عين
وىـم السـابق  ( عشـرون طالبـة21استطلاعية مماثمة لمجتمع البحث ومن خارج عينـة البحـث الأساسـية وعـددىن )

 نتائج ( يوضح9، وجدول ) م25/9/2149يوم وذلك  مدتو ثلاثة أياماستخداميم في إيجاد الصدق وبفارق زمني 
 ذلك.

 (9دول)ـــج
 ( 71معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في استمارة الأداء المهاري لمتمرينات  )ن=        

 ع م ع م معامل الارتباط التطبيق الثاني الأولالتطبيق  المتغـيرات

وحدة  المتغـيرات
 القياس

 قيمة الربيع الأدني الربيع الأعمي
 ع م ع م )ت(

 *5.70 0.77 06.67 0.01 71.45 درجة الأداء المهاري لمتمرينات
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 *1.84 7.49 08.80 7.46 08.64 الأداء المهاري لمتمرينات

 1.444( = 1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )         
وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاستمارة ( 9يتضح من جدول ) 

 ( وىي أكبر من قيمة )ر( الجدولية مما يشير إلى ثبات الاستمارة .1.84حيث أن قيمة )ر( المحسوبة )
 .(01: )اعداد الباحثة()ممحق  " لتعميم مقرر التمرينات Vالشكل "  استراتيجية

 " وتتمثل في الآتي :  Vلبناء نموذج الشكل "  ةبها الباحث تهناك عدة خطوات قام* 
 وذلك بغرض معرفة أوجو التعمم الموجودة في كل ميارة من الميارات .  مقرر التمريناتتحميل محتوي  -
 تحديد الأىداف السموكية لتدريس كل ميارة من الميارات المفردة .  -
  الأنشطة.تحديد الأدوات والوسائل  -
 " .  Vتدريس الميارات باستخدام الشكل "  استراتيجيةإعداد  -
قيد البحث في ضوء استخدام  ميارات مقرر التمريناتتصور كامل لكيفية تدريس  بإعدادقامت الباحثة         
" في التدريس وكيفية بنائيا، كما تم تحديد الأسئمة التمييدية لممناقشة في بداية تدريس الميارة V" الشكل

في  الطالباتلمتوصل لممعمومة، كما تم تحديد دور الباحثة في كل ميارة ودور  الطالباتقوم بيا توالأنشطة التي 
 ". Vبناء الشكل " 

 :" في التدريس  Vكيفية استخدام الشكل " * 
" وذلك لممجموعة التجريبية حيث يتضمن سير العمل وفق  Vقامت الباحثة باستخدام استراتيجية الشكل "       

 " المراحل التالية :  Vالشكل " استراتيجية
قبل الباحثة وذلك لطرحيا يتم اعداد وتحضير بعض الأسئمة التمييدية الخاصة بالميارة )السؤال الرئيسي( من  -

 ومناقشتيم فييا وتكون الاسئمة مفتوحة . طالباتعمي ال
 " كالآتي : Vواستنتاجاتهم يتم بناء الشكل " لطالباتمن خلال إجابات او 
 ــحديد الأحـــداث والأشـــياء في الدرس . ت -
 " ) الجانب المفاىيمي ( .  Vبناء الجانب الأيسر من الشكل " -
 الطالباتيتم استخلاص المفاىيم والمبادئ الرئيسية لمميارة، وتقوم الباحثة بتشجيع  الطالباتمن خلال إجابات  -

ظيار العلاقات وربط الاستجابات بعضيا ببعض .   عمي تكوين فرضيات وا 
ابات بعد الوصول لممفاىيم تقوم الباحثة بإعادة النظر في تعريف المفاىيم وتصحيح بعض التصورات في إج -

، وذلك لأنو يكون ىناك الكثير من المعاني المتداخمة وغير الواضحة أو تصورات خاطئة ومبيمة، الطالبات 
 وتطمب منيم الباحثة تنظيم وترتيب المفاىيم التي توصموا الييا . 

 يتم مناقشة ىذه الفرضيات عن طريق التجريب وليس المناقشة النظرية فقط )التنفيذ العممي( .  -
 مجموعة من الصور لمميارة وأداء نموذج .  عرض -
 بإجراءلي مجموعات أمام كل مجموعة من الأدوات اللازمة لمقيام البات إالطالباحثة بعد ذلك بتقسيم  تقوم -

" والجانب الأيمن في ضوء ما تم تحديده عمي الجانب  Vالدرس، وبناء الجانب الإجرائي لنموذج الشكل " 
 بتنفيذ ما توصموا اليو وتطبيقو .  الطالباتقوم تىيم( االيو من مف الأيسر )أي ما تم التوصل

 شراف والتوجيو عمي الممارسة التطبيقية والمتابعة عن طريق الملاحظة المستمرة . لإالباحثة با تقوم -



  م9191أكتوبر  -ــــــــــ العذد الخامس عشر 951مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البذنية ـــــــــ 

طبيق بتصميم تدريبات لتنفيذ إقتراحاتيم بشأن التحويلات )المتطمبات التي تم استنتاجيا( وت تكميف الطالبات -
 الميارة . 

 :لموحدات التعميمية التوزيع الزمني * 
الداخمية لكمية التربية الرياضية بقنا قامت الباحثة بالتوزيع الزمني  ةمن خلال إطلاع الباحثة عمى اللائح

  يوضحا ذلك. (44لموحدات التعميمية وأجزاء المحاضرات ، وجدول )
 

 (00دول )ـــج
 الزمني لأجزاء المحاضرةالشكل التنظيمي والتوزيع 

 النشاط الزمن أجزاء المحاضرة م
 استقبال الطلاب واخد الغياب ق 41 أعمال إدارية 4
 تييئة جميع عضلات الجسم و الاجيزه الحيوية ق 45 الإحماء 2
 تمرينات التييئة لمميارة ق 45 الإعداد البدني الخاص 1
 Vتعميم الميارات باستخدام خريطة الشكل  ق 71 الجزء الرئيسي 4
 تمرينات تيدئة ق 41 الجزء الختامي 5
  ق 421 إجمالي زمن المحاضرة 6

 لاستطلاعية :ة االدراس -
( 21قامت الباحثة بتجريب محاضرتين من الوحدات التعميميـة المقترحـة عمـى عينـة اسـتطلاعية عـددىا )

 : ، وذلك بهدفم 24/9/2149 - 24/9الأساسية ، وذلك يومي طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة 
 التجربة . ذالتعرف عمي مدى مناسبة الأجيزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفي -
 التعرف مدى مناسبة محتوى الوحدات التعميمية لقدرات العينة .  -

كفاية الأجيزة والأدوات لتنفيذ التجربة، بالإضافة إلى مناسبة محتوى  ةوبناء عمى نتائج الدراسة تبين لمباحث
 الوحدات التعميمية لقدرات العينة.

 إلى: ةوبناءاً عمى نتائج الدراسة الاستطلاعية توصل الباحث
 الإختبارات.صلاحية وكفاية الأدوات والأجيزة المستخدمة في  -
 المستخدمة في البحث. الاستمارة والإختباراتصدق وثبات  -

 الخطوات التنفيذية لمبحث : -
 : القياسات القبمية -0

 م 2/41/2149تم إجراء القياس القبمي عمى مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وذلك في الفترة من 
( لمتأكد من تكافؤ وتجانس عينتي الذكاء -الوزن –الطول  – النمو)السنبعض معدلات في م 1/41/2149 إلى
 لبحث.ا
 التجربة الأساسية : -7

تم تطبيـق التجربـة الأساسـية لمبحـث عمـى المجموعـة التجريبيـة باسـتخدام الوحـدات التعميميـة المقترحـة قيـد 
ـــــرة مـــــن  ـــــى الفت ـــــك ف ـــــع ، وذل ـــــدي المتب ـــــدريس التقمي الســـــبت البحـــــث والمجموعـــــة الضـــــابطة باســـــتخدام أســـــموب الت

 بواقع محاضرتين تعميميتين أسبوعياً . م07/00/7109 إلى الثلاثاء م5/01/7109
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 : البعديةالقياسات  -0
بعــد الانتيــاء مــن تطبيــق التجربــة الأساســية قــام الباحــث بــإجراء القيــاس البعــدى لممجمــوعتين )التجريبيــة 

 م .08/00/7109إلى  م06/00/7109والضابطة( في المتغيرات  قيد البحث وذلك فى الفترة من 

 ها :جمع البيانات وجدولت -4
 1تم بتجميع النتائج بعد الانتياء من تطبيق الاختبارات وتنظيميا وجدولتيا ومعالجتيا إحصائياً 

 ثامناً: المعالجات الإحصائية :
فــــى إجــــراء المعالجــــات الإحصــــائية ، وتــــم معالجــــة البيانــــات  (V22 Spssاســــتعانت الباحثــــة ببرنــــامج )

 باستخدام المعالجات الإحصائية التالية :

 معامل الالتواء - الانحراف المعيارى - المتوسط الحسابي     -
 معامل التمييز - معامل الصعوبة -                           معامل الارتباط -
 النسبة المئوية - نسبة التحسن – اختبار )ت( -

 عرض النتائج وتفسيرها :

 من التوصل الى النتائج التالية : ةالباحث تتمكن هالبحث وفروض فلا هداتحقيقا 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات الذى ينص عمى :"  الأول عرض وتفسير نتائج الفرض -0
لصالح المجموعة  فى التحصيل المعرفي لمقرر التمريناتالقياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 "  التجريبية
 (07دول )ـــج

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين 
 (01= 7= ن0)ن اختبار التحصيل المعرفيلممجموعتين الضابطة والتجريبية في              

 
 
 
 

   4.684( = 1.15قيمو )ت( عند مستوي دلالة )        
بين القياسين البعديين  (1.15)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (07يتضح من جدول )

( ولصالح 9.44لممجموعة التجريبية والضابطة في اختبار التحصيل المعرفي حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة )
  المجموعة التجريبية.

 اســتخدامإلــي التحســن الواضــح فــي التحصــيل المعرفــى لــدى طــلاب المجموعــة التجريبيــة  الباحثــة وتعــزو
 اكتشـــافالتـــي تركـــز عمـــي أن المـــتعمم ىـــو محـــور العمميـــة التعميميـــة ، ممـــا يســـاعده عمـــى  (vالشـــكل ) ةاســـتراتيجي

نتياءاً بتطبيق المعرفة بنفسو وذلك من خلال التفاعل الإجتماعي ، مع زملائو والمعمم بدءاً من المناقشة والحوار وا 

 المتغير
 التجريبية الضابطة

 ع س ع س قيمة "ت"
 *9.40 7.97 06.65 0.77 79.08 اختبار التحصيل المعرفي
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وتقييم الميارة المراد تعمميا مما يساعد عمي الاحتفاظ بالمعمومات لأطول فترة ممكنة وعدم نسيانيا بسيولة نتيجة 
 لبذلو جيداّ في اكتساب ىذه المعرفة .

"  Vبية الي تفوق استخدام إستراتيجية الشكل "كما ترجع الباحثة سبب التقدم بالنسبة لممجموعة التجري
ببناء الجانب الأيمن بأنفسيم والتوصل إلي المتطمبات المعرفية التي ىي إجابة  لطالباتاوالتي تتطمب قيام 

السؤال الرئيسي لمميارة والمتعمم أثناء ذلك يكون موضع المكتشف مما يجعمو أكثر نشاطا وأكثر ايجابية في حالة 
عطاء المعمم الفرصة ليم التفاعل مع  المعمم ومع زملاؤه الآخرين أثناء مقترحاتيم بشأن المفاىيم والمبادئ وا 

لوضع وتصميم بعض التدريبات لتعمم وتطبيق الميارة ، حيث يساعدىم ذلك عمي حسن توظيف جيودىم 
مما يساعد  ار لدييمومساعدتيم عمي بذل مزيد من الجيد وعدم الشعور بالممل والضيق وتنمية التفكير والابتك

 . الميارات الموجودة بالمقرر واستيعابعمى التحصيل المعرفى 
 jon"جون مارتن (، 41)(م7116")Glades Maukel"جلاديس مايكل  دراسةتتفق ىذة النتائج مع و 
martel("7117()04م)، "مارتن سيرينا ، (44)(م7100ناهد عبد الفتاح" )،"(5)م(7117" )فاطمة فميفل"

marthen serina("7118()06م) ،"استخدامنصت نتائجيا عمى أن  التي (4)م(2147)"صبرى حسانين 
 بشكل ممحوظ مقارنة بالطريقة التقميدية . المعرفيأثر بالغ فى تحسن التحصيل  لوكان  (vخرائط الشكل )

درجات القياسين البعديين  متوسطي" توجد فروق دالة إحصائيا بين  في أنو الأول وبذلك يتحقق الفرض
 .لممجموعتين التجريبية والضابطة فى التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات لصالح المجموعة التجريبية "

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات الذى ينص عمى :"  الثاني عرض وتفسير نتائج الفرض -7
لصالح  لمقرر التمرينات مستوي الأداء المهاريفى القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 "المجموعة التجريبية 

 (00دول )ـــج
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين 

 (01= 7= ن0)ن  مستوي الأداء المهاريلممجموعتين الضابطة والتجريبية في            

   4.684( = 1.15قيمو )ت( عند مستوي دلالة )        
بين القياسين البعديين  (1.15)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (00يتضح من جدول )

( ولصالح 7.18لممجموعة التجريبية والضابطة في مستوي الأداء المياري حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة )
  المجموعة التجريبية.

والذى ساعد عمى  "v"وتعزو الباحثة سبب تقدم أفراد المجموعة التجريبية الى استخدام خريطة الشكل 
الجيد بالإضافة إلى مساعدتيم عمى تنمية قدراتيم من خلال المواقف  وبذل لطالباتاحسن توظيف جيود 

 ع س ع س "ت" قيمة التجريبيةالمجموعة  الضابطةالمجموعة  المتغير
 *7.08 7.55 74.40 7.76 09.05 مستوي الأداء المهاري
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مكانات ظيرت من خلال تنفيذ  حيث تم  الاستراتيجيةالمختمفة والذى ساعد عمى استغلال ما لدييم من قدرات وا 
جعمت الطلاب قادرين عمى اكتشاف أداء  التعمم من خلال العمل والبحث والتجريب واكتساب الميارات التى

 . الميارات وتسمسميا

،   "v"خريطة الشكل الوحدات التعميمية فاعمية  في الجانب المياري إليالتحسن ىذا  كما ترجع الباحثة
المتعمم عمى أن يكون دائما نشطاً عقمياً وحركياً ، كما ساعد عرض  "v"خريطة الشكل حيث ساعدت طبيعة 

ية بطريقة مشوقة ومنظمة وواضحة إلى سرعة إستيعاب الطلاب وفيم المعمومات المتصمة بالميارات المادة العمم
المقدمة ليم )قيد البحث( ، كما أن تحول دور الطالب إلى باحث بدلًا من متمقي حيث البحث عن مصادر 

ت وترسيخ المعمومات معموماتيم والتقصي عن المعمومات والمعارف الخاصة بالميارة، كل ذلك ساعد عمى تثبي
 .  والمعارف في ذاكرة الطلاب وتطبيقيا في مواقف جديدة

(، 44)م(2144)ناهد عبد الفتاح" ( ، "5)م(2117)" فاطمة محمد فميفلدراسة "تتفق ىذة النتائج مع و 
"تيكس ، ، (46م()2118)"marthen serina"مارتن سيرينا ،  (44م()2117)"jon martel"جون مارتن 

كان  (vستخدام خرائط الشكل )إالتى نصت نتائجيا عمى أن  (47م()2142)Tekes, H., & Gonen"جونن 
 بشكل ممحوظ مقارنة بالطريقة التقميدية . مستوي الأداء المياريلة أثر بالغ فى تحسن 

درجات القياسين البعديين  " توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى في أنو الثاني وبذلك يتحقق الفرض       
 .لمقرر التمرينات لصالح المجموعة التجريبية " مستوي الأداء المياريلممجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 الاستنتاجات:  -
  :إلى ما يمي ةالباحث تفي ضوء نتائج البحث وكذلك المعالجات الإحصائية المستخدمة توصم

 عمى جوانب تعمم مقرر التمرينات .ال عر فيأثلو ت "v"استخدام خريطة الشكل  .0
( بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين 1.15وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) .2

قيمة "ت"  بمغتالضابطة والتجريبية فى التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات لصالح المجموعة التجريبية ، حيث 
 ( .14.1المحسوبة )

( بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين 1.15صائياً عند مستوى )وجود فروق دالة إح .1
لصالح المجموعة التجريبية ، حيث بمغت قيمة فى مستوي الأداء المياري لمقرر التمرينات الضابطة والتجريبية 

 . (7.18)"ت" المحسوبة 

 التوصـــيات : -
 :يمي ماب ةالباحث يوصتفي ضوء أىداف البحث وفروضو ومن خلال عرض النتائج وفي حدود عينة البحث 

 الطالبــاتمـن فــرص مشـاركة  ولمـا تتيحــ مقـرر التمرينــاتفـى تــدريس  "v"خريطـة الشــكل أىميـة اســتخدام  .4
 .التعميم والتعمم والتعاون من أجل تحقيق الأىداف المنشودة عمميتيفى 

من خلال استخدام استراتيجيات تدريس تحث  الجماعيـ الاىتمام بتنمية الاتجاىات الايجابية نحو العمل  .2
 . "v"خريطة الشكل  مثلعمى ذلك 
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ضـــــرورة إعــــــداد دورات تدريبيـــــة لمعممــــــي التربيـــــة الرياضــــــية بمختمـــــف المراحــــــل التعميميـــــة حــــــول اســــــتخدام  .1
 ياضية.استراتيجيات التعمم النشط في تدريس التربية الر 
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 هلخص البحث
 لمقـرر التورينات  نواتج التعلنعلى  (v فعالية استخدام خريطة الشـكل ) 

 لطلاب كلية التربية الرياضية بقنا 
 مهـا هـانى الدسوقى إبراهيم                                                                                                                            

التمرينـات لطـلاب ( عمى نواتج التعمم لمقــرر vاستخدام خريطة الشـكل )مدي فعالية  ييدف البحث الحالي الى التعرف عمى :      
اســـتخدمت الباحثـــة المـــنيج التجريبـــي نظـــراً لمناســـبتو لطبيعـــة البحـــث ، باســـتخدام التصـــميم التجريبـــي  ، كميـــة التربيـــة الرياضـــية بقنـــا
تمثل مجتمع البحث فـي طالبـات الفرقـة الأولـي  ،وأخرى ضابطة وباتباع القياس البعدي لكلا المجموعتين ةلمجموعتين إحداىا تجريبي

وكانــت اىــم ادوات البحــث اختبــار  ( طالبــة.246م( ، والبــالغ عــددىن )2121م/ 2149التربيــة الرياضــية بقنــا لمعــام الجــامعي)بكميــة 
 .)اعداد الباحثة(التحصيل المعرفي ، استمارة تقييم مستوي الأداء المياري 

 وجاءت اهم الاستنتاجات :
( 1.15جود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )عمى جوانب تعمم مقرر التمرينات ، و ال عر فيأثلو ت "v"استخدام خريطة الشكل  -

بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية فى التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات لصالح المجموعة 
مقرر فى تدريس  "v"خريطة الشكل ستخدام ا :وكانت اهم التوصيات( .9.44قيمة "ت" المحسوبة ) بمغتالتجريبية ، حيث 

 .التعميم والتعمم والتعاون من أجل تحقيق الأىداف المنشودة عمميتيفى  الطالباتمن فرص مشاركة  ةلما تتيح التمرينات
 

     

 .نواتج التعمم ، التمرينات ،(Vخريطة الشكل ) الكممات الافتتاحية :* 
 

Research Summary 

Effectiveness of using Figure (T) map on learning outcomes of the exercises 

course For students of the Faculty of Physical Education in Qena 
 

 Maha Hany El-Desouky Ibrahim 

 
     The current research aims to identify: The extent of the effectiveness of using the map (v) on the learning 

outcomes of the training course for students of the Faculty of Physical Education in Qena, the researcher 

used the experimental approach due to its appropriateness to the nature of the research, using the 

experimental design of two groups, one experimental and another control and by following the dimensional 

measurement of both groups, representing The research community in the first year students in the Faculty of 

Physical Education in Qena for the academic year (2019 AD / 2020 AD), and the number (246) students. The 

most important tools of the research were a cognitive achievement test, a form for assessing the level of skill 

performance (prepared by the researcher). 

The most important conclusions came:- Using the shape of the “v” map has an effective effect on the aspects 

of the exercise course learning, and the presence of statistically significant differences at the level (0.05) 

between the mean scores of the two dimensions of the two experimental and experimental groups in the 

cognitive achievement of the exercise decision in favor of the experimental group, where the calculated 

value of “T” ( The most important recommendations: The use of the "v" shape map in teaching the exercise 

course was given the opportunities that female students participate in the teaching, learning and cooperation 

processes in order to achieve the desired goals. 

 
   

 

  * Introductory words: Figure V Map, Learning Outcomes, Exercises. 
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