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هعمهْ الهدارس بعض الوعْ الصحْ فْ ضوء العصر الرقهْ لدي 
ت  الهتوسطة بدولة الكوٓ

 1 أ.م.د. ىوال سالم العجهْ
   

 : البحث  هقدهة

هيين أٌييم فييْ ضييوء تحييدٓات العصيير الرقهييْ ٓعييد الييوعِ الصييحِ ( أن 2004ٓشييٓر ظيياٌر  
سييمبٓة لمعصيير الحاد يية بسييبب ا  ييار الالهىتشييرة الهسييتحد ة  الطييرل لموقآيية هيين ا هييراض

بىيياء جسييم ا ىسييان السييمٓم الهعييافِ هيين اأهييراض ، حٓييث أن الييوعِ ككييذل  ، و التكىولييوجْ 
ييد اأفييراد بهعموهييات صييحٓة هيين أجييل تعييدٓل بعييض السييموكٓات ال اط يية ،  الصييحِ ٓعىييِ تزوٓ

ن عييادات أ، و  ىتشييار اأهييراض واأوب يية دا ييل الهجتهعيياتإ سييٓها الييذى ٓ ييص  ٓضيياً تكييوٓ
اضييةجتهاعٓيية تييدعم إ ،  هفٍييوم الييوعِ الصييحِ كههارسيية بعييض اأهييور الهٍهيية هىٍييا الرٓ

ييذا اأهيير ٓجييب أن ٓز ييذ حٓييزاً هٍهيياً عىييد ه ططييِ العهمٓيية التعمٓهٓيية  والتغذٓيية السييمٓهة ، وٌ
ات الدراسٓة الهىتظهة  .  ضهن الهستوٓ

، إذ أن  لمصيييحة تيييز ٓر هباشييير عميييِ حٓييياة اأفيييراد وهعٓشيييتٍم( أن 2002ٓيييري الرازحيييِ   و 
د هن ٌهتً وىشاطًالهس ، اأهر الذى ٓسٍم فِ  توى الصحِ لمفرد إذا كان هرتفعاً فاىً سٓزٓ

ادة الىاتج الهحمِ وبالتيالِ تحسيٓن فيِ الهجتهيل ككيل ، بعكيس اليذٓن ٓعياىون هين هشياكل  زٓ
م سمبٓاً فِ الهجتهل   . صحٓة فسٓكون تز ٓرٌ

ؤكد  الحفىاوى :  ،  عيض الهشيك ت الصيحٓةإن الهجتهعات غالباً هيا تعياىِ هين ب( 2008وٓ
، اأهر اليذى  اط ة ، وبعض الهفآٌم ال ىتٓجة لىهط الحٓاة الذى ٓعٓشً ا فراد، هىٍا الجٍل

تم فْ ضوء العصر الرقهْ  ٓستدعِ أن توضل الحمول لهواجٍة ٌذي التحدٓات والهشاكل ، وٓ
ا و  ٓتم ذل ل التربٓة الصحٓة وغٓرٌ   هن  ي ل ذل  هن   ل تىهٓة الوعِ الصحِ عن طرٓ

  . توفٓر الرعآة الصحٓة فقط
ضٓف   ابوزآدة :  إن الش ص الذى ٍٓتم بتىياول الطعيام الجٓيد فيِ وقيت الوجبية ( 2008وٓ

اضة لمحفاظ عمِ وزىً وصحتً ىام هبكيراً و  الهحدد، والهمتزم بههارسة الرٓ هبكيراً،  ٓسيتٓقظ، وٓ
فقط هين  ي ل اتىتياج عميِ  تكون صحتً جٓدة، إن تز ٓر الهستوى الصحِ للأفراد   ٓتضح

،  ، حٓييث ٓييؤ ر فييِ ىوعٓيية الغييذاء الهسييتوى الهحمييِ بييل ٓتعييداي إلييِ اغمييب جواىييب الحٓيياة
                                                           

1
 كلية التربية الأساسية  
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 ، وكذل  ٓؤ ر الهستوى الصحِ عميِ حالية الفيرد الىفسيٓة وا جتهاعٓية ، والهسكن واله بس
،  ٓحة، وهن   ل ذل  فزىً ٓجب عمِ الهعمهٓن إكساب الهتعمهيٓن اأىهياط السيموكٓة الصيح

ولٓتم ذل  فاىً ٓجب تعمٓم الهتعمهٓن الهفآٌم الصحٓة السمٓهة ، وهعرفة التصورات ال اط ية 
لدٍٓم وهواجٍتٍا، حٓث أن السموكٓات الصحٓحة   تكون فقط عمِ ٌٓ ية هعموهيات وهعيارف 
وحقا ل عمِ بيالرغم هين اىٍيا ذات اٌهٓية بالغية، بيل ٌيِ آضياً عميِ شيكل ههارسيات ٓوهٓية 

  . عهمٓة
إن التربٓيية سييعت وتسييعِ تعييداد الهتعمهييٓن وجعمٍييم هيين ذوى ( 2001ٓوضييح  سيي هة : و 

، وان ٓكوىوا عمِ قدر الهسؤولٓة فِ هواجٍة أغميب  ال قافة العمهٓة تشراكٍم فِ هجتهعاتٍم
الهشك ت التِ تحدث هعٍم، والتِ ٓهكن ان تته ل فِ عصرىا الحالِ بزهراض سيوء التغذٓية 

ا، ولذل  ترى أن التربٓة الصحٓة تعيد هين أٌيم الجواىيب واىتشار ا وب ة والت موث البٓ ِ وغٓرٌ
 . وا تجاٌات الحدٓ ة فِ بىاء جٓل جدٓد لمحفاظ عمِ س هة الهجتهعات

ن  القييدوهِ :   بييرٌ إن الشيي ص اله قييف صييحٓاً فييِ بعييض اأحٓييان ٓكييون غٓيير ( 2005وٓ
ض الواقيل ، فهي ً  التيد ٓن ٓعيد ر أهطبل لمهعموهات الصحٓة التِ ٓهتمكٍيا، و  ٓترجهٍيا إليِ 

صٓن عميِ   طراً كبٓراً عمِ حٓاة الفرد وأغمب الهد ىٓن ٓعرفون ٌذا الشئ ، ولكن تجدٌم حرٓ
ادة التد ٓن برغم الضرر الذى ٓسببً اضية  زٓ ، وكذل  ىجيد أغميب البيدٓىٓن ٓعرفيون فوا يد الرٓ

 .و  ٓهارسوىٍا هها قد ٓؤ ر عمِ حٓاتٍم سمباً 
شييٓر  حييداد :  ٓضيياً هيين التوعٓيية الصييحٓة ٌييو رفييل الهسييتوى الصييحِ أإن الٍييدف ( 2000وٓ

يادة فيِ اتىتياج وتيوفٓر ا هيوال التييِ  عىيد افيراد الهجتهيل عاهية ، ا هير اليذى ٓيؤدى إليِ الزٓ
اضيييِ والتغذٓييية السيييمٓهة عىيييد  تصيييرف عميييِ العييي ج اذ ان ٌىيييا  ع قييية بيييٓن الىشييياط الرٓ

توجًٓ اأفراد إليِ السيبل التيِ ٓسيتطٓعون هين ، وآضاً  ا ش اص الهتهتعٓن بالصحة الجٓدة
 .    لٍا تقٓٓم الحالة الصحٓة لدٍٓم

ييري  الرازحييِ :  لمصييحة أٌهٓيية كبٓييرة فييِ حٓيياة ا فييراد وهجتهعيياتٍم، حٓييث ان ( ان 2002وٓ
،  الصييحة تييرتبط بجواىييب وهجييا ت عدٓييدة هيين الحٓيياة وتتييدا ل فٍٓييا و  ٓهكيين الفصييل بٓىٍييا

 . ال اىِ وا  ٓرة تىهو وتتطور كمها كاىت الصحة جٓدة  فالصحة ته ل وجً الحٓاة
تفييل  عبدالحسييٓن وأ ييرون :  ا بوسييا ل العصيير قضييٓة الييوعِ الصييحِ وىشييرٌ ( ان2012وٓ

صيبحت ٌيدفاً ر ٓسيٓاً تسيعِ التربٓية الصيحٓة لموصيول أوطرل إكسابً للأفراد  الرقهْ الحدٓث
ت ه ياطر صيحٓة وكيذل  بٓ ٓية إلًٓ فيِ ٌيذا العصير،  صوصياً وىحين ىشيٍد كيزفراد وهجتهعيا

تتزآييد بتسييارع التطييور الصييىاعِ والتقىييِ اأهيير الييذى دفييل العدٓييد هيين الييدول لمتركٓييز تميي  
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ر الهىيياٌج  الهشييك ت وهحاوليية آجيياد الحمييول الهىاسييبة لٍييا ، اىط قيياً هيين تحسييٓن وتطييوٓ
جواىييب العمهٓيية وجعمٍييا هىطمقيياً أكسيياب اأفييراد الييوعِ الصييحِ هيين حٓييث تغطٓتٍييا أغمييب ال

ن عمِ هواجٍة الهشك ت الصيحٓة فالصحٓة الهٍهة فِ حٓاة ال رد، ولتجعل هىٍم افراداً قادرٓ
 .وآجاد الحمول لٍا 

تْ الهجتهيل لدي هتهٓزة طبٓعة ذات الهتوسطة الهدارس أن ىري السٓال ىفس وفْ  لهيا الكيوٓ
 ٌيْ هرحميةال ٌيذي وأن ، السيىٓة الهرحمية ٌيذي فيْ لمهتعمهيٓن وههٓيزات  صيا ص هين تحهمة
ن هرحمة  ال يروج قبيل عمٍٓيا ٓتزسيس أن  بد التْ الىافعة القٓم ىحو الهتعمهٓن ش صٓة تكوٓ

 وبيذل  الهجتهيل تجياي حقيول هين وهاليً واجبيات هين هاعمٓية هعرفة هن  بد ولذا ، لمهجتهل
ة الش صٓة هقوهات ٓهتم  صالح فرد ٓصبح سيتفاد هجتهعيً بٍيا ٓفٓيد التيْ الىافعية السيوٓ  وٓ
 الصييحٓة والسٓاسييٓة الهجييا ت شييتْ فييْ الحضيياري والرقييْ التقييدم هيين لهذٓييد جتهييلاله هىييً

يية وا قتصييادٓة ييذا ، وا جتهاعٓيية والتربوٓ ر التطييور وٌ   ٓييزتْ الهتعمهييٓن ش صييٓة فييْ والتىييوٓ
 والهعتقيدات ا فكار تزصٓل وكذل  الرقهْ العصر فْ ا شتراطات الصحٓة هبادئ هرعاة بدون
تْ لالهجته عمٍٓا ٓقوم التْ ة الطبٓعة ذو الكوٓ  . والقبمٓة الحضرٓ

وضح  فراج :  إن هؤسسة الهدرسة ٌيِ اك ير الهؤسسيات التيِ ٓقيل عميِ عاتقٍيا ( 1999وٓ
، وتيربٓتٍم لٓواجٍيوا هشيك ت وه ياطر الحٓيياة  هسيؤولٓة توعٓية الطمبية صيحٓاً، وتىهٓتيً لٍيم

قية عمه يد الطمبية بهعموهيات لمتصيرف بطرٓ ، وهٍيام ٓية سيمٓهة الصحٓة، والهساعدة عمِ تزوٓ
يف الطمبية بالقواعيد  الهعمم فٓها ٓ ص تربٓة الت هٓذ فِ الهدرسة صحٓاً بعدة اهور هىٍا تعرٓ
اأساسييٓة لمصييحة ، وكييذل  ههارسيية سييموكٓات سييمٓهة، وا ٌتهييام بهوضييوع اتشييراف عمييِ 
ييل ه حظيية سييموكٍم، وهراقبتييً، والهسيياٌهة فييِ فحييص الطمبيية طبٓيياً  الطيي ب صييحٓاً عيين طرٓ

تم ذل  بعد تسجٓمٍم فِ بطاقات صيحٓة ٓسيتطٓل هين   لٍيا ا تصيال هيل بصور  ة، وٓ ة دورٓ
أولٓاء اأهور هن جٍية وهيل الطبٓيب هين جٍية ا يرى ، ا هير اليذى ٓسيٍم وبشيكل فعيال فيِ 

 اكتشاف الحا ت الهرضٓة فِ هرحمة البدا ٓة. وبٓن العمهٓات . 
تدد  يددتم مددن نشل ددا نشددر الددوع  ( أن المدرسددة  دد  أاضددل السددبل  ال0221ويؤكددد القرندد   

والصدد   والويايددة مددن العديددد مددن المشددكشت الصدد ية ادد  سددن مبكددر   ولدد ل  ادد ن تددواير 

المندداا المش ددم وتقددديم النبددرات والمعددارت وبنددال ايتجا ددات الصدد ية  دد  امددور ضددرورية 

                                             وم مة لل فاظ عل  ص ت م و مايت م من الأمراض وإعداد م لل ياة.                   
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ييرى   يية، حٓييث ان 2011اتهيياهِ : وٓ ( ان التربٓيية والصييحة تربطٍهييا ع قيية هتواصييمة وقوٓ
يا بواسيطة إ ْالتربٓة والتعميٓم تسيٍم في رٌ عطياء الهعموهيات الصيحٓة لمطمبية وتعهيل عميِ تطوٓ

 هجهوعة هن الطرل وا سالٓب والوسا ل الهىاسبة.
لِ هفٍوم التربٓة الصيحٓة حٓيث أكيد عميِ أىٍيا تٍٓ ية  بيرات فيِ إ( 2004هٓن : اأ وأشار 

هجال التربٓة تؤ ر آجاباً عمِ الفيرد هين حٓيث السيمو  وا تجاٌيات لتحسيٓن هسيتوى صيحتً 
وبالتالِ تحسٓن صحة الهجتهل. إن ت قٓف الطمبة وتوعٓتٍم صيحٓاً تعيد عهمٓية تعاوىٓية بيٓن 

فييِ الجاىيب التربييوى والهيوظفٓن الييذٓن ٓعهميون فييِ الجاىييب  كيل هيين الهعمهيٓن الييذٓن ٓعهميون
الصييحِ وا جتهيياعِ والرعآيية الصييحٓة، والغآيية هيين ٌييذي العهمٓيية إٓجيياد ىظييام حٓيياتِ سييمٓم 

تم ذل  بعدة  طوات هىٍا جعل الجهٓل ٓشعر بالهسؤولٓات صحٓاً  ، وكيذل  تعميٓم الطمبية  ، وٓ
 .  ت الصحٓة التِ تبٓن لٍم  هن صحتٍم، وا را ٍم بالهعموها العادات الصحٓة السمٓهة

 :بحث هشكمة ال
ودراسية (، 2001والعمِ  أكدت ىتا ج عدد هن الدراسات التِ تىاولت الوعِ الصحِ كدراسة 

، ( 2013  غييييازى الكٓ ىيييِ، و هٓرفيييت ، ذٓييييب و فيييارس ، العرجيييان ، (2005القيييدوهِ  
 ٌتهييام ببييراهج الييوعِ عمييِ ضييرورة ا ( 2016  قييزل دراسيية، و ( 2015  ودراسيية ال الييدى

والهعيارف موهيات ، وضرورة ا ٌتهيام بٍيا فيْ ظيل ىشير الهع الصحِ فِ الهدارس والجاهعات
ة وها ٓترتب عمْ ذل  هن ىشير بعيض العيادات الصيحٓة عبير  عن ال قافة الصحٓة الغٓر سوٓ

ات وسييا ل التكىولوجٓييا اله تمفيية لييدي جهييوع الطمبيية وهييا ٓييتم التييز ر بٓييً هيين تقمٓييد تميي  العيياد
قيية وطبٓعيية الغييذاء ، العييادات  الصييحٓة الغٓيير صييحٓة فييْ الجواىييب اله تمفيية التييْ تشييهل طرٓ
كييذا  عة بكهٓييات كبٓييرة وٌ ، حٓييث تكهيين الغٓيير صييحٓة ه ييل التييد ٓن ، تىيياول ا طعهييً السييرٓ

الهشكمة فِ ضعف الوعِ الصيحِ ليدى الهعمهيٓن وتيدىِ هسيتواي ، هين  ي ل هيا ٓشيٍد فيِ 
حٓة كزىتشيار التيد ٓن بيٓن الطي ب، والهيزكو ت والهشيروبات الهدارس هن سموكٓات غٓير صي

م العام، اأهر الذى دفيل الباح ي غٓر الصحٓة  ً، وعدم اٌتهاهٍم بصحتٍم الش صٓة وهظٍرٌ
 ، وها لمهعميم هين دور كبٓير فيِ إرسياء قواعيد الصيحة العاهية ليدى الطمبية بحثال المقٓام بٍذ

 .فْ ظل تحدٓات العصر الرقهْ 
 :أٌهٓة البحث 

ا ٌهٓيية العمهٓيية : تكهيين أٌهٓيية البحييث الحييالْ فييِ أىييً ٓتهاشييِ هييل التوجٍييات العالهٓيية  -
العمهٓيية فييِ ٌييذا الهجييال ، ، حٓييث أىييً ٓتىيياول درجيية الييوعِ الصييحِ لييدى بعييض هعمهييِ 
ييذا البحييث قييد ٓكييون الييذي  ييت فييْ ضييوء العصيير الرقهييْ ، وٌ الهييدارس الهتوسييطة بدوليية الكوٓ
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ت فيِ ضيوء تحيدٓات ٓتىاول الوعِ الصحِ عىد الهع مهٓن لمهدارس الهتوسطة فْ دولة الكوٓ
 العصر الرقهْ.

ا ٌهٓة التطبٓقٓة : تكهن اأٌهٓية التطبٓقٓية لمبحيث هين  ي ل الكشيف عين درجية اليوعِ  -
ت فْ ضوء العصر الرقهْ ، حٓث إن واقل  الصحِ لدى هعمهِ الهدارس الهتوسطة فِ الكوٓ

ات ٓعاىِ هن ضيعف فيِ ىاحٓية ال قافية الصيحٓة بشيكل التربٓة الصحٓة الٓوم فِ هجتهعاتىا ب
ٓصيالٍا لمطمبية ،  ذا الضعف إها ىابل عن قمة هعرفة الهعمم ببراهج الوعِ الصحِ وا  عام ، وٌ

درجية اليوعِ الصيحِ ليدى  بحيثال ابٓن ٌيذٓ، وسيْ وعدم تىاولٍيا لٍيذي الهواضيٓل بشيكل وافي
ن  يي ل ا جابيية عمييِ فقييرات الهعمهييٓن ، وتبييرز ىقيياط القييوة والضييعف فييِ درجييات الييوعِ هيي

، ههييا ٓييىعكس  بحييث، بغييرض اسييت ارة وعييٍٓم بهجييا ت الً ا سييتباىة الهعييدة هيين قبييل الباح يي
إٓجابٓيياً عمييِ الييوعِ الصييحِ الهجتهعييِ وتحييدد السييمبٓات التييِ تييواجٍٍم فييِ ت قٓييف الطمبيية 

 صحٓاً.
 : تكهن فِ الىقاط أتٓة بحث وعمًٓ فإن أٌهٓة ال

 عمِ هستوى ا فراد والهجتهعات.ٓسٍم فِ تحسٓن الصحة  .1

ت هعرفة درجة الوعِ الصحِ لدى هعمهِ  .2  .الهدارس الهتوسطة بدولة الكوٓ

سٓةو ٌج اهىالاعادة الىظر ب .3 التْ تتىياول وتؤكيد عميْ اليوعْ الصيحْ  الطرل وا سالٓب التدرٓ
 .فْ ضوء تحدٓات العصر الرقهْ هن قبل الهعمهٓن إلْ الطمبة 

 أٌداف البحث :
ليدى بعيض هعمهيِ الهيدارس الهتوسيطة فيْ ضيوء العصير الرقهيْ  الوعِ الصحِ بٓان درجة .1

ت .  بدولة الكوٓ

ليدى بعيض هعمهيِ الهيدارس الهتوسيطة  فيْ ضيوء العصير الرقهيْ بٓان درجة الوعِ الصحِ .2
ت بز ت ف جىس الهعمم  ذكر،  (. ى ِأ  بدولة الكوٓ

لهيدارس الهتوسيطة بعيض هعمهيِ اليدى فيْ ضيوء العصير الرقهيْ بٓان درجة الوعِ الصحِ  .3
ت   . برة  ت ف الإببدولة الكوٓ

بعيض هعمهيِ الهيدارس الهتوسيطة ليدى  فيْ ضيوء العصير الرقهيْ بٓان درجة الوعِ الصحِ .4
ت  ل العمهِبدولة الكوٓ  . بز ت ف الهؤٌ

 أس مة البحث : 
بعيض هعمهيِ الهيدارس الهتوسيطة ليدى  فيْ ضيوء العصير الرقهيْ ها درجية اليوعِ الصيحِ  -1

ت   ؟بدولة الكوٓ



 م0202 يناير -عشر السادســــــــــ العدد  02مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

بعييض هعمهييِ الهييدارس لييدى فييْ ضييوء العصيير الرقهييْ ٌييل ت تمييف درجيية الييوعِ الصييحِ   -2
ت بإ  ى ِ( ؟أ  ت ف جىس الهعمم  ذكر،الهتوسطة بدولة الكوٓ

بعييض هعمهييِ الهييدارس لييدى  فييْ ضييوء العصيير الرقهييْ ٌييل ت تمييف درجيية الييوعِ الصييحِ  -3
ت    ت ف ال برة؟إبالهتوسطة بدولة الكوٓ

بعييض هعمهييِ الهييدارس لييدى فييْ ضييوء العصيير الرقهييْ صييحِ ٌييل ت تمييف درجيية الييوعِ ال  -4
ت  ل العمهِ؟الهتوسطة بدولة الكوٓ  با ت ف الهؤٌ

فٍا ا جرا ٓة:  هصطمحات الدراسة وتعرٓ
الوعِ الصحِ: هجهوعة هن العادات والههارسات الصيحٓة الصيحٓحة والقيدرة عميِ التصيرف 

   ( 5 ، 2009:   زىكىة.  الصحٓح تجاي الهشك ت الصحٓة التِ تقابمٍم
هعميم هيين  ي ل اجابتييً عمييِ الإجرا ٓياً بزىييً: ٌيو الدرجيية التييِ ٓحصيل عمٍٓييا  ًعرفيً الباح ييتو 

 .ً ، والهطورة هن قبل الباح  والتِ تقٓس درجة الوعِ الصحِ لدًٓ بحثاستباىة ال
ييل عمييِ القييدرة ٌييوالعصيير الرقهييْ :   والىصييوص ، والرسييوهات الهعموهييات أشييكال كييل تحوٓ

 اىتقالٍيا ٓيتم الهعموهيات وتمي  ، رقهٓة صور فْ لتصبح والهتحركة الساكىة والصور والصوت
 هين ٓهكين حٓيث( والكهبٓيوتر الٍياتف  وسٓطة الكتروىٓة أجٍزة بواسطة ا ىترىت شبكة   ل
ن   لٍا ل ت زٓ  هستهرة .   إجرا ْ (  بصفة الرقهٓة الهعموهات هن ٌا ل كم وتوزٓ

 الدراسات السابقة

 دات إل  التعرت إل  مستو  الثقااة الص ية لد  الطلبة اد   دراسة (0228أجر  العل   

أظ درت النتدا و وجدود و   ن اية المر لة الأساسية العليدا اد  المددارس ال كوميدة اد  جندين

اددروذ  ات ديلددة إ صددا ية  ادد  مسددتو  الددوع  الصدد   تبعددا  لمتليددرات الجددنس ولصددال  

  ومسدتو  ت صديل الطالدب  ب والأم عندد الطالدب  ومستو  تعليم الأ الإناث  ومكان الإيامة

 ا  مادة العلوم عل  مستو  الثقااة الص ية عن الطلبة.

( دراسة  ددات إلد  الكشدت عدن مسدتو  الدوع  الصد   0222وأجر  نطايبة ورواشدة  

كانت النتا و لصال  مستو  السدنة الدراسدية و   لد  الطالبات ا  كليات المجتمع ا  الأردن

     والأكدداديم   والتجددار  رنددة مددع السددنة الأولدد   لصددال  التنصصددات الم ندد الثانيددة مقا

 بالترتيب التنازل .

( دراسددة  دددات الدد  معراددة تصددورات طلبددة المر لددة Torabi 0222جددر  تددوراب   أو

ايساسية للمفا يم الص ية واثر ا ا  الوع  الص   والص ة النفسية ا  مدارس الوييدات 

ظ ددرت نتددا و الدراسددة وجددود اددروذ  ات ديلددة ا صددا ية لصددال    وأ المت دددة ال كوميددة

متليرات الجنس والمستو  الصف     يث كاندت أكثدر الأ تمامدات الصد ية لدد  الطلبدة  دو 
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  وظ رت الدراسة ايضدا  ان  ندا   اي تمام بوزن مثال    وك ل  ايمراض الت  تنتقل جنسيا  

 ب للمفا يم ص ية.تأثيرا  عل  الص ة النفسية متعلذ بف م الطال

( دراسة  دات إل  التعرت عل  مستو  الدوع  الصد   ومصدادر 0222وأجر  القدوم   

  وأظ رت نتدا و  ال صول عل  المعلومات الص ية لد  يعب  الأندية العربية للكرة الطا رة

إضدااة إلد  وجدود   الدراسة أن مسدتو  الدوع  الصد   العدام لدد  أادراد العيندة كدان عاليدا  

 ات ديلددة إ صددا ية بددين المجددايت الددوع  الصدد    بددث كددان أعلدد  مجددال المجددال  اددروذ

ايجتماع  والت كم ا  الضلوط النفسية  بينما لدم تكدن الفدروذ دالدة إ صدا يا  تبعدا  لمتليدر  

 النبرة ا  اللعب والمؤ ل العلم  والتفاعل بين ما.

سدة  ددات الد  معرادة ( دراSakamaki  et al 0222وأجدر  سدكاماك  وتويامدا و لدين  

وأظ درت النتدا و وجدود    الص ة التل ويدة والسدلو  اللد ا   للطلبدة اد  الجامعدات الصدينية

 اروذ  ات ديلة ا صا ية ا  تناول اياطار وكانت لصال  ايناث. 

( دراسة  دات إل  ت ديد اعالية و ددة دراسدية مقتر دة اد  الثقاادة 0222وأجر  مطاوع  

الص   بالعناية بدالفم والأسدنان لدد  تشميد  الصدت الرابدع الأبتددا    الص ية لتنمية الوع  

وأثمرت النتا و عدن وجدود ادروذ دالدة إ صدا يا  بدين متوسدطات درجدات الطلبدة اد  مقيداس 

 .ي الثقااة الص ية  الكل  واروعه الثشثة يبل وبعد دراسة الو دة لصال  التطبيذ البعد

إل  تنمية بعض المفا يم الص ية اد  مدادة العلدوم ( دراسة  دات 0222وأجر  أبو زيادة  

لتشمي  الصت السادس  الأساس    وبيان اعالية البرنامو ا  الدوع  الصد    و دل العشيدة 

بددين المفددا يم الصدد ية والددوع  الصدد   عشيددة ارتباطيددة  وراددع المسددتو  الصدد   لطلبددة 

 يا  بدددين متوسدددط الصددت السدددادس الأساسدد    وأظ دددرت النتدددا و وجددود ادددروذ دالدددة إ صددا

الدرجات وكانت لصدال  المجموعدة التجريبيدة  وتعدز   د ا الفدروذ الد  البرندامو التددريج  

 المقترح. 

التعددرت علدد  الددوع  الصدد   لددد  طلبددة كليددة إلدد  ( دراسددة  دددات 0222وأجددر  ر دديم  

التربيددة المر لددة الرابعددة بأيسددام ا العلميددة والأنسددانية   ويددد أظ ددرت النتددا و وجددود اددروذ 

 وات ديلة ا صا ية ا  مجال التربية الل ا ية  والتربية الأنجابيدة بدين أيسدام كليدة التربيدة  

ولصددال  يسددم  الفيزيددال   وعلددوم ال يدداة علدد   سدداب يسددم  التدداري  والعلددوم التربويددة 

والنفسية بينما لم تكن الفدروذ معنويدة بدين أيسدام كليدة التربيدة اد  مجدال  العنايدة الصد ية 

 ن الأمراض.والوياية م

 & 2007وأجدددددددر  شددددددديف  و كدددددددريس و يتيندددددددا و يدددددددان و جميدددددددل و  دددددددالوي   

Halwich Laletha Jamil Yan Grace Shive)  )  دراسدددة  ددددات الددد  التعدددرت علدددد

العشيددة بددين السددلو  الصدد   والمعلومددات الصدد ية  ومصددادر ال صددول علدد  المعلومددات 

     ادد  الوييددات المت دددةالصدد ية لددد  مجموعددة مددن اييليددات مددن دول شددرذ اسدديا تعددي
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ظ رت نتدا و الدراسدة وجدود ادروذ اد  مصدادر المعلومدات    يدث كدان ال ندود يعتمددون أو

عل  المعلومات من اينترنت وبنسبة اعل  من غير م  اما بقية ااراد العينة اقد اعتمدوا ا  

ال صددول علدد  المعلومددات الصدد ية علدد  الكتددب  والأطبددال مددن  و التنصدد  ادد  الجوانددب 

 الص ية  والعا لة  والندوات التثقيفية.

التعددرت علدد  مسددتو  الددوع  الصدد   لطلبددة إلدد   دددات دراسددة ( 0221وأجددرت زنكنددة  

جامعددة  -ابددن ال يددثم-الصددت الرابددع ادد  يسددم الكيميددال ويسددم علددوم ال يدداة ادد  كليددة التربيددة 

بدة الصدت بلداد  و دات أيضا  إل  التعدرت علد  مصدادر ال صدول علد  الثقاادة الصد ية لطل

الرابع ا  يسم الكيميال ويسم علوم ال ياة ا  الكلية المد كورة ومعرادة الفدرذ اد  ال صدول 

  وأظ ددرت النتددا و أمددتش  العينددة درجددة جيددد ادد  الددوع   علدد  المصددادر للثقااددة الصدد ية

الصدد    ومسددتو  الددوع  الصدد   لطددشب يسددم الكيميددال كددان أعلدد  مددن مسددتو  الددوع  

ال يدداة  علدد  الددرغم مددن دراسددة طددشب يسددم علددوم ال يدداة لمددادة الصدد   لطلبددة يسددم علددوم 

 الص ة العامة.

تقدويم م تدو  مندا و العلدوم العامدة للمر لدة   ددات إلد   ( دراسدة0221وأجدرت شد ادة  

تقويم م تو  منا و العلوم العامدة والأساسية بفلسطين ا  ضول متطلبات التنور الص     

  وأسفرت نتا و الدراسة عن  تطلبات التنور الص  للمر لة الأساسية بفلسطين ا  ضول م

ت ديددد متطلبددات التنددور الصدد   ادد  المجددايت الر يسددية ااتيددة  النظااددة الشنصددية  التل يددة 

الص ية  جسم الإنسان  تلوث البي ة  التربية الأمانية  الإسعااات الأولية( وكش من دا تضدمن 

م وصدول مسدتو  طلبدة الصدت الرابدع مجموعة من المتطلبات الفرعية  وكد ل  أظ درت عدد

%(  ووجدود ادروذ  ات ديلدة إ صدا ية 22الأساس  ا  التندور الصد   لمسدتو  الإتقدان  

 تعز  لمتلير الجنس وكانت لصال  الإناث. 

( دراسدة  ددات للتعدرت  Ultra Diez & Perez Fortes  0282واجدرت يدوي وبيريدز  

  اظ ددرت نتددا و الدراسددة وجددود  مكسدديكيةعلدد  السددلو  الصدد   لددد  الطلبددة ادد  الجامعددة ال

اددروذ ديلددة ا صددا يا  ادد  أغلددب مجددايت الدراسددة لصددال  الدد كور و دد   مسددتو  الددوع  

الص   بصورة عامة  وايج اد والعشيدات الشنصدية  والنشداط البددن   والنمدو الرو د (   

 بينما لم تكن  نا  اروذ ا  مجال التل ية بين الطشب.

( دراسددة  دددات الدراسددة للتعددرت علدد  مسددتو  الددوع  0288 ون وأنددر وأجددر  عبدددال ذ

الص   عند طلبة جامعة الوطنية وجامعة القدس   بيندت نتدا و الدراسدة إن مسدتو  الدوع  

الص   العام لد  كدل أادراد العيندة كدان متوسدطا   ووجدود ادروذ دالدة ا صدا يا  لدد  الطلبدة 

ة   وللكليددات العلميددة بالنسددبة لمتليددر وكانددت لصددال  جامعددة القدددس بالنسددبة لمتليددر الجامعدد

الكليدة  ولصددال  الطالبدات بالنسددبة لمتليددر الجدنس  ولصددال  المعدددل ايعلد  بالنسددبة لمتليددر 

 المعدل التراكم .
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بنال مقياس الوع  الصد   لدد    دات إل  ( دراسة 0280وأجر  عبد ال سين وانرون  

ديدد مجايتده. ومدن ندشل النتدا و أسدتنتو   وت  جامعة المثن  –طلبة كلية التربية الرياضية 

البددا ثون إن مسددتو  الددوع  الصدد   لددد  طلبددة كليددة التربيددة الرياضددية ادد  جامعددة المثندد  

مرتفع نسبيا    وعدم وجود انتشت ا  الوع  الص   بين طشب كلية التربية الرياضدية اد  

تعامددل مددع مقيدداس جامعددة المثندد  بالنسددبة لمتليددر  المر لددة الدراسددية والجددنس  ويجددب ال

جامعدة المثند   علد  أسداس  –الوع  الص   عند تطبيقه عل  طلبة كلية التربية الريلضدية 

الدرجة الكلية  وليس عل  أساس درجة  كل مجال علد   دد   وأن  ندا  تبداين  اد  مصدادر 

 المعلومات الص ية الت  ي صل علي ا.

( دراسدة  ددات إلد  0282  وأجر  العرجدان   ادارس و  يدب   ميرادت و الكيشند   غداز 

معراة مستو  الوع  الص   ومصادر ال صول عل  المعلومات الص ية لدد  طلبدة جامعدة 

  وأظ ددرت نتددا و الدراسددة أن  نددا  ارتفاعددا  ادد  مسددتو  الددوع  الصدد    البلقددال التطبيقيددة

بصورة عامة   ووجود اروذ دالة ا صدا يا لصدال  متليدر اينداث ولطلبدة المر لدة الرابعدة  

 وإن مصادر المعلومات الص ية كانت ا  أغلب ا من الوسا ل الإعشمية.

( دراسددة  دددات إلدد  التعدرت عدد  مسددتو  الددوع  بأ ميددة الصدد ة 0282وأجدرت النالددد   

العامة  والتعرت ال  الفروذ ا  مستو  الوع  لد  طلبة كلية التربية الرياضية ا  جامعدة 

مكان السكن(  وأظ رت نتدا و الدراسدة  –الجنس  –اليرمو  تبعا  لمتليرات السنة الدراسية 

إن مسددتو  الددوع  الصدد   العددام لددد  أاددراد عينددة الب ددث كددان عاليددا    ووجددود اددروذ دالددة 

إ صا يا بين مجايت الوع  الص   لصال  المجال ايجتماع  والت كم ا  الضلوط النفسدية 

ذ متليدر  النبدرة اد  . وعدم وجود اروذ ا  مستو  الوع  الص   لعينة الب ث عل  واد

 اللعب  والمؤ ل العلم . 

أ دات عدة من ا: التعرت عل  دور المدرسة ا  تنمية ب دت ( دراسة 0282وأجرت يزذ  

الوع  الص   لطلبة الصت العاشدر اد  لدوال يصدبة إربدد مدن وج دة نظدر الطلبدة أنفسد م   

الدوع  الصد     وك ل  الكشدت عدن الفدروذ اد  تقدديرات الطلبدة لددور المدرسدة اد  تنميدة

وأظ ددرت النتددا و أن الوسددط ال سدداب  لتقددديرات الطلبددة الصدد ية لدددور المدرسددة ادد  تنميددة 

 الوع  الص   كان  متوسطا( ويد جال البُعد الوجدان  والقيم  ا  المرتبة الأول .

 :  الدراسات السابقة من أوجه ايستفادة

  والثقااة الص ية وبندال البدرامو تبين أن     الدراسات ا  أغلب ا يد تناولت الوع  الص 

ادد  المدددارس  الصدد ية التدد  تسدد م ادد  تنميددة الددوع  الصدد     وتم ددورت  ددول الطددشب

الددوع  مجددال ادد  ولددم تتندداول أي مددن المعلمددين    وييدداس مسددتويات ا الصدد ية والجامعددات

جال   ا  مه   ول ل  ا ن     الدراسة يد تعد الأول  من نوع ا عل   د علم البا ث  الص  
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ضددول ت ددديات العصددر الريمدد  لدددي معلمدد  المدددارس المتوسددطة بدولددة  الددوع  الصدد   ادد 

 .الكويت 

 إجرالات الب ث : 
 .لبحث ، وذل  له  هتً لطبٓعة ا الهىٍج الوصفِ بحث : هىٍج ال
الهدارس الهتوسطة هعمهِ وهعمهات بعض هن  بحثتكون هجتهل البحث : هجتهل ال

ت  .  بهىطقتْ   ا حهدي والجٍراء  (  بدولة الكوٓ
قة عشوا ٓة اب ًالباح  تقاهبحث : عٓىة ال هن الهجتهل بىسبة هه مة  تٓار العٓىة بطرٓ

توصٓف حسب ( ٓوضح 1وجدول  ،  هعمم وهعمهة( 220   كمِ حٓث بمغ حجم العٓىةلا
ىسبة الهعمهٓن ذات ال برة ، و ا ىاث الذكور و ، حٓث ٓبٓن الجدول إن ىسبة بحث هتغٓرات ال

ٓضا ان أ( سىوات ، وبٓىت 10ذات اأك ر هن  ، و ( 10 – 5هن  و  ( سىوات5قل هن  ا 
وس والشٍادات العمٓا.  ىسبة الهعمهٓن هن حهمة شٍادة البكالورٓ

ة حسب هتغٓرات الدراسة (1جدول    التكرارات والىسب اله وٓ
 الىسبة التكرار الف ات الهتغٓر

 
 الجىس

 51.1 115 ذكر
 48.9 105 اى ِ

 %100 220 لهجهوعا

 
 سىوات ال برة

 33.3 70 سىوات 5أقل هن 
 37.8 85 10 – 5هن 
 28.9 65 سىوات 10أك ر هن 

 %100 220 الهجهوع

ل العمهِ  الهؤٌ
وس  91.1 200 بكالورٓ

وس  8.9 20 أعمِ هن بكالورٓ
 100.0 225 الهجهوع 

متعرف عمِ درجة اليوعِ الصيحِ ل بحثبإعداد استباىة كزداة لم ًالباح  تقاهبحث : ال اةأد
، وذلي  با عتهياد الهدارس الهتوسطة بهىطقتْ   ا حهدي ، الجٍيراء ( هعمهِ بعض لدى 

 : عميييِ اأدب الىظيييرى والدراسيييات السيييابقة الهتعمقييية بهوضيييوع الدراسييية كدراسييية  ال اليييدى
:  ( ودراسييييية  العمييييي2003ِ:   ال طآبييييية ( ودراسييييية2009:  ( ودراسييييية  زىكىييييية2015
(، حٓييث تكوىييت اسييتباىة 2007:  (، ودراسيية  رحييٓم2005:  ودراسيية  القييدوهِ (2001

( فقيرة هوزعية عميِ  هسية هجيا ت، حٓيث بميغ عيدد الفقيرات فيِ الهجيال 50الدراسة هين  
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و  يو الصيحة رات ( فق11  فْ العصر الرقهْ الوجبات الغذا ٓةا ول وٌ ، والهجال ال اىِ وٌ
فيْ العصير  والهجيال ال اليث الوقآية هين ا هيراض ، ( فقرات10  فْ العصر الرقهْ العاهة
( فقيرات بٓىهيا 9 فيْ العصير الرقهيْ ، والهجال الرابيل الصيحة والبٓ ية  ( فقرات10  الرقهْ

و  ( فقرات.10هن  فْ العصر الرقهْ اله درات والتد ٓن  تكون الهجال ال اهس وٌ
اص وال بيييرة ذوى ا  تصييهييين ( هحكهييٓن 8عميييِ   بحييثداة الأتييم عيييرض :  صييدل اأداة

تٓييية والكفييياءة فيييِ الجاهعيييات  ( ٓحتيييوى عميييِ قا هييية بزسيييهاء السيييادة 1، والهمحيييل  الكوٓ
الهحكهيييٓن اليييذٓن قييياهوا بتحكيييٓم ا سيييتباىة بصيييورتٍا ا ولٓييية ، وتيييم ا  يييذ بهقترحييياتٍم 
يية لغييرض القٓييام  وتوجٍٓيياتٍم وارا ٍييم هيين حٓييث صييحة وه  هيية الفقييرات وسيي هتٍا المغوٓ

 . بالدراسة
عادة  لمتزكد هن  بات أداة الدراسة:  داة بات اأ قة ا  تٓار وا  ، فقد تم التحقل بطرٓ

عادة تطبٓقً بعد أسبوعٓن عمِ هجهوعة هن  ( بتطبٓل اأداةtest-retestا  تٓار   ، وا 
رتباط بٓرسون بٓن إ، وهن  م تم حساب هعاهل  (30 ارج عٓىة الدراسة هكوىة هن  

قة ا تسال الدا مِ حسب  وتم أٓضاً ،  تقدٓراتٍم فِ الهرتٓن حساب هعاهل ال بات بطرٓ
( ٓبٓن هعاهل ا تسال الدا مِ وفل هعادلة كروىباخ 2هعادلة كروىباخ ألفا، والجدول  

 . ألفا و بات اتعادة لمهجا ت واأداة ككل واعتبرت ٌذي القٓم ه  هة لغآات ٌذي الدراسة
 و بات اتعادة لمهجا ت والدرجة الكمٓةهعاهل ا تسال الدا مِ كروىباخ ألفا  (2جدول  

 ا تسال الدا مِصدل   بات ال الهجال
 0.742 0.882 فْ العصر الرقهْ الوجبات الغذا ٓة

 0.712 0.864 فْ العصر الرقهْ الصحة العاهة
 0.724 0.893 فْ العصر الرقهْالوقآة هن اأهراض 

 0.757 0.904 فْ العصر الرقهْ الصحة والبٓ ة
 0.769 0.915 فْ العصر الرقهْ  درات والتد ٓناله

 0.832 0.908 الدرجة الكمٓة

 :بحث هتغٓرات ال
 الهتغٓرات الهستقمة

 ى ِ(أ –الجىس: ولً ف تان  ذكر 



 م0202 يناير -عشر السادســــــــــ العدد  01مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

ات ٌِ اقل هن   ( سىوات الِ أقل هن 5( سىوات، وهن  5ال برة: ولٍا   ث هستوٓ
 ( سىوات فزك ر.10، و  ( سىوات10 

ل العمهِ:   وس(.الهؤٌ وس( و  أعمِ هن بكالورٓ ان  بكالورٓ  ولً هستوٓ
ستجابة أفراد عٓىة الدراسة عمِ ا ستباىة الهعدة لقٓاس درجة الوعِ : إ الهتغٓر التابل

 .الرقهْ رالعصتحدٓات لدي الهعمهٓن فْ ضوء  الصحِ
، بإعطاء  لٓكارت ال   ِ لتصحٓح أدوات الدراسة هقٓاستم اعتهاد  الهعٓار اتحصا ِ:

ل فقرة هن فقراتً درجة واحدة هن بٓن درجاتً ال  ث  هرتفعة، هتوسطة، هى فضة( ك
ِ ته ل رقهٓاً   ( عمِ الترتٓب، وقد تم اعتهاد الهقٓاس التالِ أغراض تحمٓل 1،2،3وٌ

 الىتا ج:
 قمٓمة 1.66 – 1.00هن 
 هتوسطة 2.33 – 1.67هن 
 كبٓرة 3.00 – 2.34هن 

كذا، وقد تم احتساب الهقٓاس ه  ن   ل است دام الهعادلة أتٓة:وٌ
 (1الحد اأدىِ لمهقٓاس   –( 3                      الحد اأعمِ

 عدد الف ات الهطموبة                                       
                              3 – 1  =0.66 

                                   3  
 ( إلِ ىٍآة كل ف ة.0.66 وهن  م إضافة الجواب 

 :بحث إجراءات تىفٓذ ال
 : هن   ل اتباع هجهوعة هن ال طوات بحثال اتم إجراء وتىفٓذ ٌذ 

 وجهل الهعموهات الهتعمقة بٍا. بحثتحدٓد هوضوع ال .1

 ، والتزكد هن صدقٍا بعد عرضٍا عمِ هجهوعة هن الهحكهٓن.بحثداة لماإعداد  .2

غدارة هدارس هىطقتْ هوجً الِ  تم الحصول عمِ كتاب تسٍٓل هٍهة هن .3
 .بحث لٓتم لغرض اجراء الا حهدي والجٍراء 

 .بحث وافراد هجتهل ال بحثتحدٓد عٓىة ال .4

ل ا ستباىة عمِ العٓىة الهراد فحصٍا. .5  توزٓ

جهل ا ستباىة بعد ا جابة عمِ فقراتٍا هن قبل العٓىة الهفحوصة، واعداد  .6
 ا ستباىة لمتحمٓل ا حصا ِ.
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غ ا .7 ، وتحمٓمٍا لمحصول عمِ ىتا ج الدراسة spss)لبٓاىات عمِ برىاهج  تم تفرٓ
 وهىاقشتٍا.

 .بحث تم تقدٓم التوصٓات الهىاسبة فِ ضوء ىتا ج ال .8

 : اتحصا ٓة اتالهعالج
اأسالٓب اتحصا ٓة الهىاسبة هن   ل است دام البرىاهج اتحصا ِ لمعموم  إست دامتم 

 اأسالٓب أتٓة: (، حٓث تم است دامspssا جتهاعٓة  
ة،  -1 ة، والتِ تشتهل عمِ الهتوسط الحسابِ والتكررات والىسب اله وٓ هقٓاس الىزعة الهركزٓ

ة لوصف استجابات أفراد عٓىة الدراسة حول هجا ت الدراسة  وا ىحرافات الهعٓارٓ
 وهتغٓراتٍا.

 هعاه ت ا رتباط وذل  لموقوف عمِ هدى  بات أدوات الدراسة. -2
 : ىتا جالوهىاقشة عرض 

هعمهِ بعض لدى فْ ضوء العصر الرقهْ  السؤال ا ول: ها درجة الوعِ الصحِ
ت   ؟الهدارس الهتوسطة بدولة الكوٓ

ة لدرجة الوعِ الصحِ لدى  (3جدول   بعض هعمهِ الهدارس الهتوسطة بدولة الهتوسطات الحسابٓة وا ىحرافات الهعٓارٓ
ت  ةهرتبة تىازلٓاً حسب الهتوسطات الحسابٓ الكوٓ

 
 الرقم

 
 الهجال

الهتوسط 
 الحسابِ

ا ىحراف 
 الهعٓارى

 
 الرتبة

 
 الدرجة

 هتوسطة 1 322. 2.29 الصحة والبٓ ة فْ العصر الرقهْ 4
الوقآة هن اأهراض فْ العصر  3

 الرقهْ
 هتوسطة 2 303. 2.08

الوجبات الغذا ٓة فْ العصر  1
 الرقهْ

 هتوسطة 3 290. 2.06

لعصر اله درات والتد ٓن فْ ا 5
 الرقهْ

 هتوسطة 3 302. 2.06

 هتوسطة 4 244. 2.05 الصحة العاهة فْ العصر الرقهْ 2
 هتوسطة  191. 2.09 الدرجة الكمٓة 
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( ، 2.29:  2.05ن الهتوسييطات الحسييابٓة قييد تراوحييت هييا بييٓن  ا (3جييدول  ٓتضييح هيين 
ط حسيابْ بميغ فْ الهرتبة ا ولْ بيزعمْ هتوسيفْ العصر الرقهْ حٓث جا ت الصحة والبٓ ة 

فييْ الهرتبيية ا  ٓييرة وبهتوسييط فييْ العصيير الرقهييْ ( ، بٓىهييا جيياءت الصييحة العاهيية 2.29 
 (.2.09( ، وبمغ الهتوسط الحسابْ لمدرجة الكمٓة  2.05حسابْ بمغ  

ة لتقدٓرات افراد عٓىة ال عمْ  بحثوقد تم حساب الهتوسطات الحسابٓة  وا ىحرافات الهعٓارٓ
تهعمهْ بعض الصحْ لدي  فقرات كل هن درجة الوعْ  الهدارس الهتوسطة بدولة الكوٓ

 عمْ حدة ، حٓث كاىت عمْ الىحو التالْ :
 الوجبات الغذا ٓة فْ العصر الرقهْ :الهجال ا ول : 

ة لمفقرات الهتعمقة  (4جدول   هرتبة تىازلٓا  بالوجبات الغذا ٓة فْ العصر الرقهْالهتوسطات الحسابٓة وا ىحرافات الهعٓارٓ
 ب الهتوسطات الحسابٓةحس

الهتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابْ

ا ىحراف 
 الهعٓاري

 الدرجة الرتبة

 كبٓرة 1 541. 2.67 شرب الهاء الفاتر صباحا ٓؤ ر سمبا عمْ صحة الفرد. 11
ٓدرات هصدرا هٍها  6 تعد الهواد الغذا ٓة الغىٓة بالكربوٌ

 لمطاقة.
 هتوسطة 2 665. 2.30

فْ الجسم   ٓىصح بتىاول الحمٓب عىد ىقص الكالسٓوم  8
 وهشتقاتً.

 هتوسطة 3 757. 2.27

ات بكهٓات كبٓرة ٓؤدي الْ السهىة . 7  هتوسطة 4 680. 2.18 تىاول الحموٓ
 هتوسطة 5 746. 2.10 . اتىاول الهواد الغذا ٓة والفواكً الهعمبة اك ر هن الطازجة 2
 وسطةهت 6 728. 2.04 . اشرب الشاي ٓوهٓا بكهٓة كبٓرة 4
 هتوسطة 7 671. 1.99 . هراض سوء التغذٓة تسبب داء السهىةأ 5
ة عمْ ا لٓاف تقمل هن ا صابة با هسا . 9  هتوسطة 8 555. 1.98 ا طعهة الحاوٓ

 هتوسطة 9 831. 1.97 .تعتبر هٓاي الٓىابٓل افضل هٓاي الشرب صحٓا  10
باط بهرض الهواد الغذا ٓة الهعمبة الهضاف الٍٓا لون لٍا ارت 1

 . السرطان
 قمٓمة 10 658. 1.58

 قمٓمة 11 633. 1.55 اتىاول وجبة ا فطار فْ وقتٍا الهحدد  3
 هتوسطة  290. 2.06  فْ العصر الرقهْ  الوجبات الغذا ٓة 

( 2.67:  1.55 ( ان الهتوسطات الحسابٓة قد تراوحت هيا بيٓن  4جدول  ٓتضح هن 
ىصٍا "شرب الهاء الفاتر صباحا ٓؤ ر سيمبا عميْ  ( والت11ْ، حٓث جاءت الفقرة رقم  
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( ، بٓىهييا جيياءت 2.67صييحة الفييرد ." بالهرتبيية ا ولييْ بيياعمْ هتوسييط حسييابْ بمييغ  
( و التييْ ىصييٍا " اتىياول وجبيية ا فطييار فييْ وقتٍيا الهحييدد " فييْ الهرتبيية 3الفقيرة رقييم  

 ( 2.06ككل   (، وبمغ الهتوسط لمغذاء و التغذٓة1.55ا  ٓرة وبهتوسط حسابْ بمغ  
 فْ العصر الرقهْ :الهجال ال اىْ : الصحة العاهة 

ة لمفقرات الهتعمقة بالصحة العاهة  (5جدول   هرتبة تىازلٓا فْ العصر الرقهْ الهتوسطات الحسابٓة وا ىحرافات الهعٓارٓ
 حسب الهتوسطات الحسابٓة

الهتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابْ

ا ىحراف 
 الهعٓاري

 الدرجة الرتبة

د ٌو العاهل ا ك ر تز ٓرا فْ  5 ىقص الفمورٓ
 تسوس ا سىان .

 كبٓرة 1 719. 2.40

ٓىصح باجراء الفحوصات الطبٓة والتحالٓة  7
 الهٍهة قبل الزواج.

 كبٓرة 2 728. 2.34

اراجل الهستشفْ أو الطبٓب اله تص عىد  4
 شعوري با عراض الهرضٓة.

 هتوسطة 3 .504 2.16

ن استحم ٓوهٓا و   9 سٓها بعد اجراء التهارٓ
اضٓة .  الرٓ

 هتوسطة 4 .708 2.15

ارتدي اله بس الضٓقة اك ر هن الفضفاضة  10
. 

 هتوسطة 5 .657 2.10

ة أىام هبكرا وأستٓقظ  1 ادة الىشاط والحٓوٓ لزٓ
 هبكرا .

 هتوسطة 6 .734 1.96

عىد التعرض الهباشر  شعة الشهس أرتدي  3
 ىظارات شهسٓة

 وسطةهت 7 .733 1.95

اضة الصباحٓة  ىٍا تسٍم فْ  2 أهارس الرٓ
ة  تىشٓط الدورة الدهوٓ

 هتوسطة 8 .510 1.94

العىآة بالصحة الىفسٓة هٍهة كالعىآة  8
 بالصحة الجسهٓة

 هتوسطة 9 .549 1.89

ات ذ الوضعٓات السمٓهة ا ىاء الجموس وعىد  6
 الهشْ 

 قمٓمة 10 .708 1.63

 هتوسطة  .244 2.05 هْ .فْ العصر الرق الصحة العاهة 
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( ، 2.40: 1.63 ن الهتوسطات الحسيابٓة قيد تراوحيت هيا بيٓن  أ( 5جدول   تضح هنٓ
( ، بٓىهيا 2.40( بالهرتبة ا ولْ بزعمْ هتوسيط حسيابْ بميغ  5حٓث جاءت الفقرة رقم  
( ، وبميييغ 1.63( فيييْ الهرتبييية ا  ٓيييرة وبهتوسيييط حسيييابْ بميييغ  6جييياءت الفقيييرة رقيييم  

 ( 2.05ككل   فْ العصر الرقهْ  ة العاهةالهتوسط لمصح
  فْ العصر الرقهْ :  الهجال ال الث : الوقآة هن ا هراض

ة لمفقرات الهتعمقة بالوقآة هن ا هراض  (6جدول   هرتبة فْ العصر الرقهْ الهتوسطات الحسابٓة و ا ىحرافات الهعٓارٓ
 تىازلٓا حسب الهتوسطات الحسابٓة

الهتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابْ

ا ىحراف 
 الهعٓاري

 الدرجة الرتبة

 هتوسطة 1 .690 2.25 اقوم بتىظٓف الجروح لكْ   تد ل الهسببات الهرضٓة الْ الجسم  1
ض الهصاب با ىفموىزا كون الهرض غٓر هعدي 3  هتوسطة 2 .771 2.24 أستعهل أدوات الهرٓ
 هتوسطة 3 656. 2.12 هباشر أحاول ا بتعاد عن جهٓل ا هاكن التْ تىقل العدوي بشكل 7
 هتوسطة 4 .648 2.23 لموقآة هن هرض ا سقربوط   الب ل( ٓىصح بتىاول المحوم الحهراء 6
 هتوسطة 5 .623 2.09 أدوام عمْ تىاول ا طعهة الجاٌزة كل ٓوم . 10
 هتوسطة 6 .634 2.13 أتىاول الحهضٓات لموقآة هن اهراض الزكام . 5
 هتوسطة 7 653. 2.10 داع تىاول كهٓات هن الغذاء الهتوازن .عىد ا صابة بالص 8
 هتوسطة 8 .678 2.09 عىد ا صابة با ىفموىزا ا مد لمراحة واك ر هن شرب السوا ل 4
 هتوسطة 9 635. 2.07 عىد ا صابة بزعراض اهراض فْ البطن تىاول ا عشاب الطبٓعٓة  9
ة البصر  2  قمٓمة 10 .642 1.52 أداوم عمْ تىاول الجزر لتقوٓ
 هتوسطة  .303 2.08 الوقآة هن ا هراض فْ العصر الرقهْ  

( ، 2.25: 1.52( ان الهتوسطات الحسابٓة قد تراوحت ها بٓن  6جدول  ٓتضح هن 
( ، بٓىها 2.25( بالهرتبة ا ولْ بزعمْ هتوسط حسابْ بمغ  1حٓث جاءت الفقرة رقم  

( ، وبمغ 1.52 ٓرة وبهتوسط حسابْ بمغ  ( فْ الهرتبة ا 2جاءت الفقرة رقم  
 (.2.08ككل  فْ العصر الرقهْ الهتوسط لموقآة هن ا هراض 
 فْ العصر الرقهْ  الهجال الرابل : الصحة والبٓ ة
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ة لمفقرات الهتعمقة بالصحة والبٓ ة (7جدول   تىازلٓا حسب  فْ العصر الرقهْ الهتوسطات الحسابٓة و ا ىحرافات الهعٓارٓ
 سطات الحسابٓةالهتو 

الهتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابْ

ا ىحراف 
 الهعٓاري

 الدرجة الرتبة

ا لمعدوي 2  كبٓرة 1 .599 2.95 تعد الحشرات والقوارض ىاق  حٓوٓ
د هن  7 عدم غسل الفواكة وال ضروات بالهٓاي بشكل كافْ تزٓ

 فرصة التعرض ل صابة .  
 كبٓرة 2 589. 2.56

ٓح الىفطٓة بدل الكٍربا ٓة لعدم ٓفضل استعهال الهصاب 3
ا عمْ البٓ ة  تز ٓرٌ

 كبٓرة 3 .682 2.34

اىشاء الهصاىل والهعاهل قرب ا ىٍار   تعد هن اسباب  4
 تمو ٍا

 كبٓرة 3 .635 2.34

 هتوسطة 4 633. 2.31 تر  القهاهة بجوار الهىازل والهساكن ٓىقل العدوي ل هراض  8

 تربة والغازات الساهة عىد استعهل الكهاهات الواقٓة هن ا 5
 التعرض الٍٓا

 هتوسطة 5 .631 2.21

 هتوسطة 6 666. 2.18 ىظافة الحْ والتشجٓر هسؤلٓة ا حٓاء ولٓس ا فراد  9

 هتوسطة 7 .660 2.17 الهعىٓة بالهحافظة عمْ البٓ ة ْالبمدٓات وحدٌا ٌ 6

اسعْ  ٓجاد وسا ل هىاسبة لمت مص هن الفض ت دون  1
 اضرار

 هتوسطة 8 .610 2.08

 هتوسطة  .322 2.29 فْ العصر الرقهْ  الصحة والبٓ ة 

(، حٓييث  2.59 :2.08( ان الهتوسييطات الحسييابٓة قييد تراوحييت هييا بييٓن  7ٓبييٓن الجييدول  
( ، بٓىهييا جيياءت 2.59( بالهرتبية ا ولييْ بييزعمْ هتوسييط حسيابْ بمييغ  2جياءت الفقييرة رقييم  

( ، وبميغ الهتوسيط لمصيحة 2.08وبهتوسط حسابْ بميغ   ( فْ الهرتبة ا  ٓرة1الفقرة رقم   
 (.2.29ككل  فْ العصر الرقهْ والبٓ ة 

 فْ العصر الرقهْ : الهجال ال اهس : اله درات والتد ٓن
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ة لمفقرات الهتعمقة باله درات والتد ٓن (8جدول   هرتبة فْ العصر الرقهْ  الهتوسطات الحسابٓة  وا ىحرافات الهعٓارٓ
 تىازلٓا حسب الهتوسطات الحسابٓة

الهتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابْ

ا ىحراف 
 الهعٓاري

 الدرجة الرتبة

ا عمٍٓم . 4  كبٓرة 1 .620 2.47 توعٓة الط ب ب طر الحبوب اله درة واضرارٌ
ٓىبغْ توعٓة الط ب ب طر التد ٓن وهدي الضرر الذي  7

 ٓمحقً 
 كبٓرة 2 .627 2.40

ب طورة هصاحبة الط ب الهد ىٓن فْ توعٓة الط ب  8
 الهدرسة 

 كبٓرة 3 685. 2.34

 هتوسطة 4 .779 2.20 تمف الكبد احد هظاٌر ادهان اله درات 2
أحد اٌم أسباب تعاطْ اله درات ضعف التهس  بالقٓم  1

 الدٓىٓة وا   قٓة
 هتوسطة 5 .718 2.11

دٓة تعاطْ اله درات والتد ٓن ٓؤ ر عمْ الىاحٓة ا قتصا 9
 لمفرد 

 هتوسطة 6 710. 2.09

 هتوسطة 7 .481 1.88 لمتد ٓن دور فْ عدم الت ام الجروح 6
ٓسبب التد ٓن اىكهاش ال  ٓا فْ الهخ و بالتالْ هرض  5

آهر  الزٌ
 هتوسطة 8 .683 1.80

التد ٓن واله درات تؤ ر عمْ الىوحْ الجىسٓة بشكل  10
 كبٓر . 

 هتوسطة 9 679. 1.75

 درات الْ هاء وحرارة و  اىْ أوكسٓد الكربون تتحول اله 3
 بعد إهتصاصٍا فْ ا هعاء

 هتوسطة 10 .677 1.59

 هتوسطة  .302 2.06 اله درات والتد ٓن فْ العصر الرقهْ  
( ، 2.47:  1.59( ان الهتوسييطات الحسييابٓة قييد تراوحييت هييا بييٓن  8جييدول  ٓتضييح هيين 

( ، بٓىهييا 2.47ْ وبهتوسييط حسييابْ بمييغ  ( فييْ الهرتبيية ا وليي4حٓييث جيياءت الفقييرة رقييم   
( ، وبمييغ 1.59وبهتوسييط حسييابْ بمييغ             ( بالهرتبيية ا  ٓييرة 3جيياءت الفقييرة رقييم  

 (2.06ككل   فْ العصر الرقهْ الهتوسط الحسابْ لمه درات والتد ٓن
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هعمهْ بعض لدي  فْ العصر الرقهْ السؤال ال اىْ : ٌل ٓ تمف هستوي الوعْ الصحْ
ت الهدارس  ى ْ ( ؟أبا ى ف جىس الهعمم   ذكر ،  الهتوسطة بدولة الكوٓ

ة وا تبار "ت"   ر جىس الهعمم عمْ درجة الوعْ الصحْ لدي  (9جدول   الهتوسطات الحسابٓة وا ىحرافات الهعٓارٓ
ت  بعض هعمهْ الهدارس الهتوسطة بدولة الكوٓ

الهتوسط  العدد الجىس 
 الحسابْ

ا ىحراف 
 الهعٓاري

درجات  "قٓهة "ت
ة  الحرٓ

الد لة 
ا ح
 صا ٓة

الواجبات 
الغذا ٓة فْ 
 العصر الرقهْ

 .211 223 1.255 .298 2.08 115 ذكر
 .280 2.03 105 اى ْ

 الصحة العاهة
فْ العصر 

 الرقهْ

 .737 223 .336 .237 2.06 115 ذكر
 .253 2.05 105 اى ْ

الوقآة هن 
فْ ا هراض 

  العصر الرقهْ

 .407 223 .831 .266 2.09 115 ذكر

 .338 2.06 105 اى ْ

 الصحة والبٓ ة
فْ العصر 

 الرقهْ

 .590 223 -.540 .333 2.28 115 ذكر
 .311 2.30 105 اى ْ

اله درات 
فْ  والتد ٓن

  العصر الرقهْ

 .920 223 -.101 .306 2.06 115 ذكر
 .299 2.06 105 اى ْ

 .509 223 .662 .180 2.10 115 ذكر الدرجة الكمٓة
 .203 2.09 105 اى ْ

( تعزي   ر الجىس فْ جهٓل α=0.05( عدم وجود فرول ذات د لة احصا ٓة  9هن جدول   ضحٓت
 . الهجا ت وفْ الدرجة الكمٓة
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بعض لدي  فْ ضوء العصر الرقهْ  السؤال ال الث : ٌل ٓ تمف هستوي الوعْ الصحْ
ت  الهدارس الهتوسطة بدولةهعمهْ   با ت ف ال برة؟الكوٓ

ة لهستوي الوعْ الصحْ حسب هتغٓر ال برة (10جدول    الهتوسطات الحسابٓة وا ىحرافات الهعٓارٓ
الهتوسط  العدد الف ات 

 الحسابْ
ا ىحراف 
 الهعٓاري

الوجبات الغذا ٓة فْ العصر 
 الرقهْ

 .270 2.00 70 سىوات 5اقل هن 
 .301 2.03 85 10-5هن 

 .270 2.17 65 سىوات 10اك ر هن 
 .290 2.06 220 الهجهوع

فْ العصر  الصحة العاهة
 الرقهْ 

 .238 2.01 70 سىوات 5اقل هن 
 .240 2.02 85 10-5هن 

 .237 2.14 65 سىوات 10اك ر هن 
 .244 2.05 220 الهجهوع

فْ الوقآة هن ا هراض 
 العصر الرقهْ 

 .289 2.01 70 سىوات 5اقل هن 
 .304 2.06 85 10-5هن 

 .297 2.17 65 سىوات 10اك ر هن 
 .303 2.08 220 الهجهوع

فْ العصر  الصحة والبٓ ة
 الرقهْ

 .321 2.21 70 سىوات 5اقل هن 
 .318 2.31 85 10-5هن 

 .315 2.35 65 سىوات 10اك ر هن 
 .322 2.29 220 الهجهوع

فْ العصر  اله درات والتد ٓن
 الرقهْ

 .282 2.02 70 تسىوا 5اقل هن 
 .317 2.03 85 10-5هن 

 .284 2.16 65 سىوات 10اك ر هن 
 .302 2.06 220 الهجهوع

 .178 2.04 70 سىوات 5اقل هن  الدرجة الكمٓة
 .198 2.07 85 10-5هن 

 .163 2.19 65 سىوات 10اك ر هن 
 .191 2.09 220 الهجهوع
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ا فْ الهت10جدول   تضح هنٓ ة ( تبآىا ظاٌرٓ وسطات الحسابٓة وا ىحرافات الهعٓارٓ
 ا حهدي والجٍراء الهدارس الهتوسطة بهىطقتْ هعمهْ بعض لدرجة الوعْ الصحْ لدي 

 5، اقل هن 10-5سىوات ، هن  10بسبب ا ت ف ف ات هتغٓر سىوات ال برة   اك ر هن 
ام تحمٓل سىوات ( ولبٓان د لة الفرول ا حصا ٓة بٓن الهتوسطات الحسابٓة تم است د

 (11التبآن ا حادي حسب الجدول  
 التبآو اأحادّ أ ر سىَات ال برة عمِ درجة الَعْ الصحْل تحمٓ (11)ل جدَ

الد لة 
 اتحصا ٓة

 هتَسط قٓهة ف

 الهربعات

هجهَع  درجات الحرٓة
 الهربعات

  الهصدر

الوجبات الل ا ية  بين المجموعات 1.113 2 556. 6.990 001.
 ا  العصر الريم 

  المجموعاتل داخ 17.669 222 080.  

  الكل  18.782 224   

الص ة العامة ا   بين المجموعات 729. 2 365. 6.400 002.
 العصر الريم 

  المجموعاتل داخ 12.651 222 057.  

  الكل  13.381 224   

 الوياية من بين المجموعات 959. 2 479. 5.431 005.
 ايمراض

 ا  العصر الريم  المجموعاتل داخ 19.597 222 088.  

  الكل  20.556 224   

ا   الصحة والبيئة بين المجموعات 737. 2 369. 3.646 028.
 العصر الريم 

  المجموعاتل داخ 22.442 222 101.  

  الكل  23.180 224   

المخدرات  بين المجموعات 953. 2 477. 5.430 005.
ا   والتدخين

 العصر الريم 
  المجموعاتل داخ 19.484 222 088.  

  الكل  20.438 224   

الدرجة  بين المجموعات 857. 2 429. 12.962 000.
 الكلية

  المجموعاتل داخ 7.340 222 033.  

  الكل  8.197 224   

وجود اروذ  ات ديلة إحصائية عند مستو  الديلة  (11)ل من جدو تضدددددددددددددددددددددددددددددد  ي

(0.05=α)  روذـددالف انـددولبي لكك  الأداة وا  المجايت جميع ا   الخبرة لسنوات تعز 
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 البعدية المقارنات استخدام تم الحسابية المتوسطات بين إحصائيا ةـددددددالدال ةـددددددالزوجي

 (12).ل جدو  ـا مبين  و كما شفيه بطريقة

 البعدٓة بطرٓقة شفًٓ أ ر سىَات ال برة عمِ الَعْ الصحْ الهقارىات (12)ل جدَ

 10 أك ر هو
 سىَات

 5 هول أق هو 10-5
 سىَات

الهتَسط 
 الحسابْ

  

الوجبات الغذا ٓة فْ  سىَات 5 هول أق 2.00   
 العصر الرقهْ

 هو 10-5 2.03 03.  
 سىَات 10 أك ر هو 2.17 17.* 14.* 

 الصحة العاهة سىَات 5 هول أق 2.01   
فْ العصر 
 الرقهْ 

 هو 10-5 2.02 02.  
 تسىَا 10 أك ر هو 2.14 13.* 12.* 

 هو  ا هراض الَقآة سىَات 5 هول أق 2.01   

 فْ العصر الرقهْ
 هو 10-5 2.06 05.  
 سىَات 10 أك ر هو 2.17 16.* 11. 

 الصحة َالبٓ ة سىَات 5 هول أق 2.21   
فْ العصر 
 الرقهْ

 هو 10-5 2.31 10.  
 سىَات 10 أك ر هو 2.35 14.* 04. 

 ات َالتد ٓواله در سىَات 5 هول أق 2.02   
 فْ العصر الرقهْ 

 هو 10-5 2.03 01.  
 سىَات 10 أك ر هو 2.16 15.* 14.* 

 الدرجة الكمٓة سىَات 5 هول أق 2.04   
 هو 10-5 2.07 04.  
 سىَات 10 أك ر هو 2.19 15.* 11.* 

 α) .(0.05=عند مستو  الديلة  دالة*

 :  أتْ (12)ل هو جدَ ضح ٓت 
ل سىَات هو جٍة َك 10 بٓو أك ر هو α) = (0.05ذات د لة إحصا ٓة  َجَد فرَق -

سىوات ، هن جٍة أ ري وجاءت الفيرول لصيالح أك ير  10 – 5سىوات ، وهن  5 لهو أق
فييْ الوجبييات الغذا ٓيية فييْ العصيير الرقهييْ ، والصييحة العاهيية فييْ العصيير سييىوات  10هيين 

 الدرجة الكمٓة . الرقهْ ، واله درات والتد ٓن فْ العصر الرقهْ ، وفْ 

ل سىَات هو جٍة َك 10 بٓو أك ر هو α) = (0.05َجَد فرَق ذات د لة إحصا ٓة  -
سىوات فْ الوقآة هين ا هيراض  10سىوات ، وجاءت الفرول لصالح أك ر هن  5 لهو أق

 فْ العصر الرقهْ ، والصحة والبٓ ة فْ العصر الرقهْ .
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  : الرابل لالسؤا

فْ ضوء العصر الرقهْ  لدي بعض هعمهْ الهدارس  الصحْ الَعْ هستَُ ٓ تمفل ٌ
ت   ؟العمهْل الهؤٌ با ت فالهتوسطة بدولة الكوٓ

الوع  درجة   عل العلم  لالمؤ  لأثر "ت" واختبار المعيارية واينحرااات الحسابية المتوسطات ( 13جدول   

 المدارس المتوسطة بدولة الكويتالصح  لد  معلم  

المؤ ل  
 الدراس 

لمتوسط ا العدد
 ال ساب  

اين رات 
 المعياري

ييمة " ت 
 " 

درجات 
 ال رية 

الديلة 
 اي صا ية

الوجبات 
الل ا ية ا  
العصر 
 الريم 

44. 223 769.- 284. 2.05 202 بكالوريوس

أعل  من  3
 343. 2.10 20 بكالوريوس

الص ة 
العامة ا  
العصر 
 الريم 

 بكالوريوس
202 2.04 .243 

- 

1.579 
223 .11

أعل  من  6
 بكالوريوس

20 2.13 .252 

الوياية من 
ايمراض 
ا  العصر 
 الريم 

 بكالوريوس
202 2.07 .300 

- 

1.770 
223 .07

أعل  من  8
 بكالوريوس

20 2.19 .321 

الص ة 
والبي ة ا  
العصر 
 الريم 

 بكالوريوس
202 2.28 .324 

- 

1.267 
223 .20

أعل  من  7
 بكالوريوس

20 2.38 .291 

التدنين 
والمندرات 
ا  العصر 
 الريم 

36. 223 908.- 299. 2.06 202 بكالوريوس

أعل  من  5
 بكالوريوس

20 2.12 .332 

الدرجة 
 الكلية 

 بكالوريوس
202 2.09 .190 

- 

1.821 
223 .07

أعل  من  0
 بكالوريوس

20 2.17 .191 
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تعزي   ر   α) = (0.05د لة إحصا ٓة  ( عدم وجود فرول ذات 13ٓتضح هن جدول   
ل العمهْ فْ جهٓل الهجا ت وفْ الدرجة الكمٓة .  الهؤٌ

 هىاقشة الىتا ج :
 :لا َ لبالسؤا ال اصة الىتا ج هىاقشة :أَ ً
الهيييدارس الهتوسيييطة بدولييية  هعمهْبعيييض  لدُفيييْ العصييير الرقهيييْ الصحْ  الَعْ درجة ها

ت ؟  الكوٓ
الهيييييدارس الهتوسيييييطة بهىطقتيييييْ   هعمهْبعيييييض  لدُ الصحْ الَعْ درجة أو الىتا ج بٓىت

 او ٓعَد َٓهكو ،(2009  حسابْ بهتَسط كىت حٓث ، هتَسطة كاىتا حهييدي والجٍييراء  
 هجا ت لحَ َهعمَهات صحٓة  قافة ٓهتمكَو الهيييييدارس الهتوسيييييطة  هعمهْ السبب إلِ أو

 أو ٓهكو لصحٓةا الهعمَهات أو حٓث ،كاهمة  بصَرة لٍا هطبقٓو َلكىٍن غٓر الصحة
 سَىٍادرٓ التْ الكتييييييييب ل   هو َكذلكالكمٓييييييييات ،  دراستٍن ا َلٓة فْ ل   هو ٓز ذٌَا
 لفعاأ الِ َال برات الهعمَهات ٓترجهَا لن اىٍن اّ ، الصحٓة بالهعمَهات همٓ ة ٌْ َالتْ

ذا ها أشار إلٓيً   القيدوهْ   ىهاطأَ ( فيْ دراسيتة إذ أن ليٓس كيل ه قيف  2005سموكٓة ، وٌ
 ههارس لها تعمهً . ٌو 
فيييييييييييْ العصييييييييييير  َالبٓ ة الصحة لهجا فإو ،تفصٓ ً الدراسة هجا ت بىتا ج ٓتعمق ها فْ أها

حٓث ، الهتَسط  ضهو ( َكاو2.29بمغ    حسابْ لَبهعد ا َلِ الهرتبة فْ جاءالرقهييييييييييْ 
 فْ همتزهٓو الهعمهٓو اغمب وإَ العكس لب سمباً ٓؤ ر   الفاتر الهاءشرب  وأ الهعمهَو ٓرُ
، الجسن َظا ف كعمن، درسٌَا التْ الهَاد فْ تعمهَي ها بىاء عمِ ،صباحاً الفاتر الهاء شرب

 فْ همتزهٓو غٓر الهعمهٓو او لالهجا ٌذا ىتا ج اظٍرت بٓىها، العاهة  َالصحة َا رشاد
 عدن الِ ذلك فْ السبب ٓعَد او َٓهكو، الهحدد َقتٍا فْ ا فطار َجبة لتىاَ فقرة

 ضافٓةإ لبزعها لا ىشغا َأ،هبكرا عمِ استٓقاظٍن ٓؤ ر هها، َالسٍر لىَنا بزَقات ا لتزان
 الِ باتضافة ،الصباحٓة الفترة طَٓ ً فْ َقتاً  هىٍن تز ذ قد َالتْ التعمٓن هٍىة غٓر

 .الهجتهعات افراد بعض عىد العادات
 الهعمهٓو فزوفيييييْ العصييييير الرقهيييييْ ( العاهة  ال اىْ   الصحة لالهجا بىتا ج ٓتعمق ها فْ أها

 عمِ ٓجب ىًأ َكذلك ، ا سىاو تسَس فْ الكبٓر التز ٓر ذَ العىصرٌَ  الفمَرآد او ٓرَو
 هو لٍا لها الزَاج لقب الهٍهة لالتحالٓ َاجرء الطبٓة الفحَصات بإجراء ٓقَهَا او ا ش اص

 الَضعٓات بات اذ ٓتعمق ها فْ اها ،ا بىاء َكذلك ، ا زَاج صحة عمِ الحفاظ فْ هٍن دَر
 السمٓهة بالَضعٓات هعرفتٍن عدن الِ ٓعَد او ٓهكو َالسبب ضعٓفة فجاءت لسمٓهةا
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  هرٓحة غٓر  بطرٓقة َالجمَس الهحهَلة الٍَاتف است دان ك رة َأ ، َالهشْ لمجمَس
 .َالعَٓو ،الفقرّ العهَد تصٓب التْ ا هراض هو هجهَعة عىٍا  ٓىتج هها طَٓمة  لفترات

 

 فييييييْ العصيييييير الرقهييييييْ (  ا هراض هو الَقآة   ال الث لالهجا فْ الهتعمقة الىتا ج َأظٍرت
  الهتَسط كاىت فْ

 عدن عمِ التزكٓد َكذلك تهىل حتِ الجرَح بتىظٓف ٓقَهَو بزىٍن الهعمهٓو غمبأ كدأ حٓث
 السبب او الباحث َٓرُ،هعدّ  هرض لكَىًباتىفمَىزا الهصاب الهرٓض دَاتأ است دان
 فْ هباشر سبب لٍا التْ الهجٍرٓة ا حٓاء لحَ هاتهعمَ هو هعرفتً تهت ها ٓرجل الِ
 الجزر لبتىاَ ال اصة ٓتعمق بالفقرة ها فْ اها، درسَي ها ل   هو ،باأهراض  ا صابة
 عدن الِ الباحث ٓراي كها ٓعَد قد َالسبب ،هتدىْ  فزتت بهستَُ،البصر تقَٓة لغرض
 لب،بصرال بتقَٓة لمجزر  قةع   بزو لتقَ لَجَد دراسات أَ ،عمهٓاً الجزر فَا د هعرفة
 .ا ر بعد جٓ ً لتىاقمتٍا ا جٓا َ زعب ت  رافات هجرد إىٍا
 رتفاعاًإ)فيييْ العصييير الرقهيييْ  َالبٓ ة  الرابل   الصحة لالهتعمقة بالهجا الىتا ج اظٍرت بٓىها
 الحشرات وأ الهعمهَو ٓرُ حٓث، الهجا ت  بقٓة الهتَسط الحسابْ أك ر هو هعد ت فْ

 َالت مص هكافحتٍا ٓجب فإىً لبالهقاب ،العدَُ  لىق فْ هٍهاً َحَٓٓاً عاه ً دتع َالقَارض
 َضرَرة ،البٓ ة  عمِ السمبْ لتز ٓرٌا الىفطٓة الهصابٓحل استعها عدن ٓجب َكذلك، هىٍا
 رُتَ ،الها ٓة ال رَة عمِ كبٓيييييييييييييييييييرتز ٓر  هو لٍا لها ا ىٍار قرب الهصاىل اىشاء هو الحد

َعْ الهعمهٓو  ارتفاع الِ الهجا ت ٓعَد بقٓة عو لالهجا اٌذ تفَق سبب او هالباحث
 سمَكٓات الِ َ برة هترجهة هعارف هو اكتسبَي لها، اىفاً الهذكَرة الفقرات به اطر
 صَرة تكَٓو فْ ساٌن الذّ ا هر ،الصدد ٌذا فْ عمهٓة دراسات عمِ َاط عٍن، صحٓة 
 .  الفقرات ٌذي ا طار حجن عو ذٌىٓة
 وفييْ العصيير الرقهييْ ( أَالتد ٓو  ال اهس  اله درات لبالهجا الهتعمقة الىتا ج اظٍرت كها
 ضرَرة عمِ الهعمهَو أكد اذ ،الفقرات بقٓة عو لالهجا فقرات هو بفقرتٓو ارتفاعاً ٌىاك
 هو ٓسبباو َها ، التد ٓو  طر َكذلك ، عمٍٓن اله درة الحبَب به اطر الط ب تَعٓة

 الِ ٓعَد قد ا جابات ٌذي ىسبة ارتفاع او الِ تييييييري الباح ييييييًَ ،َهجتهعٓة صحٓة هشك ت
 َ  رصٓىة قبمٓة بقَاعد همتزهة كَىٍا ٓضاًأَ ، الهحافظة هىاطق فْ الدٓىْ الَازع ارتفاع
  بهدُ  الهعمهٓو  هعرفة  الِ  َكذلك ، الهىيييييييييياطل السييييييييييكىٓة فْ اله درات  ىتشار تسهح
 الىدَات َكذلك ، الهجتهعات َبالتالْ  ا فراد  حٓاة  عمِ  َالتد ٓو اله درات  تز ٓر
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 التد ٓو هجالْ فْ التربَٓة الجٍات هل هتعاَىة الصحٓة الجٍات تعقدٌا التْ َالهؤتهرات
 .الط ب  بٓو اىتشارٌا هو لمحد َاله درات

فييْ  اىٓييا: هىاقشيية الىتييا ج ذات الصييمة بالسييؤال ال يياىْ: ٌييل ٓ تمييف هسييتوي الييوعْ الصييحْ 
 اى ْ(؟ –با ت ف جىس الهعمم  ذكر الهتوسطة  دارسالههعمهْ بعض لدي العصر الرقهْ 

( 0.05اظٍرت ىتا ج ٌذا السؤال عدم وجود فرول ذات د لة احصيا ٓة عىيد هسيتوي الد لية  
هكن ان ٓرجل عدم  بٓن اجابات عٓىة الدراسة  لهستوي الوعْ الصحْ تبعا لهتغٓرات الجىس وٓ

ذكيورا  سطة بهىطقتيْ ا حهيدي والجٍيراء الهدارس الهتو  ا  ت ف فْ ا جابات الْ ان هعهمْ
سيس اليوعْ الصيحْ أكاىوا ام اىا ا قد تحصموا عمْ ىفيس الهعموهيات و الهعيارف فٓهيا ٓ يص 

ا با ضيافة اليْ تشيابة بيراهج التطيور وا عيداد  وهباد ً هن  ي ل الهيواد الدراسيٓة التيْ درسيوٌ
( بٓىهييا 2012 ييرون او  عبييد الحسييٓن  لكيي  الجىسييٓن وتتفييل ىتٓجيية ٌييذا السييؤال هييل دراسييً

 (  2015 ( ودراسة  ال الدي 2009ة ٓ تمف ىتٓجة الدراسة هل دراسة  شحاد
فييْ   ال ييا: هىاقشيية الىتييا ج ذات الصييمة بالسييؤال ال الييث: ٌييل ٓ تمييف هسييتوي الييوعْ الصييحْ

 با ت ف ال برة؟الهدارس الهتوسطة هعمهْ بعض لدي  العصر الرقهْ 
( بيٓن 0.05ل ذات د لية احصيا ٓة عىيد هسيتوي الد لية اظٍرت ىتا ج ٌذا السيؤال وجيود فيرو

اجابيييات عٓىييية الدراسييية تبعيييا لهتغٓيييرات ال بيييرة حٓيييث كاىيييت لصيييالح ذوي ال بيييرة ا ك ييير هييين 
سىوات قد ٓعود الْ التزاهٍم بالهجا ت والجواىب الصحٓة فْ حٓاتٍم الش صيٓة و لتيزاهٍم 10

اكييب التطيورات الحدٓ ية الطار ية عمييْ بهتابعية كيل هيا ٓ يص الصييحة الجسيدٓة والىفسيٓة بهيا ٓو 
الهج ت الصحٓة وهشاركتٍم الدا هة فْ دورات تآٌل الهعمهٓن فْ ها ٓ ص الجاىيب الصيحْ 

  (2015( ودراسة  ال الدي 2005وا تمفت ٌذي الدراسة هل دراسة  القدوهْ 

ْ فيي هىاقشيية الىتييا ج ذات الصييمة بالسييؤال الرابييل: ٌييل ٓ تمييف هسييتوي الييوعْ الصييحْ رابعييا:
تهعمهْ بعض لدي  العصر الرقهْ ل العمهْ؟ الهدارس الهتوسطة بدولة الكوٓ  با ت ف الؤٌ

اظٍيييرت ىتيييا ج ٌيييذا السيييؤال عيييدم وجيييود فيييرول ذات د لييية احصيييا ٓة عىيييد هسيييتوي الد لييية 
 0.05)a=   ْييل العمهييْ  الهييدارس الهتوسييطة بييٓن اجابييات هعمهيي ري ، وتييتبعييا لهتغٓيير الهؤٌ

جة قد ٓعود الْ تشابً البراهج الدراسٓة فٓهيا ٓ يص اليوعْ الصيحْ ن سبب ٌذي الىتٓأ ًالباح 
وكيييذل  التيييزاهٍم بالهىييياٌج الدراسيييٓة التيييْ ٓدرسيييوىٍا و تكيييرار ىفيييس  ،فيييْ هراحيييل الدراسيييٓة 

 (2005الهعموهات الصحٓة . وتتفل ىتٓجة ٌذا السؤال هل دراسة  القدوهْ 
 إست  صات البحث : 

الهييييدارس الهتوسييييطة بهىطقتييييْ   هعمهْبعييييض  دُل الصحْ الَعْ درجةأظٍييييرت الىتييييا ج  -1
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ت   هتَسطة .إستجابات  كاىتا حهدي والجٍراء بدولة الكوٓ

الهرتبة  فْ جاء فييْ ضييوء العصيير الرقهييْ َالبٓ ة  الصحةأظٍييرت الىتييا ج الهتعمقيية بهجييال  -2
 فْ ا ستجابات . الهتَسط  ضهو ( َكاو2.29بمغ    حسابْ لَبهعد ا َلِ

إسيييتجابات  كاىيييت الرقهيييْ العصييير فيييْ ا هراض هو الَقآة بهجيييال قةالهتعم الىتا ج أظٍرت -3
 الهتَسط . الهعمهٓن فْ

ية بيٓن درجيات تقيدٓر درجيات العٓىية تبعيا لهتغٓيرات الجيىس  -4 عدم وجود فرول ذات د لة هعىوٓ
ل العمهْ .  والهؤٌ

 هسيييتوي عىيييد احصيييا ٓة د لييية ذات فيييرول وجيييود ال اصييية بهتغٓيييرة ال بيييرة  ىتيييا ج أظٍيييرت  -5
 ال بيرة ذوي لصيالح كاىيت حٓيث ال برة لهتغٓرات تبعا بحثال عٓىة اجابات بٓن( 0.05 ةالد ل
  سىوات10 هن ا ك ر

 : البحث توصٓات
ادة وعٍٓم الصحْ -1 فْ ضوء تحدٓات  ضرورة اشترا  الهعمهٓن فْ براهج التوعٓة الصحٓة لزٓ

 .العصر الرقهْ 
ب حاجات الهعمهٓن والط ب و كذل  تفعٓل دور ا ع م الصحْ وبجواىبة الهتعددة وبها ٓىاس -2

 . والىشرات والتوعٓة ا لكتروىٓة  قاهة الىدوات والفعالٓات التْ تعىْ بالجاىب الصحْإ
الهدارس الهتوسطة الهعموهات الصحٓة لدي هعمهْ  اجراء دراسات عمهٓة تبحث فْ هصادر -3

ت   .بدولة الكوٓ
ت  الصحْ لدي الطمبةاجراء الدراسات عمهٓة تبحث فْ الكشف عن هستوي الوعْ  -4 بدولة الكوٓ

. 

رسالٍا بجهٓل وسا ل التكىولوجٓا ووسا ل التواصل  -5 ة ٓتم طباعتٍا وا  إعداد ىشرات دورٓ
تحدٓات اله تمفة تشهل عمْ جواىب الوعْ الصحْ التْ تطرأ عمْ الهجتهل فْ ضوء 

 العصرالرقهْ .

 الهراجل العمهٓة : 
 أو  : الهراجل العربٓة  : 

 فعالٓة برىاهج بالَسا ط الهتعددة لتىهٓة الهفآٌن َالَعْ (2006). .حاتن َٓسف ،أبَ زآدة -
 كمٓة، رسالة هاجستٓر هىشَرة .ا ساسْ السادس الصف طمبة لدُ العمَن فْ الصحْ
 .فمسطٓو-غزة، الجاهعة ا س هٓة التربٓة

 .د(،)و .د( .ا رشاد التربَّ َالىفسْ فْ الهؤسسات التعمٓهٓة (2011). .سهٓر،ا هاهْ -
 ).ن
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( عهييان ،  1( : ا سييس العاهيية لمصييحة والتربٓيية الصييحٓة ،   ط  2004   .ا هييٓن ، هحهييد -
ل .   دار الغد لمىشر والتوزٓ

 دَر هىاٌج العمَن فْ تىهٓة جَاىب التربٓة الصحٓة لدُ ت هٓذ (2008). .سٍان،الحفىاَّ -
 ،جاهعة عٓو شهس ،التربٓة كمٓييييييييييييييييييييييةب،رسالة هاجستٓر غٓر هىشَرة .الهرحمة ا بتدا ٓة

 .هصر-القاٌرة

هستَُ الَعْ بزٌهٓة الصحة العاهة لدُ طمبة كمٓة  (2015). . رَت صالح ،ال الدّ -
 جاهعة ،هىشَرة غٓر هاجستٓر رسالة .التربٓة الرٓاضٓة فْ  جاهعة  الٓرهَك

 .ا ردو-اربد ،الٓرهَك
ٓة لدُ ت هٓذ تطَٓر أداة لتقٓٓن العادات غٓر الصح (2002). .عبد الَارث،الرازحْ -

 .هىٍاج العمَن فْ ضءَ هفٍَن اأداء،هجمة الهؤتهر العمهْ الرابل عشر .اأساسٓة الهرحمة
 .هصر-جاهعة عٓو شهس-كمٓة التربٓة، 2002 َٓلَٓ ، 2 هجمد

هسيييتوى ليييوعِ الصيييحِ ( . 2013العرجيييان ، فيييارس وذٓيييب ، هٓرفيييت والكٓ ىيييِ ، غيييازى   -
، هجميية  ى طمبيية جاهعيية البمقيياء التطبٓقٓييةوهصييادر الحصييول عمييِ الهعموهييات الصييحٓة لييد

ة والىفسٓة ،  ( جاهعة البقاء، ا ردن1  14العموم التربوٓ
ف .  - هسييتوى ال قافيية الصييحٓة لييدى الطمبيية فييِ ىٍآيية الهرحميية ( 2001العمييْ ، ف ييرى شييرٓ

رسييالة هاجسييتٓر غٓيير هىشييورة ، جاهعيية 0 ا ساسييٓة العمٓييا فييِ الهييادرس الحكوهٓيية فييِ جىييٓن
 ىٓة ، تابمس .الىجاح الوط

هسيتوى اليوعِ الصيحْ وهصيادر الحصيول عميِ الهعموهيات ( 2005  .القدوهِ ، عبدالىاصير -
ة والىفسٓة ، الصحٓة لدى  عبِ ا ىدٓة العربٓة لمكرة الطا رة  ( .1 6. هجمة العموم التربوٓ

دور ا دارة الهدرسييٓة فييِ تحقٓييل اٌييداف التربٓيية الصييحٓة لطيي ب ( 2008  .القرىييِ ، حسيين -
، رسييالة هاجسييتٓر غٓيير هىشييورة ، جاهعيية ام القييرى ، هكيية رحميية ا بتدا ٓيية بهدٓىيية الطييا ف اله

 الكرهة .
لبىيان ، ىوفيل  –( ، بٓروت  3( :الدلٓل الغذا ْ لمصحة الجٓدة ،   ط  2000حداد ، شفٓل    -

ل .   لمىشر والتوزٓ

 بات كمٓاتهستَُ الَعْ الصحْ لدُ طال (2003). .إبرآٌن،َرَاشدة عبد االله، طآبة -
 هجمة جاهعة الهمك سعَد العمَن التربَٓة َالدراسات .الهجتهل الحكَهٓة  فْ  اأردو

 15(1). ،اتس هٓة
هستَُ الَعْ الصحْ لدُ طمبة كمٓة التربٓة فْ جاهعة  (2007). .عمْ، رحٓن -

-جاهعة القادسٓة، 1-2ج، 6هجمد .القادسٓة فْ أداب َالعمَن التربَٓة هجمة .القادسٓة

 .العراق

 

 الَعْ الصحْ َهصادري لدُ طمبة كمٓة التربٓة ابو (2009). .سَزاو درٓد أحهد،زىكىة -
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 .العراق-دٓالِ، كمٓة التربٓة .هجمة جاهعة دٓالِ .الٍٓ ن

دار الفكر  .القاٌرة،الصحة َالتربٓة الصحٓة (2001). .بٍاء الدٓو ،س هة -
 .العربْ

ن العاهة لمهرحمة اأساسٓة الدىٓا فْ تقَٓن هحتَّ هىٍاج العمَ (2009). .إٓهاو ،شحادة -
الجاهعة ،كمٓة التربٓة،رسالة هاجستٓر غٓر هىشَرة .هتطمبات التىَر الصحْ ضءَ

 .فمسطٓو-غزة ،اتس هٓة

دار  :عهاو،أسس التغذٓة الصحٓة (2004). .جعفر،ظاٌر -
 .الهجد َّ

طمبة الَعْ الصحْ لدُ (  2012   .جاسن، هطر َجابر، َعراكل عقٓ، عبد الحسٓو -
ل، جاهعة باب،التربٓة اأساسٓة هجمة التربٓة الرٓاضٓة فْ جاهعة اله ىِ كمٓة
 تهوز ، بابل ، العرال . (8)العدد

الصحْ لدُ (  2011  سمٓهاو ، قٓس َالعهد، هؤٓد َالىعٓرات، عهاد َشىاعة، الحقعبيييييد  -
 .القدس جاهعة ،4(33) ،هجمة الدراسات العربٓة،طمبة جاهعة الىجاح الَطىٓة َجاهعة القدس

تىهٓة الوعِ الوقا ِ لدى ت هٓذ الهرحمة ا بتدا ٓة بالههمكية العربٓية ( 1999  .فراج ، هحسن -
ة  السعودٓة ن . الجهعٓة الهصرٓ . الهؤتهر العمهِ ال الث لهىاٌج العموم لمقرن الحادى والعشرٓ

 لمتربٓة العمهٓة .هصر.
وعِ الصيحِ ليدى طمبية الصيف العيار دور الهدرسة فِ تىهٓة ال( 2016  .قزل ، اهىة صالح -

م . رسييالة هاجسييتٓر غٓيير هىشييورة ، كمٓيية  ا ساسييِ فييِ لييواء قصييٓة ا ردن هيين وجٍيية ىظييرٌ
 التربٓة ي جاهعة الٓرهو  ،اربد/ا ردن

فعالٓيية وحييدة دراسييٓة هقترحيية فييِ ال قافيية الصييحٓة لتىهٓيية الييوعِ ( 2006  .الفييت ،هطيياوع  -
. الهيؤتهر العمهيِ العاشير ،  هٓذ الفصل الرابيل ا بتيدا ِالصحِ لمعىآة بالفم وا سىان لدى ت 

 هصر . –، ا سهاعٓمٓة 2التربٓة العمهٓة تحدٓات الحاضر ورؤى الهستقبل ،
 الهراجل ا جىبٓة 

-Sakamaki,R .Toyama,k Amomoto , R Lin,C. Gshihfnkmm,M. 

(2005) :Nutritional Know ledg, Food Habits andHealth 

Attitude of Chinase University Students. Across Secfioual 

Study Nat j ,4(4),1-5. 

  - Shive,S.Grace. X,yih, T. ahil,l,Lalitha, Halowich,G.(2007) : Asian 

American Sabgroap Differences in sources of Health 

Information and Pradictors of screeing Behavior. 

Coliforniah Jaurnal of Health promation.5(2). 

-Torabi,L. (2004) : Health and Health Concepts among 
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Adolescents. Journal of biological Education. 5(2). 
- Ulla Diez,S.Pwrwz for tis, A.(2010) : Ssoceo_Demogro Phic 

Predictors of Health be Havors in Mexican College Student 

Heialth Promotint.lnt,25(1). 85_93. 

 

 عىوان البحث
هعمهْ الهدارس الهتوسطة بعض الوعْ الصحْ فْ ضوء العصر الرقهْ لدي 
ت  بدولة الكوٓ

 2 أ.م.د. ىوال سالم العجهْ
 هم ص البحث  

الهيدارس هعمهْ بعيض إلِ التعرف عمِ درجة الَعْ الصحْ لدُ ٍٓدف البحث الحالْ 
 البحيثَلتحقٓق ٌدف ٌذي ،  فيْ ضيوء تحيدٓات العصير الرقهيْ  ٓيتالهتوسطة بدولة الكو 

( فقيرة هوزعية  50      تصيهٓم إسيتباىً هكوىية هين  َتن،  تن است دان الهىٍج الَصفْ
عمْ  هسة هجيا ت ، لمتعيرف وقٓياس درجية اليوعْ الصيحْ فيْ ضيوء العصير الرقهيْ ، 

عٍييا  ( هيين  220عمييْ عييدد   وذليي  بعييد التزكييد هيين صييدل ا سييتباىً و باتٍييا ، وتييم توزٓ
ييت بهىيياطقتْ   ا حهييدي  الجٍييراء ( حٓييث بمييغ  –هعمهييْ الهييدارس الهتوسييطة بدوليية الكوٓ

( هعمهً ، وأظٍيرت ىتيا ج البحيث أن درجية  105( هعمم ، وعدد    115عدد الهعمهٓن   
الوعْ الصحْ  فْ ضوء تحيدٓات العصير الرقهيْ جياءت هتوسيطة ، كهيا أظٍيرت الىتيا ج 

ة بٓن درجيات تقيدٓر درجيات العٓىية تبعيا لهتغٓيرات أٓضا عدم وجود  فرول ذات د لة هعىوٓ
ية  ل العمهيْ ، وفيْ ضيوء ىتيا ج البحيث توصيْ الباح يً بإعيداد ىشيرات دورٓ الجىس والهؤٌ
رسيالٍا بجهٓيل وسيا ل التكىولوجٓيا ووسيا ل التواصيل اله تمفية تشيهل عميْ  ٓتم طباعتٍيا وا 

 العصرالرقهْ .تحدٓات ل فْ ضوء جواىب الوعْ الصحْ التْ تطرأ عمْ الهجته
 الهدارس الهتوسطة . –العصر الرقهْ  –الكمهات الهفتاحٓة : الوعْ الصحْ 
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Absrtact 

Health awareness in light of the digital age of some middle school 

teachers in Kuwait 

The current research aims to identify the degree of health 

awareness among some middle school teachers in the State of 

Kuwait, and to achieve the goal of this research, the descriptive 

approach was used, and a questionnaire consisting of (50) 

paragraphs distributed in five areas was designed to identify and 

measure the degree of health awareness in the light of the digital 

age, And after confirming the accuracy of the questionnaire and 

its stability, it was distributed to (220) middle school teachers in 

the State of Kuwait in the two regions (Al-Ahmadi - Jahra), where 

the number of teachers reached 115, and the number of (105) 

teachers , The results of the research showed that the degree of 

health awareness in the light of the digital age came medium, and 

the results also showed that there were no significant differences 

between the degrees of estimating the sample scores according to 

gender variations and the scientific qualification, and in light of 

the research results the researcher recommends preparing 

periodic bulletins that are printed and sent by all means of 

technology The various means of communication include the 

aspects of health awareness that occur in society in light of the 

digital age. 

Key words : Health awareness - The Digital age - Middle schools


